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SAUDE E ESPIRITISMO

Associagdo Médico-Espirita do Brasil
Transplante: Morte Encefélica e Repercussdes Perispirituais

Elisabeth Rezende Nicodemos*

Es um espirito eterno em servigo tempordrio no mundo. O corpo é teu
refigio, tua veste, tua pena e teu buril - tua harpa e tua enxada. As
qualidades morais e intelectuais dependem do Espirito, nunca do corpo. A
carne € secunddria e ndo orienta os valores morais.

Emmanuel

O tema Transplante de Orgaos e Tecidos e Morte Encefélica (ME), tem sido amplamente
divulgado e analisado sob varios aspectos, como o biolégico, o ético e o médico-legal. Sua
importancia justifica estar sendo discutido juntamente com outros assuntos de grande interesse, tais
como eutanasia, clonagem, aborto terapéutico e fertilizagdo /n vitro. Essas questdes sdo regidas pelo
principio de nortear "o Direito natural”, que visa exclusivamente a dignidade do ser humano que
nasce com a pessoa e cabe ao Estado reconhecé-lo e por ele zelar.

Alvo de varios projetos de lei, existe agora uma nova disciplina juridica que rege e
regulamenta os transplantes.

A Lei 9.434, de 4 de fevereiro de 1997 e sancionada em agosto do mesmo ano, determina
que "Todos os brasileiros passam a ser doadores automaticos, a menos que manifestem vontade em
contrario". O Estado tem agora o direito de gerir os 6rgéaos, isto é, o poder publico pode dispor do
direito de retirar os 6rgdos de cadaveres, desde que os mesmos sirvam para melhorar as condi¢cées de
vida de outras pessoas.

A nova lei torna a doagdo "presumida”, isto é, a pessoa que for considerada em "morte
encefalica", sera um doador em potencial. Os médicos estdo autorizados a retirar os 6rgaos para fins
de transplante, e isso independe da familia, e/ou representante legal.

Essas determinagdes passaram a gerar manifestagdes de rejeigdo a doagdo, num clima de
inseguranga, insatisfagdo e temor.

As pesquisas mostram aumento do nimero dos "ndo doadores" e, os que antes eram
favoraveis a doagdo, salientaram o desejo de ndo mais doar. Defendem a lei antiga, quando a
dificuldade de doar em vida era controlavel pela autorizagdo da familia apés a morte. A lei esta sendo
vista como ditatorial e confusa e, ainda assim, a familia continua dando a ultima palavra. O que mais
se pretendia evitar - a comercializagdo de 6rgéos, e a criagdo de uma lista Gnica de receptores que
beneficie aos mais graves e ndo aos que podem pagar, - ainda néo foi conseguido.

A nova lei entrou em vigor mas muitos a desconhecem, tanto aqueles que por alguma
razdo ainda néo fizeram a sua opgdo, como também os que ndo foram devidamente esclarecidos pela
distancia que os separam dos grandes centros.
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* Médica anestesista do Hospital das Clinicas (FMUSP) e legista do IML- Sdo Paulo. Membro do Conselho Deliberativo da AME-SP.
Colaboradora e expositora da drea de Ensino da FEESP e do Centro Espirita Cairbar Schutel.

Diante desse quadro, pergunta-se: "Por que doar os érgédos que Deus nos deu?"; "Por que
mutilar a tantos se as pesquisas mostram que 90% dos brasileiros doariam seus 6rgdos
espontaneamente?"; “A dignidade e os direitos do homem estdo sendo preservados com a doagéo
presumida?".

Existe uma grande preocupagdo quanto a possibilidade de os 6rgédos serem retirados,
antes que a morte tenha ocorrido realmente - "Quem garante que a minha morte ndo sera
antecipada, e os meus 6rgdos comercializados? Os problemas sempre acontecem com os mais
pobres" - é o que dizem os menos informados.

O desconhecimento dos processos que determinam a morte e os meios para o seu
reconhecimento justificam que o leigo ndo entenda que a pessoa esta morta, apesar de o seu coragdo
continuar a bater. As noticias veiculadas pela imprensa, quanto ao comércio de érgdos, levam os
pacientes a inseguranca e ao desespero.

Os que esperam por um rim lamentam néo poder pagar o valor que lhes é pedido para a
compra de um. Concluem que "tudo é politicagem" e que sé faz transplante quem tem dinheiro.

Essas sdo as queixas de milhares de pacientes portadores de insuficiéncia ou faléncia
renal, sujeitos a depender de um recurso artificial para a filtragem do seu sangue. Seus rins
deficientes deixam de filtrar até cinco litros de sangue - num paciente adulto. Em varias sessdes
semanais, permanecem horas conectados a maquina de dialise. Como se ndo bastasse, convivem com
o perigo de contaminagdo dos filtros e cateteres reutilizados em clinicas, na maioria, deficitarias. O
resultado é a contaminacgédo, levando a infec¢des, reagdes alérgicas e a outras patologias, provocadas
também pelos residuos quimicos a que estdo expostos. Seus bragos sdo marcados por cicatrizes de
fistulas arteriovenosas e seus semblantes de sofrimento mostram a precariedade de suas vidas;
porém, ndo conseguem disfargar o fio de esperanca de um possivel transplante.

Os candidatos ao enxerto cardiaco sdo os portadores de patologias congénitas ou
adquiridas, que acabam levando seus coragdes a faléncia, tais como: a doenca de Chagas de
preocupante abrangéncia em nosso meio por atingir um grande numero de pacientes jovens,
portanto, em faixa etaria altamente produtiva. O infarto macigo do miocardio, as miocardites, a febre
reumatica, que além do miocardio lesa também as valvulas cardiacas, exigindo trocas frequentes até
que sé o transplante seja a solucao.

Doencas congénitas de dificil correcdo cirdrgica e, finalmente, os pacientes ja
transplantados, cujo enxerto entrou em processo de faléncia e agora dependem de um retransplante.

Os que choram a perda de um familiar que aguardou muito tempo por um coragdo que
nunca chegou, ndo querem doar os seus 6rgdos. Talvez fosse diferente se o seu ente querido tivesse
conseguido o transplante. Porém, os que conheceram de perto o sofrimento de pessoas que
morreram na fila de espera de um 6rgao, cederiam os seus espontaneamente.

Entre as patologias mais sérias que comprometem o pulméo e que exigem corregdo
estdo: a hipertensdo pulmonar primaria, congénita ou adquirida, e as cardiopatias congénitas, com
hiper-resisténcia pulmonar. O prognéstico é limitado e a qualidade de vida precaria, com sérias
restrigbes a qualquer tipo de esforgo fisico. A sobrevida é de seis meses a um ano, mas um transplante
pode salva-los.

Os portadores de tumores hepaticos, adultos e criangas, e muitas outras patologias
congénitas ou adquiridas, como as Alteragdes de vias biliares - atresia ou hipolasia - sdo também
altamente beneficiados. O transplante parcial do figado ou segmentectomia, a partir de doador vivo,
tem sido realizado por uma equipe altamente gabaritada desde dezembro de 1988 no HCFMU-SP.
Mostrou-se que a regeneragdo do figado ocorre sistematicamente apds a retirada de parte do
parénquima hepatico, com a recomposicdo histolégica de forma indistinguivel do parénquima
original. Isso significa que o doador voluntario tera sua massa hepatica regenerada apés 30-60 dias e,
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o que é mais importante, sem alteragbes produzidas por agentes imunossupressores comumente
empregados, isto é, a ciclosporina e os esterdides.

Os deficientes visuais portadores de deformidades congénitas da cérnea, resistentes a
corregdo, e outras patologias oculares, participam do drama da grande espera: "'uma cérnea que lhes
possibilite enxergar novamente".

Muitos simpatizantes da nova lei mostram-se indiferentes ao afirmarem que néo se
importam se "os seus 6rgdos serdo vendidos e, sim, que estardo beneficiando alguém com algo que
para eles ja ndo tem utilidade".

Outra questdo que gera duvidas e preocupagéo refere-se a "determinagdo do momento
da morte" e a repercussdo da doagdo de drgédos para o espirito. O que é morte cerebral? E morte
encefalica? Sentirdo dor ou a falta dos seus 6rgdos na vida espiritual? Ficardo cegos ao doarem as
suas cérneas?

Com essas queixas e desabafos, a populagdo manifesta-se pedindo esclarecimentos e
todas elas merecem o nosso respeito e devem ser analisadas.

MORTE ENCEFALICA (ME)

O que se deve entender por morte? A busca incessante de conceitos que definam a morte
do ser humano mostra que, através do tempo, esse diagndstico sofreu variagées de acordo com as
culturas e pelos conhecimentos adquiridos, gracas aos avangos da Ciéncia.

Existe um conceito multidisciplinar ligado a outros, culturais, como o filoséfico-religioso,
que merecem a nossa analise.

Mas, o que é morte? Inicialmente esse estado foi definido como “a cessagdo da vida".
Entdo, para saber o que era morte foi preciso antes definir "o que era vida".

Apesar de nédo existir uma definigdo universalmente aceita do que seja a vida, a Ciéncia
sabe como ela se manifesta e, através do conhecimento e andlise das fungGes vitais para o ser
humano, sua cessagdo e o seu processo irreversivel, definiu-se a morte como “a cessagéao irreversivel
das fungdes vitais".

Na histéria da Criagdo, "Deus passou a formar o homem do solo e a soprar nas suas
narinas e o homem veio a ser uma alma vivente". (Génesis, 2:7)

Em 1958, o papa Pio Xll anunciava que "O diagnéstico da morte é da responsabilidade da
Medicina e ndo da Igreja - cabe ao médico dar uma precisa e clara definicdo de morte e do momento
em que ocorre".

Houve tempo em que o reconhecimento da morte era feito pelo habito comum de se
manter um corpo, supostamente morto, sobre a mesa da sala de uma casa humilde. Uma bacia com
agua era colocada sobre o seu abdémen e os presentes velavam e oravam, observando atentamente
um possivel movimento do liquido precioso. Um pequeno espelho era também colocado junto as
narinas, esperando que embacasse. E por qué? A pessoa estaria realmente morta? Quanto tempo
esperar e como ter a certeza da morte?

Aguardava-se entdo até que surgissem os primeiros sinais da putrefagédo: o resfriamento e
a rigidez cadavérica, e as hipdstases ou livores, manchas que pela agdo da gravidade surgem pela
deposicdo do sangue nas areas de declive do corpo. Esse sinal vai se instalando lentamente apés
aparada cardiorrespiratéria e os demais estardo instalados dentro de dezoito a trinta horas
dependendo de varios fatores; estes sdo sinais de certeza de morte.

Mas, por esse método, o tempo de espera para o diagnéstico da morte era longo e
perigoso; sabe-se hoje que existem outras situagbes que levam a parada respiratdria, porém
transitdria, como nos casos de letargia e catalepsia, além de outras condi¢des que diminuem o
metabolismo basal como: a hiportemia, comum entre bebés e criangas pequenas; a morte por
inibicdo; o uso de drogas depressoras do sistema nervoso central com o fim de diminuir o
metabolismo cerebral nos traumatismos cranianos.
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Para a cultura ocidental, o habito de velar o corpo continua e, no Brasil, de acordo com a
legislagdo, ninguém é sepultado antes de vinte e quatro horas apés a morte, a ndo ser que haja um
documento, o Atestado de Obito, assinado por dois médicos ou pelo médico-legista que constatou a
morte por outros meios, possibilitando o diagnéstico de certeza, ou a causa mortis.

No século passado ja se cogitava diagnosticar a morte através de sinais mais precoces. Em
1850, o médico francés Bouchut ganhava um concurso organizado pela Sociedade Cientifica da
Frangca com a finalidade de obter o melhor critério para diagnosticar a morte. Bouchut propés: "A
parada respiratéria, diagnosticada pela cessagdo dos movimentos respiratérios; a parada cardiaca;
pela ausculta do coragédo e a cessagdo da circulagéo, confirmando a parada cardiaca pela auséncia do
pulso.

Essas foram, portanto, as funges reconhecidas como vitais para o ser humano, difundidas
e aceitas desde o século passado pela classe médica, desde que bem fundamentadas. Daf a definigédo
de morte como "a cessagdo irreversivel das fungdes vitais". O sistema nervoso ndo foi considerado.

A histéria dos transplantes tem inicio no nosso século, quando vérios trabalhos
experimentais permitiram reconhecer o comportamento dos érgédos fora do organismo, como se
processava a sua nutricdo e a tolerdncia para serem transplantados. Uma das grandes contribui¢des
foi a de Brouardel, professor de Medicina Legal da Faculdade de Medicina de Paris. Seus
experimentos basearam-se na observagdo de guilhotinados, mostrando que o clampeamento dos
vasos do pescogo dos condenados impedia a hemorragia, conservando os batimentos cardiacos, as
vezes até por mais de uma hora, embora a cabeca ja estivesse separada do corpo. Isso porque o
coracdo é dotado de "automatismo", isto é, ndo depende do sistema nervoso para gerar seus
impulsos (porém precisa dele para taquicardizar ou bradicardizar). Se o coragédo era o centro da vida,
entdo o guilhotinado teoricamente estava vivo. Com esse acontecimento, passou-se a pensar que o
6rgédo de maior hierarquia ndo era o coragdo e sim basicamente o encéfalo.

Surgiu entdo a pergunta ébvia: "Esses homens estdo vivos ou mortos?". Pelos critérios de
morte adotados até entdo, os guilhotinados ndo estariam mortos, eles ndo respiravam, suas cabegas ja
haviam rolado, "mas seus corag¢des ainda batiam"; portanto, teria que se esperar pela parada cardiaca
para declara-los mortos.

Esses critérios continuaram a ser considerados até que outros recursos surgissem para
melhor diagnosticar a morte.

Alex Carrel, da Fundacdo Rockefeller e pai dos transplantes cardiacos, foi o primeiro
pesquisador a observar que o coracdo poderia ser retirado de um animal e colocado em outro,
mantendo suas fungées. Dai o inicio de uma série de pesquisas sobre transplantes de coragdo e outros
6rgdos, constituindo uma verdadeira explosdo em termos de pesquisas cientificas.

Em 1967, um evento médico chocava a opinido publica — o ilustre cirurgido Christian
Barnard realizava na Africa do Sul o primeiro transplante de coragdo; no Brasil em 1968, o dr.
Euclydes de Jesus Zerbini transplantava no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo o coragdo de Jo&do Boiadeiro - a primeira cirurgia de transplante cardiaco
na América Latina, e a décima sétima do mundo. Jodo viveu com um coragdo novo no peito vinte e
oito dias, quando foi a ébito, vitima de uma rejeigdo aguda. Hoje a medicina conta com outros nomes
de destaque que enobrecem a tarefa do médico nesse campo.

Esse fato levantou um sério problema: se o coragdo do doador ainda batia ao ser retirado,
ele poderia ser considerado morto? E a resposta foi "sim", porque gragas aos conceitos de morte que
ja haviam mudado, aos avangos da Ciéncia e entendimento médico "do que é pessoa e que para ser
pessoa é preciso dispor de um érgdo denominado encéfalo", se esse 6rgdo estiver morto, a pessoa
também estara.

Com a necessidade de se obter critérios mais precisos para diagnosticar a morte, em
1968, em Sidney, na Australia, foi realizado um simpésio médico. A primeira questdo que surgiu foi
"O que é que vamos chamar de morte?" A morte do ser humano, da pessoa como um todo? E foi
durante essa Assembléia Médica Mundial que ficou definido o conceito médico atual do que é a
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morte como "a cessagdo irreversivel das fungdes encefalicas". Antes falamos das fungées vitais. Nesse
momento, mudava a definicio médica e legal da morte, da parada cardiorrespiratéria, para morte
neuroldgica.

Esse conceito foi difundido até os nossos dias e aceito pela Ciéncia Médica mundial para
fins de transplantes de drgdos. As fungbes vitais para o ser humano passaram a ser as fungdes
encefalicas.

O sistema nervoso é um o6rgdo de relagdo de fungbes e, por isso, esta localizado
hierarquicamente acima de todos, sendo o primeiro a degenerar. O cérebro é o 6rgdo do sistema
nervoso central que ocupa a quase totalidade da cavidade craniana; compreende somente os dois
hemisférios direito e esquerdo, enquanto que o encéfalo compreende toda a regido do sistema
nervoso central contida no cranio - os dois hemisférios, além do tronco e o cerebelo.

O coértex é a regido mais superficial do cérebro e ai estdo localizados os centros motores,
sensitivos e sensoriais - da atividade coordenada desses centros decorrem os fenémenos
psicofisiolégicos da vida de relagdo que projetam o ser humano em seu ambiente, individualizando-o
como pessoa em seu meio social, isto é, a capacidade de mover-se, sentir dor, calor, frio, a sensagdo
do tato, a linguagem articulada, a meméria visual e auditiva.

A cessagcdo irreversivel da fungcdo neural envolve duas alteragbes dramaticas de
funcionamento: a perda irreversivel da consciéncia e a perda da habilidade do cérebro de regular
esses processos corporais autdnomos referidos, que contribuem para a manutengdo da homeostase
interna.

Essas perdas causam a parada de funcionamento de diferentes partes do cérebro. O
tronco cerebral tem um papel central de funcionamento do sistema corporal; é ele e ndo o coragédo
que é reconhecido como uma area especial que regula todos os processos vitais e dai, apés a sua
morte, o coragdo e os outros 6rgados jamais funcionardo naturalmente outra vez. O trabalho do tronco
é diferente daquele de qualquer 6rgéo vital - ele é o organizador, o integrador; os demais fornecem a
forga de trabalho regulada pelo seu comando.

Como afirmam os demais autores, a vida do organismo é seguramente um problema de
funcionamento sistémico representada pela integragdo continuada de uma hierarquia de subsistemas
biolégicos e quimicos.

Para determinar a morte do sistema, precisamos de um critério - e o melhor candidato
obviamente seria a perda do centro de comando que mantém a integragdo sistémica - o tronco
cerebral.

Apesar de ser o elemento que mantém os demais, o tronco pode ser substituido, em
condig¢des especiais, por uma ajuda artificial que realize sua fungdo. Os respiradores e outros suportes
vitais (como os meios para ressuscitagdo cardiaca, circulagdo extracorpérea etc.), constituem uma
espécie de tronco artificial. Quando o seu trabalho é realizado por esses substitutos, o sistema vital
do corpo continua a funcionar como um sistema - é a capacidade da medicina de prolongar a vida
através de meios artificiais. Dai a necessidade das vitimas de mortes violentas (traumatismos
cranianos por diversas causas, como atropelamentos, acidentes automobilisticos, quedas, ferimentos
por arma de fogo etc., e outras condigées como os derrames cerebrais, roturas de aneurismas etc.)
serem mantidas ligadas a esses aparelhos.

O que esta alojado no tronco cerebral é a capacidade neural para a respiragdo e
batimentos cardiacos espontaneos; sem tronco ninguém respira por si s6. Para declarar que um
paciente que foi internado ainda esta vivo, é preciso afirmar duas coisas: que o paciente esta vivo, e
que ele permanece o mesmo de quando entrou. Por exemplo: o sr. Silva devera entrar e sair como
Silva. Passamos a informar que o paciente deixa de ser ele mesmo quando a morte cerebral desnuda
o corpo de suas fungbes psicolégicas - e ndo pode haver sobrevida da pessoa com os tipos de
alteragdes teciduais que a morte cerebral produz.

Essa condicdo deve ser compreendida como "morte encefalica", pois, para a Medicina,
morte cerebral é um termo inadequado, anatomicamente mal empregado, limitando a extensdo do
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encéfalo; portanto, morte cerebral, morte encefalica ou coma irreversivel - o De passé dos franceses -
sdo termos que representam a mesma coisa, isto é, "a morte neurolégica do ser como um todo", a
cessagdo irreversivel da fungdo neural. A literatura médica é undnime quanto ao critério prevalente,
mas a nomenclatura mais exata é morte encefalica.

Para o préprio individuo, a morte consiste meramente no momento em que a consciéncia
desaparece definitivamente, desde a ocasido que cessa a atividade do cérebro. O prolongamento
dessa parada a todas as outras partes do organismo ja é, na realidade, um "evento apés a morte"
(Schopenhauer). Portanto, subjetivamente, a morte diz respeito apenas a consciéncia: "Penso logo
existo" (Descartes).

Se eu pudesse ter meu corpo sobrevivendo a morte do cdrtex cerebral por varios meses,
ou anos, desde que fosse alimentado adequadamente, isso néo significaria mais do que a preservagao
do meu apéndice em um frasco de formol. "O sentido da vida tem valor para as pessoas conforme o
critério que preferirem adotar". (Pucceti)

Devemos decidir se atribuimos ou ndo algum valor a preservagdo de alguém
irreversivelmente comatoso. Noés valorizamos a vida ainda que permanente e irreversivelmente
comatosa ou a vida somente como veiculo para manifestagdes espirituais da consciéncia?

E 16gico e sobretudo natural considerar a vida como sendo de valor apenas enquanto uma
condigdo necessaria para a consciéncia; a existéncia permanentemente comatosa ¢ indistinguivel da
morte. A vida, a existéncia, é pré-requisito e ndo um fim - ndo tem valor em si mesma, mas apenas
como meio de proporcionar as manifestagdes, por minimas que sejam, da relagdo e da
espiritualidade.

"De que serve a Primavera se ndo puder haver flores ou esperanga de uma folha sequer".
(Marcos de Almeida)

Apés a conclusdo do Simpésio de Sidney - o ser humano morre quando seu encéfalo esta
morto - o problema que ficou foi reconhecer quando é que o encéfalo morre, e como diagnosticar a
irreversibilidade das suas fungées.

Na fisiopatologia da morte o momento dominante é o do seu reconhecimento, o que é
feito através do quadro clinico e exames complementares que vdo confirmar auséncia da circulagédo
cerebral.

Ao contrario do que muitos pensam, as equipes de transplante sdo extremamente
rigorosas. Nos hospitais captadores de o6rgdos, as unidades de terapia intensiva estdo
adequadamente estruturadas para manter a vida dos pacientes até que a morte encefalica seja
confirmada.

Enquanto ndo houver um quadro clinico real de morte cerebral confirmado, nédo se
aventa a possibilidade de transplante porque, até entdo, o paciente esta vivo.

Hoje, os profissionais médicos conhecem sobejamente o mecanismo biolégico da morte e
dos comas, podendo classifica-los e diferencia-los nos seus varios graus desde o mais superficial até o
coma irreversivel. Coma significa sono profundo, do qual se pode acordar. Ha depressdo das
atividades cerebrais, mas o cérebro esta vivo. Perde-se a consciéncia, a coordenagdo motora e a
sensibilidade, mas as fungGes vitais estdo preservadas: respiragdo, batimentos cardiacos, temperatura
e diurese. Ndo é dificil, nem é nenhuma estéria fantastica encontrar pacientes que estdo em estado
de coma e que despertam apds seis meses; o que ndo se pode garantir é se a pessoa vai acordar ou
ndo, porém, ndo ha surpresa quando isso ocorre. Isso significa que a pessoa estava viva.

A eutanasia, ou “morte piedosa"”, ndo é praticada como muitos acreditam. A legislagédo
brasileira, em consondncia com a da maioria das nag&es, ndo confere licitude a esse ato - sua pratica
é considerada como “delito de homicidio" - e provocada pela depressdo do Sistema Nervoso Central
(SNC), através de estupor por uso de hipndticos ou entorpecentes, opiaceos, barbitlricos etc.,
seguido de um coma que, acentuando-se progressivamente, culminard com a morte por depresséo
cardiorrespiratéria. (Cédigo Penal, art. 121, par. 1°). Cabe a Medicina Legal elucidar, no interesse da
Justica, duas questdes: ndo confundir Eutanasia com Morte Encefélica. Nesta, o cérebro estd em
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decomposigdo, e ndo ha condigdo de retorno - podera até haver atividade eletroencefalografica mas
ndo ha tronco; morrem as células nervosas num processo irreversivel e definitivo. De todas as fungées
vitais, a Ginica que permanece é o batimento cardiaco porque o coragdo tem um sistema préprio de
controle que independe do SNC. Entram em faléncia os sistemas circulatério, térmico, respiratério,
hormonal e vasoconstritor. A medida que vai se aprofundando o coma, vio se desligando as fungdes
cada vez mais vitais: batimentos cardiacos, frequéncia respiratéria e fungdo renal - é a faléncia de
multiplos 6rgéos, portanto sdo esses centros que tém que ser estimulados, o paciente ja ndo esta vivo
e evolui para a parada cardiaca definitiva em poucas horas.

A morte é um processo e, quando ocorre, nem todo o corpo morre; existe uma hierarquia
dessas fungdes vegetativas. O primeiro tecido lesado é o SNC, enquanto os musculos se apresentam
mais resistentes a andxia. Portanto, morto o SNC pode-se perfeita e eticamente manter vivos os
musculos a fim de que sejam adequadamente preservados para o transplante.

Em caso de morte encefalica (ME), desligar os aparelhos que mantém a vida
artificialmente ndo gera problemas, ja que sem eles a pessoa néo viveria. Ndo sdo recursos materiais
que a mantém viva e, sim, a integridade do tronco cerebral; se chamarmos essa capacidade de "x", na
medida em que ja se pode atualmente fazer o diagnéstico de morte encefalica diretamente,
verificando a existéncia ou ndo dessa capacidade, ndo mais se precisa do coragdo e do pulmdo como
indicadores tradicionais da morte. A capacidade "x" significa a habilidade para respirar e circular o
sangue sem suporte adicional.

O cérebro é irrigado por vasos que nascem de quatro troncos arteriais: as duas artérias
carétidas internas e as duas artérias vertebrais; a auséncia ou nédo de circulagdo nesses vasos é que vai
confirmar a ME. Se o cérebro nédo receber oxigenagdo, nutricdo, ou seja, se ndo existir circulagdo
cerebral encefélica por um tempo superior a oito a dez minutos esse érgdo morre; portanto, o ponto
fundamental, é essa circulagdo cerebral.

A confirmagédo da circulagdo cerebral é realizada no nosso meio para maior seguranga do
paciente, da familia e dos médicos e sé ela confirmara a morte.

Os critérios clinicos da ME estdo baseados na auséncia de atividade do tronco cerebral: ja
que o exame das fungdes hemisféricas cerebrais é falho para tal finalidade. O exame da atividade do
tronco cerebral na ME compreende:

1) Pupilas paraliticas - fixas e arreativas a um estimulo luminoso enérgico.

2) Arreatividade e insensibilidade.

3) Auséncia dos reflexos cérneo-palpebral e 6culo-vestibulares.

4) Apneia.

Os exames complementares usados como comprobatérios de ME sdo, dentre outros: o
Eletroencefalograma - com auséncia de reatividade elétrico-encefalica e a carotidoangiografia -
auséncia de perfusdo sanguineo-encefalica. Esses sdo usados no nosso meio e apenas um deles sera
suficiente para confirmar a ME.

Os critérios basicos compreendem:

1) Conhecimento da causa da lesdo cerebral, e constatagdo de coma excetuando outras
condi¢gdes como: hipotermia, depressdo medicamentosa, e arreatividade a drogas (bloqueadores
neuromusculares? agentes ototéxicos?).

2) O exame clinico sera repetido no periodo minimo de seis a doze horas, por dois
médicos, sendo um neurologista e confirmado pelos exames graficos nos hospitais captadores de
érgéos.

3) Os médicos que assistem o paciente ndo devem pertencer a equipe de transplante.

4) Sera permitida a presenga de um médico de confianga da familia para acompanhar
esse diagnéstico.

Em 1981, a Presidéncia dos Estados Unidos organizou um concurso para estudar o
problema do diagnéstico da morte e assim se pronunciou: “A pessoa cujas fungdes circulatérias e
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respiratérias estejam sustentadas irreversivelmente por meios mecanicos e que tenha cessado
completamente a fungdo cerebral, incluindo cérebro e tronco cerebral, estd morta".

Pelo exposto, podemos concluir que o transplante de érgdos é um recurso terapéutico
que se justifica pelos seus fins. Utilizado especificamente como tGltimo recurso para os portadores de
patologias ndo corrigiveis por outros métodos, representa uma das maiores conquistas da ciéncia
médica para salvar vidas. Esse recurso ja se tornou rotina nos hospitais e, apesar da imposigdo da nova
lei, deve ser incentivado.

A determinagdo como diagndstico do momento de morte representa a maior conquista
médica no campo dos transplantes.

Né&o sera a falta de doadores o empecilho para o sucesso dos transplantes no Brasil; sabe-
se, através de pesquisas, que a maioria dos brasileiros doaria os seus érgdos espontaneamente.
Existem, sim, muitos outros obstaculos a serem superados, tais como: maior niimero de hospitais com
adequada infra-estrutura para a realizagdo de transplantes; dificuldade de comunicagdo entre os
grandes centros; a luta pela ndo comercializagdo de érgéos e, finalmente, a criagdo de uma Lista
Unica para receptores que favoreca aquele que mais necessita e nio aquele que pode pagar;
campanhas para informagéo e divulgagdo da nova lei para todos.

Somos a favor da doagdo de 6rgédos desde que espontdnea, expressando a liberdade de
cada um. Apesar do empenho das autoridades responsaveis pela normatizacdo e moralizagdo dos
transplantes, alguns itens devem ser analisados: a) Como justificar a intencdo de incluir entre os
doadores os que ndo desejam fazé-lo?; b) Como ndo considerar os sentimentos religiosos, inclusive
daqueles que consideram a retirada dos 6rgdos como profanagcdo do cadaver?; c) Por que a
populagdo ndo foi ouvida antes da aprovagdo da nova lei?; d) Como ficam as classes menos
favorecidas que, por varias razées, ainda desconhecem as novas determinagdes?

Muitas sdo as vitimas de mortes violentas e que, por ndo portarem documentos, serdo
considerados desconhecidos e doadores presumidos; qualquer um de nés pode ser vitima de
acidentes, ser levado a um pronto-socorro e morrer antes de ser identificado.

A Lei ndo pode dispor de corpos humanos como queira. As regras em vigor ndo escondem
um aspecto ditatorial e porque néo dizer violento e antiético. Apoiamos a doagdo, mas ndo os meios
pretendidos para consequi-la.

Se muitos concordam com a doagdo mesmo presumida, outros temem que suas vidas
sejam abreviadas nos hospitais. As pessoas ndo confiam na lei, mas, felizmente, a declaragdo publica
da opcdo de "cada um nos seus documentos de identificagcdo", amenizou os propésitos da lei. Gragas
a essa oportunidade de escolha, a violagdo ao direito natural ndo serd considerada, pois nada se
compara ao sublime ato de caridade da doagdo.

Mais uma vez, o aspecto violento da lei foi minimizado pelo relacionamento fraterno
entre médicos e familiares. O respeito quanto a uma possivel recusa de doagdo sera mantido e os
6rgdos ndo serdo retirados. Isso se chama "ética", fator incondicional para o éxito dos transplantes.

Mais importante que qualquer lei é a nossa conscientizagdo de que o transplante existe e
oferece beneficios tanto para o doador quanto para o receptor; cada um tem a liberdade para
decidir, ndo transferindo essa incumbéncia a familia em momento de dor.

REPERCUSSOES PERISPIRITUAIS

O ser humano é um Espirito encarnado que se manifesta na terra com dois envoltérios: o
corpo fisico - material grosseiro e pesado; e o perispirito - corpo sutil e semimaterial que une o
Espirito a matéria do corpo. O perispirito é também um campo morfogenético sensivel aos nossos
pensamentos; estrutura de contetdo informacional, que subsiste além do sepulcro e altera-se de
acordo com o padrdo do seu campo interno. Impele suas energias pelo corpo fisico, preenchendo-o,
confundindo-se e ligando-se a ele, &tomo a &tomo, molécula a molécula.

A morte representa a destruicdo do corpo fisico e ndo do perispirito, que sé o deixa
quando ja nédo existe vida organica. O conhecimento dessas propriedades nos leva a compreender e

www.vademecumespirita.com.br http://twitter.com/vmespirita Pagina 10



http://www.vademecumespirita.com.br/
http://twitter.com/vmespirita

Luiz Pessoa Guimardes- Deise Cassaniga Vade Mecum Espirita PIRACICABA - SP - BR

aceitar uma possivel repercussdo perispiritual da doagdo de 6rgéos. Segundo relatos psicograficos de
alguns doadores, as sensagdes sdo confirmadas, porém amenizadas e transformadas em béngéaos para
o doador.

Sabe-se pela Doutrina dos Espiritos que, no instante da morte, o desligamento do
perispirito ocorre gradualmente. Para alguns é muito rapido e o momento da morte é aquele do
desligamento. Para outros, sobretudo aqueles cuja vida foi toda material e sensual, o processo é mais
lento, levando alguns dias, semanas e até meses. Essa ocorréncia ndo implica existir no corpo a menor
vitalidade e possibilidade de retorno a vida - quanto maior a identificagdo do Espirito com a matéria,
maior o sofrimento para a separagdo. A atividade moral e intelectual e a elevagdo dos pensamentos
acionam o inicio da libertagdo, mesmo durante a vida do corpo. Esses sdo os resultados de
observagdes realizados no momento da morte (LE: 155).

Muitas vezes, na agonia, a alma ja deixou o corpo e ndo ha mais vida organica - o homem
ja ndo tem consciéncia de si mesmo e, entretanto, ainda lhe resta um sopro de vida.

O corpo, maquina que o espirito movimenta, existe enquanto circular o sangue nas veias
e para isso ndo necessita da alma (LE: 156).

O corpo ¢é o instrumento da dor. Mas esta é um efeito - exemplo: a dor "fantasma" nas
pessoas amputadas. A lembranca que dela conserva pode ser muito penosa, contudo ndo pode ser
agdo fisica (do corpo). Nem o frio, nem o calor podem desorganizar os tecidos da alma e esta nédo
pode nem gelar-se, nem queimar-se.

Seguramente, a regido do membro amputado ndo é a sede da dor. Pode-se, pois, crer que
ha alguma analogia com os sofrimentos do Espirito depois da morte, sendo o perispirito o agente das
sensagdes externas e que no corpo essas sensagdes sdo localizadas pelos 6rgédos que lhes servem de
canais.

Destruido o corpo, essas sensagdes tornam-se generalizadas, e o Espirito ndo diz que
sofre mais da cabega do que dos pés. Liberto do corpo, o Espirito pode sofrer, mas esse sofrimento
ndo é corporal. A dor que o perispirito sente, ndo é propriamente uma dor fisica, mas um vago
sentimento intimo que o préprio Espirito nem sempre entende, precisamente porque a dor ndo esta
localizada e nédo é produzida por agentes externos; é mais uma lembranga que uma realidade. Porém
uma recordagdo também penosa.

Durante a vida, o corpo recebe as impressées exteriores e as transmite ao Espirito através
do perispirito que constitui provavelmente o fluido nervoso - morto o corpo ele ndo sente mais nada,
visto que ndo ha mais nele Espirito nem Perispirito. Esse, desprendido do corpo, experimenta a
sensagdo, mas como esta ndo lhe chega mais por um canal limitado, é generalizada.

O Perispirito ndo é mais do que um agente de transmissdo, pois é no Espirito que esta a
consciéncia.

A influéncia material diminui a medida que o Espirito progride, quer dizer, a medida que
o Perispirito se torna menos grosseiro.

André Luis em Evolugdo em Dois Mundos, capitulo Xll, mostra a semelhanga existente
entre o processo gradativo de desencarnagdo do homem com a que ocorre no mundo dos insetos.
Estes exibem no desenvolvimento de metamorfose incompleta a escala de fenémenos exigidos para a
desencarnagdo dos seres de natureza superior. Porém, os inferiores, os insetos, encontram-se,
"aquém da histogénese", inabilitados e sem o equilibrio que lhes asseguraria o novo plano de
consciéncia. Sdo incapazes de manobrar 6rgdos do aparelho psicossomatico, justamente pela
auséncia da substancia mental consciente, dai a pesada letargia que ocorre imediatamente apoés a
morte.

No homem, a metamorfose é completa e deve-se ao pensamento constante que lhe
oferece a preciosa estabilidade. Pela persisténcia e consisténcia das ideias, adquiriu o poder de
integrar-se mentalmente para além da histogénese em seu corpo espiritual e, gragas a sua prépria
vontade, consegue arrebata-lo para novo estado individual - entéo assistida pelos condutores divinos,
dorme o sono da morte, mumificando-se na cadaverizagdo como acontece aos insetos. Passa a

www.vademecumespirita.com.br http://twitter.com/vmespirita Pagina 11



http://www.vademecumespirita.com.br/
http://twitter.com/vmespirita

Luiz Pessoa Guimardes- Deise Cassaniga Vade Mecum Espirita PIRACICABA - SP - BR

segregar substancias mentais como "impulsos renovadores", exatamente como certas crisalidas que
segregam um liquido especial, facilitando a saida do préprio casulo.

Terminado o processo histolitico das células, isto é, o processo destrutivo que lhe
constituem o corpo biolégico e fortificado o campo mental, onde se programaram os novos anseios e
as novas disposigdes, procura desvencilhar-se dos érgdos fisicos, agora imprestaveis; e por avangado
automatismo, realiza o processo histogenético.

Por esse meio, desliga as células sutis do seu veiculo espiritual daquelas que pertenceram
ao corpo fisico, atuando, agora, com a eficiéncia e a sequranga que as longas recapitulagdes lhe
conferiram no movimento incessante da Palingénese Universal, em sua marcha laboriosa para mais
elevadas aquisi¢des.

Com esses dados transmitidos pelo Espirito de André Luis, constatamos pontos de contato
dessas informagSes com os ensinamentos de Allan Kardec e com aqueles que a Ciéncia terrena nos
possibilita.

Essas fontes sdo undnimes ao admitirem que a morte é um processo gradativo, um
processo evolutivo que se desenrola simultaneamente nos dois planos da vida.

O desligamento do Perispirito possivelmente coincide com o inicio dos processos
comatosos, parcialmente compreendidos pela medicina terrena. Esta compreende que esse processo
representa a cessagdo das atividades dos centros nervosos, até a extingdo da vida nos derradeiros
grupos de células — morrem primeiramente as células nervosas e os epitélios glandulares e, por
ultimo, os epitélios ciliados e os leucécitos; ou seja, a cessagdo da vida ndo implica a morte conjunta
de todas as células, algumas das quais sobrevivem mais ou menos longamente.

Lamentavelmente, a Ciéncia desconhece ainda os enigmas do campo morfogenético, que
supervisionam e estruturam a formagdo do ser vivo. Campo de energias ndo percebidas pela visdo
comum e sob o comando do espirito, esse corpo sutil e semimaterial representa a matriz onde as
moléculas se depositam para a formagdo material, ou o corpo fisico. Como campo estruturador da
forma, possibilita o arranjo adequado dos varios 6rgdos e sistemas do corpo fisico, que podem assim
desempenhar as suas fungdes, gracas a especificidade celular assegurada a cada um deles.

Assim, todos os 6rgdos do corpo fisico recebem estimulos e sensa¢des que repercutem no
Perispirito com a intensidade que o senso moral, a evolugdo e a pureza de cada um permitir.

A Doutrina dos Espiritos representa uma fonte inesgotavel de conhecimentos e, apds
Kardec, o trabalho incansavel dos Espiritos continua presente através da sagrada e consagrada
psicografia de Francisco Candido Xavier.

Sdo conhecidas as mensagens espirituais de jovens doadores, informando a todos nés a
continuidade da vida, comprovando a realidade dos ensinamentos que nos sustenta a alma, e que o
amor atravessa as fronteiras do tempo, referindo a sensagdo de desconforto no momento em que o
6rgdo é retirado para transplante, e os frutos da caridade que esse ato representa.

Pelo exposto, podemos deduzir que a doagdo deva produzir alguma repercussédo
perispiritual cuja intensidade dependera da condigdo evolutiva de cada um. O retorno da doagéo
serd benéfico para o doador e receptor.

Nada nos obriga a doar os nossos 6rgdos, mas, se o fizermos, que seja com muita
consciéncia, convicgdo, desprendimento e amor ao préximo. Consideramos basicas essas convicgdes,
colaborando para a manutengdo da vida de muitos.

Tenhamos a certeza de que a gratiddo e o reconhecimento do receptor com o ganho de
mais uma oportunidade de vida, atuara como verdadeiro balsamo; isto é, assumindo até propriedades
medicamentosas que se fagam necessarias para o doador.

Pensemos na doagdo de drgdos e que o amor e a caridade sejam uma constante em
nossos coragdes.
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EXTRAORDINARIOS FENOMENOS ESPIRITAS

Aureliano Alves Netto
Transplante de Visceras

Toda a carne se une a que se lhe
assemelhe, e todo o homem se une
com o seu semelhante.

Eclesiastico, 73:20

A imprensa noticiou, com o devido destaque, em 1963, que, pela primeira vez, foram
enxertados, num ser humano, rins de um macaco Rhesus.

Deve-se a faganha aos cirurgides da Universidade de Tulane, EUA, e a paciente foi uma
jovem de Luisiana.

Os rins enxertados estavam funcionando bem, ao que informou o cirurgido Dr. Keith-
Reemtsma.

O fato, por inabitual, causou estranheza. Mas, melhor considerando o assunto, veremos
ndo haver motivo para estupefacao.

Sabemos que sdo substancialmente idénticos os elementos componentes dos tecidos de
todos os seres vivos. Inexiste distingcdo essencial entre a nossa carne e a de qualquer animal.

Em A Evolucdo Animica, Gabriel Delanne argumenta que "... poder-se-ia conceber viver
um homem com um coragdo de cavalo ou de cachorro. A circulagdo sanguinea se faria em um, como
em outro. Poderiamos atribuir ao homem um pulmé&o de vitelo, a respirar com a mesma facilidade
peculiar ao seu pulméo. O sangue, que nos parece elemento capital da vida, apresenta a mesma
identidade no boi, no carneiro, no homem, e os médicos legistas ainda ndo encontraram método
seguro que lhes permita dizer com certeza se a nédoa sanguinea de um pano é de origem humana ou
animal".

Por seu turno, o grande fisiologista Charles Richet assegura que "entre o homem e o
animal os 6rgdos sdo semelhantes, o sangue é o mesmo: o coragdo funciona da mesma maneira; ha a
mesma temperatura, as mesmas fungdes respiratdrias; a transmissdo nervosa se faz do mesmo modo e
no cérebro ha as mesmas regides sensiveis e motrizes" (Cf. La Sélection Humaine, 1919, pag. 27).

O chimpanzé esta sujeito as mesmissimas enfermidades que atacam o homem e possuem,
ambos, idénticos grupos sanguineos.

Extremamente vaidosos que somos e atrelados a tacanhos preconceitos, relutamos em
aceitar a verdade cristalina, demonstrada pelas investigag&es cientificas e esteada em segura légica.

Recusamo-nos a admitir as teorias evolutivas de Lamarck, Wallace e Darwin, ciosos de
nossa condicdo "privilegiada" de homo sapiens. Renegamos nossa ancestralidade simiesca,
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desatentos de que, no género humano, as vezes a bestialidade e a selvajaria sdo de causar repulsa ao
mais grotesco mono.

Os Diggers sdo asquerosos indios que tém por habitat as cavernas de Serra Nevada. Os
naturalistas julgam-nos inferiores ao orangotango.

Os Tarungares da Costa Oriental andam completamente nus, sdo antropéfagos
inveterados e exumam cadaveres para devora-los.

Os Weddas do Ceildo tém o cranio assemelhado ao dos macacos, nariz proeminente a
maneira de focinho e dentadura saliente. Vivem em cavernas rupestres e constroem uma espécie de
ninho de folhas, como fazem os antropéides.

Acerca de certas tribos indigenas do norte do Brasil, diz o "Dr. Avé-Lallement: - Adquiri a
convicgdo de existirem também macacos bimanos.

Verdadeiros macacos - escreve o explorador W. Baker, referindo-se aos Kytches e aos
Latoukas, africanos.

E Darwin, quando se defrontou com os Fuegianos, foi preso do maior assombro.

Ao contemplar tais seres - declararia depois - é dificil acreditar sejam nossos semelhantes
e conterraneos.

A verdade é que, homens e macacos, ao cabo de contas, apenas se diferenciam por
detalhes que, na escala evolutiva, representam tdo-sé um insignificante degrauzinho.

Saibamos ser reconhecidos aos nossos parentes préoximos - os macacos. Voronoff ja os
sacrificava para o rejuvenescimento de homens senis. Cirurgiées norte-americanos vém de encaixar
os rins de um Rhesus numa moga de Luisiana. A qualquer hora poderemos precisar dos olhos do
macaco, do coragdo do macaco, de seus pulmdes, do bago dele, de outras coisitas mais...

Estamos na era dos transplantes. S6 ha um problema: o da rejeigdo. Mas a Ciéncia ha de
soluciona-lo, por certo.

Os Escrapulos do Cientista
Seus escripulos deixam ver excessiva delicadeza.
La Fontaine

O cirurgido cardiologista norte-americano Dr. Michael Debakey, segundo lemos nos
jornais, conseguiu implantar um coragdo artificial no peito de Marcel Derudder, mas este veio a
falecer dias apds a operagdo, "de outra complicagdo" - reza o despacho telegrafico. Posteriormente,
realizou a mesma proeza com outro paciente, de nome Walter Mc-Cans, de 61 anos de idade. Se
Walter continua vivo ou néo, ignoramo-lo, porém isso ndo importa ao desenvolvimento do nosso
tema.

O Dr. Debakey pretende aperfeigoar sua técnica operatdria, esperando poder fabricar
um aparelho que substitua o coragdo humano, de maneira completamente sequra e permanente.

Acontece, entretanto, que o seu futuro invento lhe esta dando importunos tratos a bola,
pelas implicagdes que podera ocasionar, de ordem moral, ética e legal.

Devera o aparelho ser aplicado a qualquer enfermo, inclusive os incuraveis? Quando e
como poder-se-a determinar a morte de uma pessoa, por causas que ndo sejam de insuficiéncia
cardiaca ? Quem estara habilitado a decidir que chegou o momento de deter definitivamente a
circulagdo sanguinea? Que problema tera de enfrentar a sociedade, se a Medicina puder prolongar a
vida humana até 220 ou 300 anos?

Tais sdo as angustiosas perguntas que faz a si mesmo o Dr. Debakey.

Muito bem-intencionadas, por certo, as preocupagdes do eminente cientista. Contudo,
bem consideradas, parece nédo terem razéo de ser.
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Argumentemos:

Se o doente é tido como incuravel, deixara de sé-lo assim que surja uma terapéutica
capaz de cura-lo. E sendo a Medicina a arte e a ci€ncia de curar, deixar de fazé-lo é fugir a sua nobre
finalidade. E tdo indigno como praticar a eutanasia.

Se é impossivel determinar antecipadamente a "causa mortis do doente, a que vem a
indagacdo da existéncia ou nédo de insuficiéncia cardiaca? O género de morte é imprevisivel e até os
que recebem um coragdo novinho em folha, como Marcel Derudder, podem morrer de "outra
complicagdo" ...

Saber o momento exato de fazer cessar a circulagio do sangue importa em
predeterminar o momento da morte, e isso é prerrogativa de Deus.

Lemos em O Livro dos Espiritos:

"Fatal, no verdadeiro sentido da palavra, sé o instante da morte o é. Chegado esse
momento, de uma forma ou de outra, a ele ndo podereis furtar-vos. (...) Deus sabe de antemé&o de que
género sera a morte do homem".

Caso viessem a surgir novos recursos médicos pelos quais fosse delongada a vida humana
até 220 ou 300 anos, certamente outras ci€ncias sequiriam paripassu os progressos da Medicina e,
assim, a Sociedade disporia dos meios necessarios para fazer face aos problemas supervenientes. Em
ultima analise, Deus, o planejador infalivel, ndo deixaria sem solugdo os problemas aparecidos com o
seu préprio consentimento, ja que nada ocorre contrariamente a Vontade Divina.

Injustificaveis, pois, os escripulos do cientista. Mas ele, ao que parece, é materialista e
ndo percebe que, além de sua ciéncia académica, esta a verdadeira Ciéncia que tudo prevé e a tudo
prové.

Transplante e Carma
Ninguém é€ livre, se é escravo da carne.
Séneca

"Apontamentos para os Transplantes” é o titulo de um artigo de autoria de César Bogo,
diretor da revista La /dea, de Buenos Aires, publicado no jornal Convicgdo, de Salvador,

BA - edicdo de marco de 1968.

Depois de tecer algumas consideragées acerca da "faganha realizada na Cidade do Cabo
por Christian Barnard", diz, textualmente, o articulista:

"Este fato, que poderia parecer simples, apés os trabalhos realizados pelos médicos sul-
africanos, entra num labirinto intrincado de especulagdes, quando observado do ponto de vista
espirita, isto é, quando se aplica o conceito de que tanto o ser que falece e facilita sua viscera e o ser
que continua vivendo gragas a esse enxerto, possuem seus respectivos Espiritos e junto a eles foi
estabelecida uma relagdo de profundissimo raizame, que entronca com complicadissimo processo
ancestral, histérico e sobretudo carmico".

Em que pese a indiscutivel autoridade do eminente confrade platino em assuntos
espiritas, aventuramo-nos a apresentar ligeiros argumentos contrarios a hipétese aventada.

Comecemos salientando que o Carma é a prépria Lei de Causa e Efeito, "a esséncia do
que fizemos e fomos no passado, e esta esséncia levamos conosco de uma a outra encarnagdo",
segundo ensina Yogi Kharishnanda em sua £nciclopédia de Ciéncias Ocultas. E como Lei divina, ndo
pode deixar de ser a expressdo da verdadeira Justica e Perfeigdo.

Cada um é responsavel pelo seu "carma" individual. Ninguém pode transferi-lo a outrem.
Do contrario, a lei seria burlada e revelar-se-ia injusta e inoperante, levando-nos ao contra-senso de
emprestar validade a ridiculas concepg¢des como a do pecado original.
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O corpo somatico ndo é mais que a indumentaria do Espirito. O coragéo, o pancreas e os
demais 6rgéos constituem simplesmente partes dessa indumentaria, do mesmo modo que a camisa, o
paleté e as calgas constituem partes da vestimenta do homem material.

Logicamente nédo se poderia dizer que, pelo simples fato de alguém usar a roupa de um
defunto, passasse a herdar-lhe os atributos bons ou maus.

E verdade que os objetos ficam impregnados do fluido vital dos seus possuidores e,
igualmente, um drgédo qualquer retirado de um cadaver, enquanto nédo se desintegra, deve conservar
a irradiagédo fluidica do antigo dono - o Espirito desencarnado.

Isso seria requisito imprescindivel aos fenémenos de psicometria. Poderia, ainda, exercer
alguma influenciagdo sobre o detentor do 6rgédo transplantado, contudo facilmente neutralizavel
pelas vibragdes mentais do mesmo detentor.

Se admitirmos que o coragdo de um defunto pode trazer implicagdes carmicas para a
pessoa em que foi transplantado, que dizer, entéo, da crianga que se amamenta do leite elaborado no
organismo duma mulher que, nem sempre, é a sua prépria mae? Que dizer, também, dos que
recebem transfusdo de sangue, que é o elemento vital por exceléncia?

O "carma" da mde-preta ou o do doador do sangue seria transferido para os que
assimilaram o leite ou o plasma sanguineo no organismo, por deglutigdo ou por transfusdo?

A esposarmos tal hipdtese, estariamos, nada mais, nada menos, ressuscitando a crenga de
antigos indios brasileiros, segundo a qual, devorando o guerreiro morto, adquiriam dele as
qualidades de bravura.

A nosso ver, quem recebe um 6rgédo alheio em seu corpo ndo passa a compartilhar o
"carma" do doador. Poderia, talvez, sofrer influéncia obsessiva do "doador" involuntario, ou seja,
daquele a quem retiraram o 6érgédo sem prévio consentimento e que estivesse ainda muito apegado a
matéria. Mas isso nada tem a ver com "transferéncia de carma"...

ANIMAIS NOSSOS IRMAOS

Euripedes Kiihl

b) entristece-nos saber que nos EUA existem individuos que, por dinheiro, se oferecem
como cobaias. Alias, aqui mesmo no Brasil, os jornais amitide noticiam rins e olhos de pessoas que se
dizem saudaveis e dispostas a doa-los mediante "expressivo agradecimento... em dinheiro".

Obs.: Nossa legislagdo proibe o comércio de 6rgaos humanos (Vide Constituicdo/1988 -
art. 199, § 4°).

Sé admite a doagdo entre parentes.

Visa a lei evitar comércio camuflado em "gestos de generosidade"...

DOS HIPPIES AOS PROBLEMAS DO MUNDO

Transplante
Francisco Candido Xavier

SAULO GOMES - Como repérter privilegiado que fui durante 14 anos, ha 3 anos e meio,
recordo que trouxe para estas mesmas cdmaras uma das mais sérias e importantes mensagens suas.
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No momento em que o mundo assistia o inicio sério do transplante de coragdo, e que Barnard e
Zerbini, em suas posi¢des, davam os seus pacientes como quase inteiramente recuperados, produtos
daqueles transplantes. Trouxemos, em tape, o produto da mensagem psicografada por vocé, de
Bezerra de Menezes, e que tecnicamente desaconselhava, aquela época, estes transplantes.
Realmente, todos os transplantados, se foram. Nenhum deles nos da, nesse momento, a certeza de
que aquela mensagem nédo dizia a verdade. Em que termos vocé colocaria hoje o mesmo assunto, a
mesma mensagem? Os transplantes ainda estariam em termos de 3 anos e meio, ou ha uma posicédo
diferente, ja, para vocé dizer a todos?

ALMIR - Sobre a pergunta, eu tenho aqui, desta pergunta do Saulo, Chico, varias
perguntas de telespectadores.

DURVAL - Eu queria aproveitar e complementar, Almir, a mesma pergunta, sé que com
um adendo a mais: Ha alguma implicagdo espiritual, no fenémeno da rejeicdo, muito comum nos
transplantes?

CHICO XAVIER - O assunto tem sido objeto de varios estudos de nossa parte, com
Emmanuel, com nosso amigo espiritual André Luiz e outros benfeitores desencarnados. O problema
da rejeicdo é nitidamente um problema de incompatibilidade dos tecidos do doador com os tecidos
do receptor; mas o nosso André Luiz afirma, muitas vezes, e isso para responder ao nosso caro
entrevistador, o nosso amigo e jornalista, Saulo Gomes, nosso André Luiz, que foi médico no plano
fisico, assevera que os transplantes devem merecer, continuar merecendo o maximo cuidado, a
méxima atengdo da ciéncia; que ndo podemos esquecer que quando se processou o transplante da
cérnea com absoluto sucesso pelo professor Piratoff em uma nagdo do norte da Europa, ele
experimentou muitas vezes, até que verificou que o transplante da cérnea era possivel por meio de
conservagdo do tecido em cdmara fria. O problema dos transplantes deve merecer o nosso respeito, e
vamos pedir para que a nossa ciéncia médica continue para frente, conquanto ndo deva desprezar os
6rgaos chamados plasticos, tanto quanto possivel, na substituicdo de 6rgéos no veiculo fisico, mas os
transplantes merecem a nossa consideragdo e devemos prosseguir.

VOZES do GRANDE ALEM

Um Caso Singular

Noite de 1° de dezembro de 1955.

Com grande reconforto para o nosso grupo, quem comparece para o servigo de instrugéo é o Espirito Luis Alves, que, em
estado de sofrimento, se comunicara anteriormente, em nossa agremiagdo.

Comovendo-nos a todos, ofereceu-nos a sua histéria, que ele mesmo considerou como "um caso singular".

Meus amigos:

Chamo-me Luis Alves, e, trazido ao recinto por devotados instrutores, recomendam que
eu vos fale alguma coisa acerca de meu caso, que, indiscutivelmente, se partisse de outra criatura,
talvez ndo me recebesse crédito algum, na hipdtese de encontrar-me ainda encarnado entre os
homens.

T&o triste qudo bizarra, minha histéria provoca impressées diversas, desde a agonia ao
riso franco, fazendo de mim um sofredor e um trudo.
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Muitas almas aparecem no bergo, a fim de lutar. E muitas se escondem no sepulcro, para
aprender.

Nasci na Terra para cumprir determinada tarefa no socorro aos doentes, sob o signo da
soliddo individual, para que mais eficiente se tornasse meu concurso a beneficio dos outros, porém,
em chegando aos trinta de idade, e vendo-me pobre e sozinho, apesar dos multiplos trabalhos de
enfermagem que me angariavam larga soma de afetos, entreguei-me, acovardado, ao desespero e,
com um tiro no coragdo, aniquilei meu corpo.

Ah! Meus amigos, desde esse instante, comegou a minha odisséia singular, porque me
reconheci muito mais vivo do que antes, continuando ligado a minha carcaca inerte.

Né&o dispunha de parentes ou de amigos que me solicitassem os despojos. Entreque a uma
escola de Medicina, chumbado ao meu corpo, passei a servir em demonstragdes anatémicas.

Completamente anestesiado, ignorava as dores fisicas, ndo obstante cortado de muitos
modos; contudo, se tentava afastar-me da mUmia que passara a ser minha sombra, o terrivel
sofrimento, a expressar-se por inigualavel angustia, me constringia o peito, compelindo-me a voltar.

Dezenas de médicos jovens estudavam em minhas visceras os problemas operatérios que
lhes inquietavam a mente indecisa, alegando que meus tecidos cadavéricos "eram sempre mais vivos
e mais consistentes, mal sabendo que minha presenga constante lhes mantinha a coeséo.

Ninguém na Terra, enquanto no corpo denso, pode calcular o martirio de um Espirito
desencarnado, indefinidamente jungido aos préprios restos.

Minha aflicdo parecia néo ter fim.

Chorava, gritava, reclamava... mas, por resposta da vida, era objeto diario da atengdo dos
estudantes de cirurgia, que procuravam em mim o auxilio indireto para a solugdo de enigmas
profissionais, a favor de numerosos doentes.

Ouvia a meu respeito incessantes observagdes que variavam do carinho ao sarcasmo e do
ridiculo a compaixéao.

Muitos me fitavam com piedoso olhar, mas muitos outros me sacudiam de vergonha e de
sofrimento, através dos pensamentos e das palavras com que me feriam e ofendiam a dolorosa nudez.

Com o transcurso do tempo, desgastou-se-me a vestimenta de carne nas atividades de
cobaia, mas, ainda assim, professores e médicos afeicoaram-se-me ao esqueleto, que diziam original
e bem-posto, e prossegui em meu carcere oculto.

Habitualmente assediado por aprendizes e estudiosos diversos, suportava, além disso,
constante visitacdo de almas desencarnadas, viciosas e vagabundas, que me atiravam em rosto
gargalhadas estridentes e frases vis.

Vinte e seis anos decorreram sobre meu inominavel infortinio, quando, certo dia, a
desfazer-me em pranto, recordei velho amigo - o nosso Mitter. (1)

Bastou isso e ele me apareceu euférico e juvenil, como nos tempos da mocidade primeira.

Compadecido, ouviu-me a horrenda histéria e, aplicando as maos sobre mim, conseguiu
libertar-me dos ossos, trazendo-me a vossa casa.

Respirei aliviado.

Como que a refundir-me num corpo diferente do meu, que ele designou como sendo “um
instrumento meditnico”, consegui, enfim, chorar e clamar por socorro.

Vossas palavras e vossas preces, ao influxo dos benfeitores que nos assistem, operaram
em mim o inesperado milagre...

Reconfortei-me, reaqueci-me...

De volta ao meu domicilio, depois de passar por algumas horas em vosso templo de
caridade, vim a saber que, gragas a Deus, apesar do suicidio, em meu tremendo suplicio moral
conseguira cumprir a tarefa de amparo aos enfermos durante o tempo previsto.

De regresso a casa, oh! Grande felicidade!... Doutor Mitter e eu observamos que com a
minha auséncia o velho arcabougo, apesar de protegido com seguranga, se arrojara ao piso da sala,
partindo-se-lhe a grande coluna.
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Meu coragédo pulsava de alegria, porque a minha insubmissdo ndo conseguira modificar o
aresto justo da Lei...

E naquela hora meu jubilo acentuara-se, porque a maneira do passaro, agora livre, fitava
feliz a gaiola desfeita.

Banhava-se a paisagem no sol de rutilante manha.

Um velho professor penetrou o recinto, sendo abracado por nosso amigo, que lhe
segredou algo, confidencialmente, aos ouvidos.

O encanecido preceptor ndo nos viu e nem ouviu com os sentidos corpdreos, mas
registrando a palavra do benfeitor, em forma de intuigdo, ordenou que os meus velhos ossos fossem
queimados como residuo inatil.

Desde entdo, livre e calmo, consagrei-me a vida nova e, visitando-vos na noite de hoje,
para exprimir-vos jubilosa gratiddo, oferego-vos meu caso, ndo para que venhamos a rir ou a chorar,
mas simplesmente a pensar.

0] Amigo espiritual que, por vezes, empresta valiosa cooperagdo ao nosso Grupo. — Nota do Organizador.

Luis Alves

DARWIN E KARDEC uM DIALOGO POSSIVEL

Obstaculos a Frente...
Hebe Laghi de Souza

Apesar de a utilizagdo de 6rgdos de animais para transplantes humanos, no futuro,
parecer muito distante de qualquer possibilidade para quem ainda tentar almeja-lo, para a maioria
das pessoas tudo isso é motivo de apreensédo, divida e temor.

Né&o consta da literatura nenhum caso efetivo de transplante deste tipo, pelo menos até
agora. O que se sabe é que existe, por parte dos responsaveis, um temor de que micro-organismos,
normalmente existentes nos suinos, possam infectar o homem, e as consequéncias, nesse caso, seriam
bastante funestas.

Esta possibilidade ja é, por si, uma barreira suficiente, e bastante plausivel, para que se
arrisquem tentativas. Outro forte obstaculo, ndo muito facil de ser solucionado, é a adaptagdo do
6rgédo suino ao corpo humano.

Na superficie das células renais suinas existe uma camada de carboidratos que é
caracteristica da espécie, mas que é incompativel com o organismo humano.

Os pesquisadores, entretanto, buscam solugées para esse problema e tentam encontrar
alteragdes genéticas a fim de excluir essa incbmoda camada de carboidratos; pelo que, parece, ja
conseguiram identificar os genes responsaveis por ela. Resta agora modifica-los.

Diante disso, poderiamos perguntar por que este animal teria sido escolhido como um
provavel doador de érgéos para o ser humano. A razédo é simples e baseia-se no tamanho dos érgaos,
bastante semelhante ao dos humanos.

Mas, existem varias outras dificuldades além daquelas as quais ja nos referimos, como
problemas de incompatibilidade genética e rejeigdo. Coisas sobre as quais as pessoas ja ouviram falar
e sabem o que significam; entendem, sobre elas, que o organismo normalmente reconhece qualquer
material estranho que o invada e tenta elimina-lo, atacando-o com as ferramentas que o seu sistema
imunolégico lhe confere.
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Os genes que codificam nosso sistema imunolégico o capacitam a distinguir tecidos ou
6rgdos estranhos, constituem um longo trecho de DNA, conhecido como "o grande complexo de
histocompatibilidade (MHC)"; isso significa que, para se produzirem porcos-irmdos, com relagédo a
esses genes, seria preciso neutralizar os genes de MHC do animal, substituindo- os por cépias dos
genes pertencentes a cada "gémeo humano".

As pesquisas continuam, mas ha muito caminho a ser percorrido pela frente.

N&do devemos esquecer que as dificuldades podem nédo se restringir somente aos
problemas materiais de rejeicdo e/ou infecg¢bes. Poderdo depender, quanto ao sucesso, ndo somente
de todo o preparo fisico do animal, do quanto de material genético lhe for injetado mas, do espirito
humano que, possivelmente, encontrara sérios problemas em atuar sobre o funcionamento de um
6rgdo, cujo processo biolégico lhe fuja do alcance. O érgdo de um suino foi arquitetado pelo
principio inteligente que, durante o desenvolvimento, "manipulou” suas ferramentas biolégicas
influindo no material genético para a organizagdo renal prépria de um suino satisfazendo, afinal, as
necessidades de um suino.

Sabemos da atuagdo do espirito na organizagdo do envoltério carnal durante todo o
desenvolvimento embrionario, conforme os ensinamentos kardecistas. E o espirito, com sua energia
espiritual que lhe é prépria, com suas emogdes, suas marcas de outras vidas, que imprime no corpo
em construgdo, érgdo por 6rgdo, todo o seu carimbo. E é assim que durante a vida aprende a dirigir
todas as suas células.

Os 6rgéos dos animais inferiores ao homem sdo, da mesma maneira, gerados de acordo
com a energia espiritual do principio inteligente que diverge daquela humana, por motivos que
parecem ébvios, tais como vibragdes emocionais e tipo energético.

Nesse caso, mesmo com as devidas adaptagbes, podemos supor que seja possivel
evidenciar a ineficiéncia da utilizagdo desse tipo de técnica de transplante.

Nao devemos, porém, descartar fatos ou coisas que possam ser modificados no futuro, e
com isso satisfazer as necessidades humanas. Ndo deixa de ser uma ideia que repousa no campo das
probabilidades, apesar da minha descrenga quanto a possibilidade de que isso venha a ocorrer.

Os problemas dos transplantes

As pesquisas genéticas ndo subtraem, de qualquer forma, de seu planejamento o
desenvolvimento de tecnologias de transplantes, seja pelo uso de érgdos de animais, tentando
modifica-los de acordo, seja pela reconstrugdo de 6rgdos complexos, como figado, coragdo, rim ou
outro qualquer, utilizando-se as chamadas células-tronco de embriGes como matéria-prima.
Pesquisas desse tipo tém sido realizadas em animais. No caso dos seres humanos, a questdo é
delicada, porque envolve o uso de embriGes, posteriormente eliminados. Alguns paises, como os
EUA, principalmente, permitem o emprego de embrides congelados, que tenham sido desprezados
por clinicas de fertilizagdo assistida. Alguns outros paises parecem néo se opor. De qualquer modo, ha
sempre a inclusdo de embrides que, congelados ou néo, sdo usados, causando protestos por parte de
grupos antiabortos, que consideram imoral esse tipo de estudo.

Existe, igualmente, uma reagdo contraria, que parte do seio das religides, para se
constituir em uma forte barreira contra a deturpagdo dos sentimentos. Portanto, havera uma
conscientizagdo do problema, exposta a todos aqueles que se inclinarem a utilizar semelhante
tecnologia. Sdo as opgSes com as quais os seres humanos deverdo se defrontar, se, por ventura, as
tentativas nesse sentido obtiverem sucesso.

Mas, continuam as buscas por outras alternativas, algumas das quais, nada tém de
agressivas contra a moral e os costumes religiosos. Uma delas é a criagdo de uma estrutura de suporte
para determinado 6rgdo, uma espécie de molde, composto por polimeros biodegradaveis, onde se
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semeardo células saudaveis do préprio individuo. Mantidas numa incubadora, revestirio o suporte
completamente. Este suporte, sendo biodegradavel, desaparece depois de implantado. O érgéo sera,
pois, feito sob medida e ndo sofrera qualquer tipo de rejeigdo e néo incluira eliminagdo ou uso de
embrides.

PSICOLOGIA ESPIRITA

Transplantes
Jorge Andréa

Os transplantes de 6rgdos ou pequenas estruturas tecidulares humanas tém suscitado
discussdes, dimensionadas aos setores cientifico, social e moral. Entretanto, os estudos sobre
transplantes alcangaram também o setor espiritual, onde seus mecanismos podem ser mais bem
apreciados pela profundidade com que o Espiritismo encara os problemas da vida. Isto, porque, o
conceito de morte passa a ser variavel, em se considerando a ideia espirita e as daquelas que sé
entendem a vida exclusivamente ligada as estruturas do corpo fisico.

As diversas pegas para transplantes sdo buscadas nos traumatizados intensos que nédo tém
possibilidade de sobrevida, contudo aguardando-se o momento da morte. O conceito de morte, para
tal fim, esta ligado ao tracado eletroencefalografico. Isto é, quando as células cerebrais ndo mais
emitam vibragdes que possam ser traduzidas sob forma de ondas (eletrogénese neuronial). Dessa
forma aguarda-se que o eletroencefalograma torne-se completamente plano, o que traduz auséncia
de atividade nervosa. Esta fase, sem atividade nervosa, é considerada como ideal para a retirada de
pecas anatdémicas pela insensibilidade e auséncia das reagdes bioquimicas que respondem pelo
processo de destruigcdo cadavérica. Entretanto, o Mundo Espiritual vem chamando atencéo para que,
mesmo apés a parada cardiaca, a cessacdo do trabalho nervoso, o perispirito, em muitos
desencarnados, ainda pode estar ligado as organizagdes fisicas, levando-lhe influéncias, e,
possivelmente, colhendo as inconveniéncias das intervengdes para retirada de pecas, tidas como
inécuas.

Um cadaver pode fornecer 62 pegas para transplante, devendo obedecer a condigdo de
gratuidade, de modo indiscutivel, compreendendo-se as razes de tal proceder.

A grande problematica dos transplantes estd no processo de rejeicdo, isto é: a
organizagdo fisica tende sempre a expulsar o objeto estranho. E importante o estudo imunolégico do
paciente receptor, para melhor avaliagdo dos resultados operatérios. Dai a necessidade da
medicagdo imunodepressora ser utilizada com finalidade de bloqueio do mecanismo imunolégico, o
responsavel pela rejeigdo. Com o uso do soro anti-linfocitario consegue-se o limiar de resisténcia que
determinado organismo possa suportar, enfrentando os seus préprios mecanismos de defesa e onde o
objeto estranho possa ser recebido com o minimo de agresséo.

Destarte, aguarda-se que o organismo se va adaptando ao objeto estranho e
desenvolvendo reagdes tais, até que se acomode as novas condigdes. Isto é o que se espera, mas
quase nunca acontece. Mais cedo ou mais tarde, o organismo tende a eliminar o objeto estranho a
sua organizagdo quimica, e, serd tanto maior a forga de eliminagdo, quanto maior e mais importante
for a pega.

Transplantes pequenos, de areas reduzidas, quase sempre tendem a se fixar com mais
facilidade. Quanto aos drgdos, também isto se observa, embora apresentando caracteristicas
apropriadas. Os transplantes cardiacos tém mais dificuldade de sucesso do que, por exemplo, o
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transplante de rim. Quem sabe se ndo existem condigdes vibratérias na corrente circulatéria (de
origem perispiritual) entrando em confluéncia com as vibragdes (diferentes) do coragdo
transplantado que deve conduzir alguma carga magnética do organismo doador?

Sabemos que nos autotransplantes a percentagem de insucesso é bem pequena, quase
nula, como também nos gémeos univitelinos, de organismo-a-organismo. Portanto, o préprio
organismo recebe de si mesmo com absoluta tolerdncia; com pouca rebeldia, de um gémeo do
mesmo ovo (gémeos parecidos); entretanto, considera-se agredido por reagdes especificas, quando o
transplante é de estruturagdo humana diferente.

Por tudo, nos dias atuais, quando o Espiritismo nos oferece farto e lé6gico campo de
estudos o problema dos transplantes pode ser avaliado numa visdo conjunta nos dois planos - fisico e
espiritual.

Partindo-se do principio de que as células do corpo fisico estdo vivificadas pelas energias
espirituais, através do campo perispiritual, é de pensar-se na natural existéncia de campos imantados:
do doador e do receptor. O encontro desses campos é que seriam os méveis principais nos processos
de aceitagdo ou rejeigdo, apesar dos preparos imunolégicos e toda técnica utilizada hodiernamente
no exclusivo setor fisico, quase o tnico apresentado como verdadeiro e UGnico existente pela maioria.
Ainda mais: podemos considerar como fator de real importancia o desprendimento perispiritual do
morto que pode alcangar minutos, horas, dias, meses e mesmo anos acompanhando as sensagées do
processamento desencarnatdrio. Com isso, podera o 6rgéo a ser transplantado estar carregado de um
campo naturalmente ligado as sensagbes do Espirito desencarnante. Dessa forma, teoricamente,
podera um Espirito influenciar outra organizacdo com suas irradiagdes.

Acreditamos como da mais alta importancia a influéncia vibracional perispiritual, dos
respectivos campos do doador e do receptor; campos que tais, ainda sdo de impossivel avaliagdo e
mensuragdo. No dia em que possuirmos condigdes mensurativas dessas irradiagées e influéncias,
teremos uma melhor avaliagdo das possibilidades dos transplantes, e mais do que tudo, do como e do
quando devem ser efetuados com éxito.

Acreditamos, também, que outros fatores deverdo ser computados, principalmente o
panorama moral em que se acham envolvidos, doador e receptor. As irradiagdes espirituais devem
atuar de modo mais efetivo do que possa parecer; desse modo, futuramente poderemos evitar
intervengdes indesejaveis nos mecanismos de transplantes, onde questées de missdo, merecimento,
empreendimento construtivo de vida devem ser aquilatados.

Nas condigdes atuais da vida em que nos encontramos, devem os transplantes ser
utilizados? Claro que sim. A conquista da Ciéncia é forga cdsmica positiva que ndo deve ser relegada
a posigdo secundaria pelos pieguismos religiosos. Por isso mesmo, chegara o dia em que poderemos
avaliar até que ponto as influéncias espirituais se encontram nesses mecanismos, a fim de que as
intervengdes sejam coroadas de éxito e pleno entendimento.

Somos de opinido que iremos aperfeigcoando o processamento cientifico, conquistando as
necessarias posi¢bes de conhecimento e sentindo o caminho de um comportamento correto,
preparando condi¢des em que os campos energéticos, de doadores e receptores se entrosem e se
ajustem. E possivel que, com o tempo, possamos intervir nesses campos de caracteristicas
apropriadas, até certo ponto, com marca-passos especificos; estes atenderiam suas finalidades como
no momento ja acontecem com os eletrodos colocados na caixa craniana que irdo corrigir as
descargas neuroniais desordenadas que respondem pelas convulsées dos portadores de epilepsia.

Desse modo, de futuro, os transplantes serdo uma realidade, porém aplicados apds
estudos aprofundados do ser, onde deverdo ser computados muitos fatores, principalmente os
valores morais e a programagéo a ser alcangada por uma determinada vida no corpo fisico. Somente
a evolugdo da humanidade, em alcancando maturidade do senso moral como fatores mais
necessarios e importantes, podera alcangar técnicas e conhecimentos na aplicagdo devida e correta
dos transplantes.
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CRONICAS DE UM E DE OUTRO - DE KENNEDY AO HOMEM ARTIFICIAL
Psicose pés-operatéria

Luciano dos Anjos
Herminio Corréa de Miranda

UM AMIGO MEDICO escreve-me acerca do problema do transplante cardiaco e faz
acompanhar sua carta de alguns recortes. Pelo que se |é nessas noticias, pesquisa realizada nos
Estados Unidos pelo Dr. Donald Lunde revelou um aspecto inesperado do transplante: a psicose pés-
operatdria. Os resultados da pesquisa foram publicados sob os auspicios da Associagdo Americana de
Psiquiatria e seu autor faz parte de uma equipe especializada no assunto, liderada pelo Dr. Norman
Shumway.

Segundo o trabalho, dos treze transplantes realizados na Universidade de Stanford, cinco
pacientes apresentaram-se "com graves manifestagdes de comportamento neurético".

Um deles ficou parandico, sofrendo do que os médicos chamam psicose funcional
progressiva, caracterizada por mania de grandeza, de persequigdo, etc. No caso, era mania de
perseguicdo acompanhada de impulsos agressivos. A noticia é sumaria e faltam pormenores que
seriam de grande utilidade conhecer. Sabe-se, porém, que este doente recusava até alimentos, com
receio de que estivessem interessados em envenena-lo.

Outro doente achava que havia herdado também as qualidades psicolégicas do seu
doador, além do musculo cardiaco que agora batia em seu peito. Um terceiro ficou de tal maneira
interessado no doador que, aos poucos, foi-se convencendo de que a personalidade do outro se
sobrepunha a sua. Exigiu 20 velas no bolo, para comemorar o seu aniversario, pois essa era a idade do
doador.

Ao que consta, fenébmenos semelhantes ocorreram com Jodo Boiadeiro, primeiro
paciente do transplante realizado no Brasil.

Essas psicoses, evidentemente, sdo desencadeadas por processos espirituais ainda nédo
estudados adequadamente, porque a ciéncia oficial reluta em aceitar os dados acumulados pela
pesquisa psiquica durante o ultimo século. Nado é dificil, porém, aqueles que tenham razoavel
conhecimento da Doutrina Espirita, propor uma hipétese de trabalho perfeitamente valida para
estudo dos fendmenos observados. A hipdtese seria montada na premissa fundamental de que o
homem &, antes de tudo, um Espirito encarnado e que, como Espirito, sobrevive a morte fisica. Que
além do seu corpo de matéria densa, formado de células, possui o perispirito, réplica do seu corpo
fisico, formado de matéria sutilissima, espécie de campo magnético que ndo apenas comanda a
formagéo do corpo, como o mantém, a despeito das mutagdes constantes que se processam durante
toda a existéncia encarnada.

Segue-se que a operagdo praticada no doador remove-lhe apenas o 6rgdo material,
fisico, mas ndo a sua contrapartida perispiritual. Além disso, a intervengdo é praticada quando o
Espirito esta ainda preso ao corpo fisico, debatendo-se nas afli¢des e angustias da morte, quase
sempre violenta. N&o constitui assim surpresa, para aqueles que estdo certos da sobrevivéncia,
concluir que o Espirito do doador se agarre desesperadamente ao 6rgédo que sabe muito bem ser vital
a sua existéncia na Terra. E, mesmo, que o siga até o seu destino, no peito de outro ser humano. E
mais: que no tumulto de sensag¢des, que entédo se estabelece, fique em dlvida sobre se o seu coragéo
esteja pulsando dentro de si mesmo ou no peito do "outro". Cria-se, pois, um vinculo magnético entre
os dois Espiritos envolvidos no drama do transplante, sendo de esperar-se o desenvolvimento de um
processo obsessivo, até que o Espirito do doador seja esclarecido quanto ao que realmente se passou.
Isso, no entanto, podera levar muito tempo e até mesmo continuar no mundo espiritual, quando
também o receptor do transplante morrer.
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Muito sofrimento seria poupado e muito teria a ciéncia a aprender se, com um
pouquinho de humildade intelectual, resolvesse explorar essas hipdteses de trabalho. Que o digam os
médicos espiritas, pioneiros de uma nova era que ai vem, quando todos vdo entender que nés somos
Espiritos e ndo maquinas biolégicas cujas pegas possam ser trocadas a vontade, como as de um
automoével ou maquina de lavar roupa.

Homem Artificial (I)

DE VEZ EM QUANDO voltam as manchetes de jornal as especulagdes em torno do
fascinante problema das origens da vida. Até mesmo a criagdo de seres humanos esta sendo tentada
em laboratério. Ha muito, alias, os americanos cunharam a expressdo "test tube child" para designar a
"crianga artificial'. A cada nova experiéncia dessas sorriem, muito superiores, os arautos do
materialismo, encastelados naquela posicdo de quem olha de cima e diz: "Eu nédo disse?"

Mas disse o qué? Que o homem pode ser produzido artificialmente como um mével ou
um maquinismo? Sera isso mesmo? Ja a onda de transplantes parece ter trazido — na aparéncia - um
novo alento aos materialistas empedernidos. Para estes, os grandes especialistas estariam, antes de
mais nada, provando que o homem é realmente uma espécie de maquina - muito bem "bolada" e
muito ajustada; nada mais, porém, do que uma engenhoca composta de pecas individuais que até
podem ser trocadas como pegas de automével ou de maquina de lavar roupa. Ha até neste vasto
mundo de Deus pessoas bastante inteligentes que julgam possivel levar, com o coracdo
transplantado, os sentimentos que o animava no peito do doador. Outros vdo ainda mais longe,
sonhando com o dia em que os cérebros também serdo transplantados, levando cada um seu acervo
de cultura e sabedoria. Com isto, estaria estabelecido duma vez como verdade inderrogavel a
doutrina materialista. E. o que pensam muitos dos que ainda ndo conseguiram ver que o homem é
mais do que uma complicada maquina - é ele, na realidade, um Espirito revestido de substancia densa
que lhe permite atuar no mundo em que veio habitar por algumas décadas.

Por outro lado, ndo é o musculo cardiaco que cria, dirige e propaga os sentimentos
humanos. A sede de tais sensa¢des é o Espirito. Elas apenas se refletem no organismo fisico e se
manifestam por uma vibracdo especial, neste ou naquele 6rgdo material. Uma angustia profunda nos
causa uma sensacdo de desconforto na regido do coragdo, onde também repercutem os sentimentos
de amor ou as opressdes do 6dio. Da mesma forma, um esforco mental concentrado nos faz doer a
cabega, tanto quanto uma longa caminhada nos acarreta dor nos pés. Toda a atividade muscular, no
entanto, é controlada pelo cérebro, como ensinam os tratados elementares de biologia que
estudamos no ginasio. Mas quem comanda o cérebro sené&o o Espirito?

O Dr. Phillip Blaiberg, o primeiro homem a viver um ano de coragéo alheio, declarou no
seu livro, em resposta as perguntas que com frequéncia lhe sdo formuladas, que continuava com os
mesmos sentimentos que sempre teve como Blaiberg. Ndo adquirira, com o coragdo novo, os
sentimentos do seu doador, como muita gente por certo esperava que acontecesse. E l6gico que
assim seja, pois ndo houve transplante do Espirito, e sim do coragdo material.

Néao duvido que algum dia seja possivel transplantar também os cérebros de um ser
humano para outro. O sonho é livre e, se considerarmos os progressos da ciéncia e da técnica nos
Gltimos anos, é legitimo esperarmos feitos ainda mais espetaculares no futuro. Se isto for possivel
algum dia, é bem provavel que se consiga melhorar consideravelmente a sorte dos doentes mentais
cujas disfungdes sejam causadas por deficiéncias puramente organicas. A experiéncia do Espirito é
cumulativa, soma-se sempre as ja adquiridas no passado. Muitas vezes, porém, encontramos
encarnados em seres que classificamos de débeis mentais inteligéncias altamente desenvolvidas. Nao
ha nisto contradicdo alguma. O Espirito traz consigo, ao encarnar-se, todas as suas faculdades
intelectuais. Acontece, porém, que nem sempre soube fazer delas o bom uso recomendado pelas leis
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morais e entdo renasce num corpo defeituoso, no qual o cérebro fisico desarranjado ndo permite a
manifestagdo de todas as suas potencialidades, que continuam a existir no Espirito.

Da mesma forma, a criatura que vive na cegueira recupera a visdo quando retorna ao
mundo espiritual, depois da morte, pois a faculdade de ver ndo esta nos olhos. Estes sdo apenas o
instrumento, o 6rgéo fisico da visdo, que é uma faculdade espiritual.

Sonhando alto, seria assim, em tese, possivel recuperar-se um ser mentalmente
retardado, implantando nele um cérebro fisico em bom estado. Ndo me perguntem, porém, sobre as
consequéncias espirituais de tal transplante. Uma coisa é certa, ndo obstante: doador é um Espirito e
recebedor é outro. Cada um tem suas faculdades, suas experiéncias, suas possibilidades e cada um
deles esta num determinado grau evolutivo. Como vdo se arranjar esses Espiritos é ainda uma
incégnita. Qualquer especulagdo neste sentido, na fase atual dos nossos conhecimentos, seria estéril
e perigosa porque teria de se nutrir e se inspirar na fantasia, terreno movedico onde se perdem tantas
vezes as mais puras especulagdes do espirito humano.

Esperemos pacientemente até que a ciéncia "descubra" o Espirito, para depois aprender a
lidar com ele e com a maquina biolégica de que se serve ele para viver entre nés, seres encarnados.

Medicina e Espiritismo

... Muitas vantagens resultariam de um melhor entendimento entre médicos e médiuns.
De um lado, a Medicina poderia aprofundar o estudo da mediunidade com todo o seu instrumental
cientifico; de outro, a mediunidade ofereceria ao esclarecimento de certos problemas médicos uma
contribuigdo muito mais importante do que se suspeita. Lembramos, como exemplo, o caso das
doengas cuja causa ndo se consegue identificar pelos processos habituais do exame clinico ou da
pesquisa de laboratério. Ha, porém, outros aspectos, e um deles esta nas manchetes dos jornais pelo
mundo inteiro: o transplante. Que pensam os espiritas acerca dos problemas suscitados pelo
transplante de 6rgdos?

Evidentemente, ndo estou armado de procuragdo dos confrades para discorrer em nome
da Doutrina; tenho, porém, direito a opinido pessoal, pois o Espiritismo ndo é um corpo dogmatico de
conceitos, nem se atemoriza - pelo contrario - diante do progresso.

Ensinaram os Espiritos a Kardec que o homem encarnado é Espirito e matéria e que entre
estes dois extremos ha um organismo mediador para o qual foi sugerido o nome de perispirito. Ja na
gestagdo se acha presente o Espirito reencarnante, que preside ao processo de diferenciagdo e
distribuigcdo das células que vdo sendo coligadas para formar o novo corpo material. O perispirito -
uma réplica do corpo fisico - é estruturado numa substancia muito diafana, embora ainda guarde
certas caracteristicas materiais. E ele o molde, o mediador plastico, o campo magnético, em torno do
qual se agregam as particulas de matéria densa que vido constituir o corpo fisico. E ele que dirige os
processos biol4gicos e fisiolégicos. E ele que se incumbe de manter a unidade viva a que chamamos
homem encarnado, ao mesmo tempo em que as células se renovam constantemente. Sem ele, a
medida que as células envelhecidas e mortas sdo eliminadas, as novas viriam tumultuar toda a
estrutura orgdnica, por ndo "saberem" onde se localizar e que fungdo exercer na complexa maquina
organica. Sem ele, o feto se desenvolveria em massa disforme e nio como um ser organizado. E
quando ele abandona o corpo fisico que se da a morte e a decomposigdo. O desprendimento, no
entanto, ndo se da imediatamente, nos primeiros momentos que se sequem a morte fisica; dura horas,
dias, meses, ou mais, dependendo das condig¢des espirituais do "morto".

Neste ponto, o médium poderia esclarecer o médico sobre o momento exato do
desprendimento total, a fim de que este pudesse, entdo, utilizar os 6rgdos para o transplante.

Outras questdes, porém, emergem aqui como incégnitas ainda por decifrar. O perispirito
do doente recebera bem um 6rgéo cuja formagdo néo foi presidida por ele?
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Os Espiritos, sequndo eles préprios nos informam, atuam em faixas vibratérias diversas.
Reconhecem eles que a expressdo "vibragdo" ou “faixa vibratéria" é imprecisa, mas como explicar, na
tosca linguagem humana, o que ndo tem aqui correspondéncia? O certo é que o universo em que
vivemos é regido por leis vibratérias que vao desde o som quase inaudivel até as manifestagdes da luz
e, acima destas, de efeitos ainda pouco estudados ou desconhecidos de todo. E provavel que o
espirito humano se situe numa das mais elevadas faixas, compativel, porém, com o seu estado moral.
E de admitir-se, portanto, que ha diferencas entre o grau vibratério de um e de outro. Os seres mais
espiritualizados possuem corpos fisicos mais delicados, menos grosseiros, menos rudes. O estudo
dessas questdes certamente levaria a melhor compreensdo do processo e contribuiria para nova
arrancada na diregdo do entendimento da relagdo corpo-espirito no homem encarnado.

Apenas mais um aspecto desta apaixonante questdo, para ndo alongar demais. Seria
sempre desejavel que o Espirito do doador fosse doutrinado, isto é, esclarecido quanto a operagéo
que sofreu, pois ao Espirito recém-desencarnado é dificil compreender imediatamente a situagdo em
que se encontra e o que se passou com ele. Deve ser terrivel para o Espirito contemplar uma
operagdo em que se arranca do seu préprio corpo fisico um 6rgédo vital como o coragdo. Como ainda
ha pouco lembrava uma mensagem meditnica recebida na Argentina, ndo é impossivel que o Espirito
do doador, ainda perturbado, passe a condigdo de obsessor da criatura encarnada que recebeu os
seus 6rgaos.

MAGNETISMO ESPIRITUAL

Capitulo XXIX

Michaelus

“.. Ndo é prudente enterrar o corpo antes que a decomposi¢cdo tenha comegado. O
corddo umbilical a que me referi ndo esta muitas vezes ainda rompido. E o que acontece nos casos de
morte aparente, em que os individuos voltam a vida depois de um ou dois dias, como na letargia, na
catalepsia, etc.

Logo que a alma da pessoa que eu observava ficou desembaragada dos lagos terrestres do
corpo, verifiquei que o organismo flufdico era apropriado ao seu novo estado, mas que o conjunto se
assemelhava a aparéncia terrestre. Ndo me foi possivel saber o que se passava nessa Inteligéncia
rediviva, mas lhe notei a calma e o espanto ante a dor profunda dos que choravam ao lado do seu
corpo.

As lagrimas e as lamentagdes excessivas dos parentes ndo provinham sendo do ponto de
vista em que a maioria da Humanidade se coloca, isto é, da crenga material de que tudo acaba com a
morte do corpo. Pelas minhas diversas experiéncias, posso afirmar que, se uma pessoa morre
naturalmente, a alma ndo experimenta nenhuma sensagéo dolorosa.

O periodo de transformagdo acima descrito dura cerca de duas horas, mas ndo é o mesmo
para todos os seres humanos. Se todos pudessem ver com os olhos da alma, perceberiam ao lado do
corpo rigido uma forma fluidica com a mesma aparéncia da pessoa que morre, mas essa forma é mais
bela e como que animada duma vida mais exuberante.”

Como se vé, ndo foi possivel ao vidente, no caso relatado, saber o que se passava com a
Inteligéncia que retomava ao mundo espiritual.
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No livro de Francisco Candido Xavier - «Voltei» - (286), encontramos ndo sé a
confirmagao, alias, desenvolvida e detalhada, do que ocorre no momento da morte, mas também as
primeiras sensages da alma ao separar-se do corpo.

E desse livro a transcrigdo sequinte, & guisa de elucidagio:

“Alongando o raio de meu olhar, verifiquei a existéncia de prateado fio, ligando-me o
novo organismo a cabecga imobilizada.

Torturante emocédo apossou-se de mim.

Eu seria o cadaver ou o cadaver seria eu? Por intermédio de que boca pretendia falar? Da
que se fechara no corpo ou da que me serviria agora? Através de que ouvidos assinalava as palavras
de Marta?

Intentando ver pelos olhos mortos, senti-me atirado novamente a espesso nevoeiro.

Assustado, soergui-me mentalmente.

Aquele grilhdo ténue a unir-me com os despojos era bem um fio de forgas vivas,
jungindo-me a matéria densa, semelhando-se ao corddo umbilical que liga o nascituro ao seio
feminino. Fitando, entdo, o corpo repousado e inerte, simbolizando templo materno ao meu ser que
ressurgia na Espiritualidade, recordei, certamente inspirado pelos amigos que ali me socorriam, a
enormidade dos meus débitos para com a carcaga que me retivera no Planeta por extensos e
abengcoados anos. Devia-lhe a cooperagdo precioso amontoado de conhecimentos, cujo valor
inestimavel naquela hora reconhecia. Cabia-me vencer o mal-estar e a repugnancia.

Tranquilizei-me. Comecei a considerar o corpo, mirrado e frio, como valioso
companheiro do qual me afastaria em definitivo. Enquanto perdurou a nossa entrosagem,
beneficiara-me ao contato da luta humana. Junto dele, recolhera béngéos inextinguiveis. Sem ele,
por que processos continuaria o aprendizado? Fixei-o, enternecido, mas, aumentando o meu
interesse pela organizacdo da carne, imdvel, incapaz de separar emogdes e seleciona-las, afundei-me
nas impresses de angustia. Minhas energias pareciam retransferir-se aceleradamente ao envoltério
abandonado.

Insuportavel constrangimento martirizava-me. Percebi os conflitos da carne
desgovernada. A diferenga apresentada pelos 6rgdos impunha-me terrivel desagrado”.

(286) Francisco Candido Xavier — “Voltei”, pelo Espirito do Irm&o Jacob, pag. 30.

VENCENDO A MORTE E A OBSESSAO

Richard Simonetti
TRANSPLANTES

O avango da Medicina em técnicas cirtrgicas e a descoberta de drogas que eliminam ou
reduzem substancialmente os problemas de rejeigdo descerram horizontes muito amplos para o
transplante de 6rgdos. Constituem rotina, atualmente, nos grandes centros médicos, os de cérnea,
ossos, pele, cartilagens e vasos; multiplicam-se os de coragdo, rim e figado, considerados impossiveis
ha algumas décadas. Assim como os bancos de sangue, surgem os que se especializam em olhos,
ossos, pele...

Considerando o fato de que o Espirito ndo se desprende imediatamente apds a morte,
surgem algumas duavidas: Sentira dores? Experimentara repercussées no perispirito? Quem doa seus
olhos néo sofrera problemas de visdo na Espiritualidade?

Normalmente o ato cirdrgico ndo implica dor para o desencarnante. Como ja
comentamos, a agonia imp&e uma espécie de anestesia geral ao moribundo, com reflexos no Espirito,
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que tende a dormir nos momentos cruciais da grande transigdo. Ainda que conserve a consciéncia, o
corpo em colapso geralmente ndo transmite sensagdes de dor.

Nado ha, também, reflexos traumatizantes ou inibidores no corpo espiritual, em
contrapartida a mutilagdo do corpo fisico. O doador de olhos nédo retornara cego ao Além. Se assim
fosse, que seria daqueles que tém o corpo consumido pelo fogo ou desintegrado numa explosao?

A integridade do perispirito esta intimamente relacionada com a vida que levamos e néo
ao tipo de morte que sofremos ou a destinagdo de nossos despojos carnais.

Nesse aspecto, importante frisar sempre, a maior violéncia que nos afeta
perispiritualmente, mergulhando-nos em infernos de angustia e dor, é o suicidio.

Né&o obstante, em relagdo aos transplantes ha um problema a ser resolvido: tratando-se
de 6rgéos vitais como o coragdo e o figado, a cirurgia deve ter inicio tdo logo ocorra a morte cerebral
(quando o cérebro deixa de funcionar), antes que se consume a morte clinica, determinada pela
parada cardiaca.

Essa pratica equivale, a nosso ver, a eutanasia, porquanto nem sempre a morte clinica
ocorre imediatamente apds a morte cerebral.

Geralmente nesses transplantes sdo utilizados os 6rgdos de pessoas que sofreram
acidentes, inclusive vasculares. Ndo ha possibilidade de aproveitamento em pessoas que falecem por
velhice ou vitimadas por moléstias de longo curso. Ora, em beneficio do acidentado, é importante
que, tendo ocorrido a morte cerebral, permita-se que a Natureza siga seu curso e que a morte clinica
venha naturalmente. Algumas horas, dias ou semanas nessa situagdo, embora representem
constrangimento e angustia para os familiares, ensejardo um desencarne menos traumatizante ao
Espirito.

No futuro a Medicina desenvolvera, certamente, técnicas que permitam a retirada desses
6rgaos vitais para doagdo apds consumar-se a morte, sem medidas drasticas passiveis de complicar o
processo desencarnatério.

ABENCOADA CARIDADE

Um dos transplantes mais simples, com problemas minimos de rejeigdo e de resultados
extremamente felizes, é o de cérnea.

A cirurgia para retirada dos olhos do doador é rapida, ndo deixa marcas exteriores e pode
ser realizada até seis horas apés o 6bito, o que evita o problema a que nos referimos no capitulo
anterior.

Todos podemos doar nossos olhos, sem restrigdes quanto a idade ou as circunstancias da
morte. Desde que ndo estejam comprometidas por lesGes, as cérneas serdo aproveitadas.

Para fazé-lo basta procurar um banco de olhos em nossa cidade (funciona geralmente em
hospital), e efetuar a inscrigdo. Em cidades menores qualquer médico, oftalmologista de preferéncia,
orientard a respeito.

Paralelamente, informemos os familiares sobre as providéncias, na eventualidade de
nosso falecimento. Sobretudo, é preciso conscientiza-los de que ndo lhes compete contrariar nossas
disposigdes a respeito do corpo que deixamos. Nossa vontade deve ser respeitada.

Esse cuidado é indispensavel, porquanto alguém devera dar o consentimento para a
cirurgia e é muito comum que ninguém se disponha a fazé-lo. Prevalecem nessas ocasides as
supersticdes milenarias a respeito da morte. Muitos consideram uma profanagdo o aproveitamento
de 6rgéos do defunto, dominados por velhos condicionamentos.

Além de constituir um exercicio de coragem, rompendo com arraigados preconceitos, a
doacgédo dos olhos é um abengoado ato de caridade. Imaginemos nossa alegria na Espiritualidade, ao
recebermos a noticia de que nossa modesta dadiva - pequena parte de uma veste em desuso -
proporcionou a alguém o mais precioso de todos os tesouros: o dom de enxergar!

www.vademecumespirita.com.br http://twitter.com/vmespirita Pagina 28



http://www.vademecumespirita.com.br/
http://twitter.com/vmespirita

Luiz Pessoa Guimardes- Deise Cassaniga Vade Mecum Espirita PIRACICABA - SP - BR

E ndo tenhamos ddvida de que havera um cuidado mais amplo dos benfeitores espirituais,
evitando que nossa generosidade implique qualquer constrangimento para nés, proporcionando-nos,
ainda, condigbes para que mais facilmente superemos os problemas de adaptagdo as realidades de
além-timulo.

A esse propésito, oportuno destacar a experiéncia do jovem Wladimir Cezar Ranieri,
descrita no livro Amor e Saudade, organizado por Rubens Silvio Germinhasi, com mensagens
psicografadas por Francisco Candido Xavier.

Wladimir fez a doagdo de seus olhos, extraidos ap6és morte motivada por um tiro que
desfechou no peito. Transcrevemos trechos da mensagem do jovem suicida, dirigida aos pais, onde ha
referéncias aos beneficios que colheu como doador, ndo obstante o gesto tresloucado:

"Sei que entrei num pesadelo em que via o meu préprio sangue a rolar do peito como se
aquele filete rubro néo tivesse recursos de terminar."

"O suicida é um detento sem grades."

“Admito que os irmaos com problemas semelhantes aos meus se reconhecem presos sem
algemas e sem carcere, porque ninguém foge de si mesmo."

"Gragas a Deus, melhorei da hemorragia incessante que me enlouquecia. Depois de
algumas semanas de aflicdo, um médico apareceu com uma boa nova."

"Ele me disse que as preces de uma pessoa que se beneficiara com a cérnea que doei ao
Banco de Olhos se haviam transformado para mim num pequeno tampéao que, colocado sobre o meu
peito no lugar que o projétil atingira, fez cessar o fluxo do sangue imediatamente. Eu, que nédo fizera
bem aos outros, que me omiti sempre na hora de servir, compreendi que o bem, mesmo feito
involuntariamente por uma pessoa morta, é capaz de revigorar-nos as forgas da existéncia."

O LIVRO DOS ESPIRITOS

Allan Kardec

IV — ENSAIO TEORICO SOBRE A SENSACAO NOS ESPIRITOS

Questdo 257. O corpo é o instrumento da dor; se ndo é a sua causa primeira, é pelo
menos a imediata. A alma tem a percepcdo dessa dor: essa percepgao é o efeito. A lembranga que
dela conserva pode ser muito penosa, mas ndo pode implicar agdo fisica. Com efeito, o frio e o calor
ndo podem desorganizar os tecidos da alma; a alma ndo pode regelar- se nem queimar. Nao vemos,
todos os dias, a lembranga ou a preocupagdo de um mal fisico produzir os seus efeitos? E até mesmo
ocasionar a morte? Todos sabem que as pessoas que sofreram amputagGes sentem dor no membro
que ndo mais existe. Seguramente ndo é esse membro a sede nem o ponto de partida da dor: o
cérebro conservou a impressdo, eis tudo. Podemos portanto supor que ha qualquer coisa de
semelhante nos sofrimentos dos Espiritos depois da morte. Um estudo mais aprofundado do
perispirito, que desempenha papel tdo importante em todos os fenémenos espiritas, - nas apari¢des
vaporosas ou tangiveis, no estado do Espirito no momento da morte, na idéia tdo frequente de que
ainda esta vivo, na situagdo surpreendente dos suicidas, dos supliciados, dos que se absorveram nos
prazeres materiais, e tantos outros fatos, - veio langar luz sobre esta questdo, dando lugar as
explicagdes de que apresentamos um resumo.

O perispirito é o liame que une o Espirito a matéria do corpo: é tomado do meio
ambiente, do fluido universal, contém ao mesmo tempo eletricidade, fluido magnético, e até um
certo ponto, a prépria matéria inerte. Poderiamos dizer que é a quintesséncia da matéria. E o
principio da vida organica, mas ndo o da vida intelectual, porque esta pertence ao Espirito. E também
o agente das sensagdes externas. No corpo, estas sensagdes se localizam nos 6rgdos que lhes servem
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de canais. Destruido o corpo, as sensagGes se tornam generalizadas. Eis porque o Espirito ndo diz que
sofre mais da cabega que dos pés. E necessario, alis, nos precavermos de confundir as sensagées do
perispirito independente com as do corpo: ndo podemos tomar estas tltimas sendo como termo de
comparagdo, e ndo como analogia. Liberto do corpo, o Espirito pode sofrer, mas esse sofrimento ndo
é o mesmo do corpo; ndo obstante, ndo é também um sofrimento exclusivamente moral, como o
remorso, pois ele se queixa de frio e de calor. Mas nédo sofre mais no inverno do que no veréo: vimo-
los passar através das chamas sem nada experimentar de penoso, o que mostra que a temperatura
ndo exerce sobre eles nenhuma impressédo. A dor que sentem néo é a dor fisica propriamente dita: é
um vago sentimento interior, de que o préprio Espirito nem sempre tem perfeita consciéncia, porque
a dor ndo esta localizada e ndo é produzida por agentes exteriores. E antes uma lembranga, também
penosa. Algumas vezes ha mais que uma lembranga, como veremos.

A experiéncia nos ensina que, no momento da morte, o perispirito se desprende mais ou
menos lentamente do corpo. Nos primeiros instantes, o Espirito ndo compreende a sua situagdo; ndo
acredita que morreu; sente-se vivo; vé o seu corpo de lado, sabe que é o seu e ndo entende porque
estd separado. Esse estado dura o tempo em que existir um liame entre o corpo e o perispirito. Um
suicida nos dizia: -"N&o, eu ndo estou morto", e acrescentava: "e, entretanto sinto os vermes que me
roem". Ora seguramente, os vermes ndo roiam o perispirito, € menos ainda o Espirito, mas o corpo.
Como a separagdo do corpo e do perispirito ndo estava completa, havia uma espécie de repercussédo
moral, que lhe transmitia a sensagdo do que se passava no corpo. Repercussdo ndo é bem o termo,
pois poderia dar idéias de um efeito muito material. Era antes a visdo do que se passava no corpo, ao
qual o perispirito continuava ligado, que produzia essa ilusdo, tomada como real. Assim, ndo se
tratava de uma lembranga, pois durante a vida ele fora roido pelos vermes: era uma sensagdo atual.

Vemos, pois, as dedugbes que podemos tirar dos fatos quando atentamente observados.
Durante a vida, o corpo recebe as impressdes e as transmite ao Espirito, por intermédio do perispirito,
que constitui, provavelmente, o que se costuma chamar de fluido nervoso. O corpo, estando morto,
ndo sente mais nada, porque ndo possui Espirito nem perispirito. O Espirito, desligado do corpo,
experimenta a sensagdo, mas como esta ndo lhe chega por um canal limitado, torna-se geral. Como o
perispirito é apenas um agente de transmissdo, pois é o Espirito que possui a consciéncia, deduz-se
que, se pudesse existir perispirito sem Espirito, ele ndo sentiria mais do que um corpo morto. Da
mesma maneira, se um Espirito ndo tivesse perispirito. Seria inacessivel a todas as sensagdes penosas:
é o que acontece com os Espiritos completamente purificados. Sabemos que quanto mais o Espirito
se purifica, mais eterizada se torna a esséncia do perispirito, de maneira que a influéncia material
diminui, a medida que o Espirito progride, ou seja, a medida que o perispirito se torna menos
grosseiro.

Mas, dir-se-4, as sensagdes agradaveis sdo transmitidas ao Espirito pelo perispirito, tanto
quanto as desagradaveis. Ora, se o Espirito puro é inacessivel a umas, deve sé-lo igualmente as outras.
Sim, sem ddvida, aquelas que provém unicamente da influéncia da matéria que conhecemos: o som
dos nossos instrumentos, o perfume das nossas flores, ndo lhe produzem nenhuma impresséo, e néo
obstante eles gozam de sensagdes intimas, de um encanto indefinivel, das quais ndo podemos fazer a
minima idéia, porque estamos para elas como os cegos de nascenga para a luz. Sabemos que elas
existem, mas de que maneira? Ai se detém o nosso conhecimento. Sabemos que o Espirito tem
percepgdo, sensagdo, audi¢do, visdo, que essas faculdades sdo atributos de todo o seu ser, e ndo
apenas de certos 6rgdos, como nos homens. Mas, ainda uma vez, de que forma? Isso é o que ndo
sabemos. Os préprios Espiritos ndo podem explicar-nos porque a nossa linguagem néao foi feita para
exprimir idéias que ndo possuimos, assim como na lingua dos selvagens, ndo ha termos para a
expressdo de nossas artes, nossas ciéncias e nossas doutrinas filoséficas.

Ao dizer que os Espiritos sdo inacessiveis as impressdes da nossa matéria, queremos falar
dos Espiritos mais elevados, cujo envoltério eterizado ndo encontra termos de comparagéo na terra.
Nao se dd o mesmo com aquele cujo perispirito é mais denso, pois ele percebe os nossos sons e sente
os nossos odores, mas ndo por uma parte determinada do seu organismo, como quando vivo.
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Poderiamos dizer que as vibragées moleculares se fazem sentir em todo o seu ser, chegando assim ao
seu sensorium commune, que é o préprio Espirito, mas de maneira diversa, produzindo talvez uma
impressdo diferente, que acarreta uma modificagdo na percepgdo. Eles ouvem o som da voz, e no
entanto nos compreende sem a necessidade da palavra, pela simples transmissdo do pensamento, o
que é demonstrado pelo fato de ser essa penetragdo mais facil para o Espirito desmaterializado. A
faculdade de ver é um atributo essencial da alma, para a qual ndo ha obscuridade, e apresenta-se
mais ampla e penetrante entre os que estdo mais purificados. A alma, ou o Espirito, tém portanto em
si mesmo a faculdade de todas as percepgdes. Na vida corpérea, elas sdo obliteradas pela grosseria
dos nossos érgdos; na vida extracorpérea, libertam-se mais e mais, a medida que se torna menos
denso o envoltério semimaterial.

Tomado do meio ambiente, esse envoltério varia segundo a natureza dos mundos. Ao
passar de um mundo para outro, os Espiritos mudam de envoltério, como mudamos de roupa ao
passar do inverno ao verdo, ou do pélo ao equador. Os Espiritos mais elevados, quando vém visitar-
nos, revestem o perispirito terrestre, e entdo as suas percepgdes se assemelham as dos Espiritos
vulgares; mas todos eles, inferiores ou superiores, ndo ouvem e ndo sentem sendao o que querem ouvir
e sentir. Como ndo possuem 6rgédos sensoriais, podem tornar a vontade as suas percepgdes ativas ou
nulas, havendo apenas uma coisa que sdo forgados a ouvir: os conselhos dos bons Espiritos. A vista é
sempre ativa, mas eles podem tornar-se invisiveis uns para os outros. Conforme a classe a que
pertengcam, podem ocultar-se dos que lhes sdo inferiores, mas ndo dos superiores. Nos primeiros
momentos apds a morte, a vista do Espirito é sempre turva e confusa, esclarecendo-se na proporgéo
em que ele se liberta e podendo adquirir a mesma clareza que tinha durante a vida, além da
possibilidade de penetrar nos corpos opacos. Quanto a sua extensdo através do espago infinito, no
passado e no futuro, depende do grau de pureza e elevagao do Espirito.

Toda esta teoria, dir-se-4, ndo é muito tranquilizadora. Pensavamos que, uma vez
desembaragados do nosso envoltério grosseiro, instrumento de nossas dores, ndo sofreriamos mais, e
nos ensinais que sofreremos ainda, pois podemos ainda sofrer, e muito, durante longo tempo. Mas
podemos também né&o sofrer mais, desde o instante em que deixamos esta vida corpdrea.

Os sofrimentos deste mundo decorrem as vezes de nossa prépria vontade. Remontando a
origem, veremos que a maioria sdo consequéncia de causas que poderiamos ter evitado. Quantos
males, quantas enfermidades, o homem deve apenas aos seus excessos, a sua ambicdo, as suas
paixées, enfim? O homem que tivesse vivido sempre sobriamente, que ndo houvesse abusado de
nada, que tivesse sido sempre de gostos simples e desejos modestos, se pouparia de muitas
tribulagdes. O mesmo acontece ao Espirito: os sofrimentos que ele enfrenta sdo sempre consequéncia
da maneira por que viveu na terra. Ndo tera, sem duivida, a gota e o reumatismo, mas tera outros
sofrimentos que ndo serdo menores.

J& vimos que esses sofrimentos sdo o resultado dos lagos que ainda existem entre o
Espirito e a matéria. Que quanto mais ele estiver desligado da influéncia da matéria, quanto mais
desmaterializado, menos sensagdes penosas sofrerd. Depende dele afastar-se dessa influéncia, desde
esta vida, pois tem o livre-arbitrio e por conseguinte a faculdade de escolha entre o fazer e o nédo
fazer. Que dome as suas paixdes animais: que ndo tenha édio, nem inveja, nem ciime, nem orgulho;
que ndo se deixe dominar pelo egoismo; que purifique sua alma, pelos bons sentimentos; que
pratique o bem; que nédo dé as coisas deste mundo sendo a importancia que elas merecem; e, entéo,
mesmo sob o seu envoltério corpdreo, ja se tera purificado, desprendido da matéria, e quando o
deixar, ndo sofrera mais a sua influéncia. Os sofrimentos fisicos por que tiver passado ndo lhe
deixardo nenhuma lembranga penosa; ndo lhe restara nenhuma impressdo desagradavel, porque
estas ndo afetaram o Espirito, mas apenas o corpo; sentir-se-a feliz por se ter libertado, e a
tranquilidade de sua consciéncia o afastara de todo sofrimento moral.

Interpelamos sobre o assunto milhares de Espiritos, pertencentes a todas as classes
sociais, a todas as posi¢des. Estudamo-los em todos os periodos da vida espirita, desde o instante em
que deixaram o corpo. Seguimo-los passo a passo na vida de além-timulo, para observar as
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modificagées que neles se operavam, nas suas idéias, nas suas sensagdes. E a esse respeito os homens
vulgares ndo foram os que nos forneceram menos preciosos elementos de estudo. Vimos sempre que
os sofrimentos estdo em relagdo com a conduta, da qual sofrem as consequéncias, e que essa nova
existéncia é uma fonte de felicidade inefavel para aqueles que tomaram o bom caminho. De onde se
segue que os que sofrem é porque assim quiseram, e s6 devem queixar-se de si mesmos, tanto no
outro mundo quanto neste.

MENSAGEM FINAL

Luiz Pessoa Guimaraes

Reunindo os textos que abordam a questdo dos transplantes estamos dando um passo
importante para que futuramente se elabore a visdo do Espiritismo sobre a questdo. Com esta
apostila inauguramos o Vade Mecum Espirita — Apostilas - elaborado por nossa equipe, neste caso,
contamos com a colaboracéo de nossa querida amiga Deise Cassaniga
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