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A GENESE
Allan Kardec

Introducgéo

............... Antes de entrarmos em matéria, pareceu-nos necessdrio definir claramente os papéis respectivos
dos Espiritos e dos homens na elaboragdo da nova doutrina. Essas consideragées preliminares, que a escoimam
de toda a idéia de misticismo, fazem objeto do primeiro capitulo, intitulado: Caracteres da revelagdo espirita.
Pedimos séria atengdo para este ponto, porque, de certo modo, estd ai o né da questdo.

Sem embargo da parte que toca a atividade humana na elaboragdo desta doutrina, a iniciativa da obra
pertence aos Espiritos, porém ndo a constitui a opinido pessoal de nenhum deles. Fla €, e ndo pode deixar de
ser, aresultante do ensino coletivo e concorde por eles dado. Somente sob tal condi¢cdo se lhe pode chamar
doutrina dos Espiritos. Doutra forma, ndo seria mais do que a doutrina de um Espirito e apenas teria o valor de
uma opinido pessoal.

Generalidade e concordéncia no ensino, esse o cardter essencial da doutrina, a condicdo mesma da sua
existéncia, donde resulta que todo o principio que ainda ndo haja recebido a consagragdo do controle da
generalidade ndo pode ser considerado parte integrante dessa mesma doutrina. Serd uma simples opinido
isolada, da qual ndo pode o Espiritismo assumir a responsabilidade.

Essa coletividade concordante da opinido dos Espiritos, passada, ao demais, pelo critério da Iégica, € o
que constitui a for¢a da doutrina espirita e lhe assequra a perpetuidade. Para que ela mudasse, fora mister que
a universalidade dos Espiritos mudasse de opinido e viesse um dia dizer o contrdrio do que dissera. Pois que ela
tem a sua fonte de origem no ensino dos Espiritos, para que sucumbisse seria necessdrio que os Espiritos
deixassem de existir. E também o que fard que prevaleca sobre todos os sistemas pessoais, cujas raizes ndo se
encontram por toda parte, como com ela se da.

O Livro dos Espiritos s6 teve considerado o seu crédito, por ser a expressdo de um pensamento coletivo,
geral. Em abril de 1867, completou o seu primeiro periodo decenal. Nesse intervalo, os principios
fundamentais; cujas bases ele assentara, foram sucessivamente completados e desenvolvidos, por virtude da
progressividade do ensino dos Espiritos. Nenhum, porém, recebeu desmentido da experiéncia; todos, sem
excegdo, permaneceram de p€, mais vivazes do que nunca, enquanto que, de todas as idéias contraditdrias que
alguns tentaram opor-lhe, nenhuma prevaleceu, precisamente porque, de todos os lados, era ensinado o
contrdrio. Este o resultado caracteristico que podemos proclamar sem vaidade, pois que jamais nos atribuimos
o mérito de tal fato.

Os mesmos escriipulos havendo presidido a redagdo das nossas outras obras, pudemos, com toda
verdade, dizé-las: sequndo o Espiritismo, porque estdvamos certo da conformidade delas com o ensino geral
dos Espiritos. O mesmo sucede com esta, que podemos, por motivos semelhantes, apresentar como
complemento das que a precederam, com excegdo todavia, de algumas teorias ainda hipotéticas, que tivemos
o cuidado de indicar como tais e que devem ser consideradas simples opinides pessoais, enquanto ndo forem
confirmadas ou contraditadas, a fim de que ndo pese sobre a doutrina a responsabilidade delas.

Alids, os leitores assiduos da Revue hdo tido ensejo de notar, sem divida, em forma de esbogos a maioria
das idéias desenvolvidas aqui nesta obra, conforme o fizemos, com relagdo as anteriores. A Revue, muita vez,
representa para nés um terreno de ensaio, destinado a sondar a opinido dos homens e dos Espiritos sobre
alguns principios, antes de os admitir como partes constitutivas da doutrina.
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A CAMINHO DA LUZ

Emmanuel

1l
AVIDA ORGANIZADA

A grande transigdo

Os antropoéides das cavernas espalharam-se, entdo, aos grupos, pela superficie do globo, no curso
vagaroso dos séculos, sofrendo as influéncias do meio e formando os prédromos das ragas futuras em seus
tipos diversificados; a realidade, porém, é que as entidades espirituais auxiliaram o homem do silex,
imprimindo-lhe novas expressdes biolégicas. Extraordinarias experiéncias foram realizados pelos mensageiros
do invisivel. As pesquisas recentes da Ciéncia sobre o tipo de Neanderthal, reconhecendo nele uma espécie de
homem bestializado, e outras descobertas interessantes da Paleontologia, quanto ao homem féssil, sdéo um
atestado dos experimentos biolégicos a que procederam os preparos de Jesus, até fixarem no “primata” os
caracteristicos aproximados do homem futuro.

Os séculos correram o sei velario de experiéncias penosas sobre a fronte dessas criaturas de bragos
alongados e de pelos densos, até que um dia as hostes do invisivel operaram uma definitiva transigdo no corpo
perispiritual preexistente, dos homens primitivos, nas regides siderais e em certos intervalos de suas
reencarnagdes.

Surgem os primeiros selvagens de compleigdo melhorada, tendendo a elegéncia dos tempos do porvir.

Uma transformagao visceral verificara-se na estrutura dos antepassados das ragas humanas.

Como poderia operar-se semelhante transicdo? perguntara o vosso critério cientifico.

Muito naturalmente.

Também as criangas tém os defeitos da infancia corrigidos pelos pais, que as preparam em face da vida,
sem que, na maioridade, elas se lembrem disso.

A ALMA E IMORTAL

Gabriel Delanne

CAPITULO I

TESTEMUNHOS DOS MEDIUNS E DOS ESPIRITOS A FAVOR DA EXISTENCIA DO PERISPIRITO

Verificamos que alguns sondmbulos, mergulhados em sono magnético, podem ver os Espiritos e
descrevé-los fielmente. Mas, essa faculdade possuem-na também pessoas ndo adormecidas, as quais foi dado
o nome de médiuns videntes.

Para bem compreendermos o que entdo se passa, precisamos ndo esquecer que, na vida ordinaria, quem
vé ndo é o olho, como quem escuta ndo é o ouvido. O olho nédo passa de instrumento destinado a receber as
imagens trazidas pela luz; a isso se limita o seu papel. Por si mesmo, ele é incapaz de fazer que destingamos os
objetos. Facil prova-lo. Se o nervo 6ptico for cortado ou paralisado, o mundo exterior ndo deixa, por isso, de se
desenhar na retina; o individuo, porém, ndo o vé; tornou-se cego, se bem se lhe conserve intacto o érgdo
visual. A vista é, pois, uma faculdade do espirito; pode exercer-se sem o concurso do corpo, tanto que os
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A . P A 63 A
sonAmbulos naturais ou artificiais véem a distancia, com os olhos fecados~ . Quando esses fenémenos se
produzem, é que se tem ensejo de comprovar a existéncia de um sentido novo, que se pode designar pelo
nome de sentido espiritual.

A vista espiritual ou dupla vista

[...] O envoltério da alma fez objeto de perseverantes estudos da parte de Allan Kardec. Ele préprio confessa
que, antes de conhecer o Espiritismo, nédo tinha idéias especiais sobre tal assunto. Foram seus coléquios com os
Espiritos que lhe deram a conhecer o corpo fluidico e lhe proporcionaram compreender o papel e utilidade
desse corpo. Concitamos os que queiram conhecer a génese dessa descoberta a ler a Revue Spirite, de 1858 a
1869. Verdao como, pouco a pouco, se foram reunindo os ensinamentos a respeito, de maneira a constituir-se
uma teoria racional que explica todos os fatos, com impecavel l6gica.

Né&o podendo estender-nos demasiado sobre este ponto, limitar-nos-emos a citar uma evocagéo, que
podera servir de modelo a todos os investigadores que desejem verificar por si mesmos estes ensinamentos.

67
Evocagio do Doutor Glas
As perguntas eram feitas por Allan Kardec, sendo dadas pelo médium escrevente as respostas.

“P. - Fazes alguma distingdo entre o teu espirito e o teu perispirito? Que diferenga estabeleces entre essas
duas coisas?

R. - Penso, pois que sou e tenho uma alma, como disse um fil6sofo. A tal respeito, nada mais sei do que
ele. Quanto ao perispirito, ¢, como sabes, uma forma fluidica e natural. Procurar, porém, a alma é querer achar
o absoluto espiritual.

P. - Crés que a faculdade de pensar reside no perispirito? Numa palavra:;; que alma e perispirito sio uma e
mesma coisa?

R. - é exatamente como se me perguntasses se o pensamento reside no nosso corpo. Um é visto, o outro
se sente e concebe.

P. - N&o és, entdo, um ser vago e indefinido, mas um ser limitado e circunscrito?

R. - Limitado, sim, porém, rapido como o pensamento.

P. - Pego determines o lugar onde aqui te achas.

R. - A tua esquerda e a direita do médium.

Nota - Allan Kardec se coloca exatamente no lugar indicado pelo Espirito.

P. - Foste obrigado a deixar o teu lugar para mo ceder?

R. - Absolutamente. N6s passamos através de tudo, como tudo passa através de nés; é o corpo espiritual.

P. - Estou, portanto, colocado em ti?

R. - Sim.

P. - Mas, como é que ndo te sinto?

R. - Porque os fluidos que comp&em o perispirito sdo muito etéreos, ndo suficientemente materiais para
vos outros. Todavia, pela prece, pela vontade, numa palavra, pela fé, podem os fluidos tornar-se mais
ponderaveis, mais materiais e sensiveis ao tato, que é o que se da nas manifestagdes fisicas.

8 Consultem-se, a este respeito: o relatério diHDsson, de 28 de junho de 1831, & Academia dei@®nDeleuze
“Memodria sobre a clarividéncia dos sondmbulofRostan artigo “Magnetismo do Dicionario das ciéncias moas'. -
Lafontaine, “A arte de magnetizar”.Charpignon, “Fisiologia Medicina e Metafisica do Magnetisme®Os casos
citados nos “Proceedings” da “Sociedade InglesRadgjuisas Psiquicas'Gabriel Delanne “O espiritismo perante a
ciéncia”, cap. lll. - Vejam-se igualmente: “As aigées materializadas dos vivos e dos mortos”etll!

67 “Revue Spirite”, ano de 1861, pags. 148 e segsint
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Nota - Suponhamos um raio de luz penetrando num lugar escuro. Podemos atravessa-lo, mergulhar nele,
sem lhe alternarmos a forma, nem a natureza. Embora esse raio luminoso seja uma espécie de matéria, tdo
rarificada se acha esta, que nenhum obstaculo opde a passagem da matéria mais compacta.”

Evidentemente, a melhor maneira de chegar-se a saber se os Espiritos tém um corpo consistia em
perguntar-lho. Ora, nunca, desde que se fazem evocagdes, alguém comprovou que os desencarnados hajam
dado uma resposta negativa. Todos afirmam que o envoltério perispiritico é, para eles, tdo real, quanto o nosso
corpo fisico o é para nés. Tem-se , pois, ai um ponto firmado pelo testemunho unanime de todos os que héo
sido interrogados, o que explica e confirma as visdes dos sondmbulos e dos médiuns. Chegamos assim a uma
ordem de testemunhos que fazem ressalte das concepg¢des puramente filoséficas o perispirito, atribuindo-lhe
existéncia positiva.

CAPITULO V
O CORPO FLUIDICO DEPOIS DA MORTE

O perispirito descrito em 1804

Sob o titulo: Aparigcdo real de minha mulher depois de morta - Chemnitz, 1804 - , o Dr. Woetzel publicou
um livro que causou grande sensagdo nos primeiros anos do século dezenove. Em muitos escritos foi ele
atacado. Wieland, sobretudo, o meteu aridiculo na enthauesia. %

Woetzel pedira a sua mulher, quando enferma, que, se viesse a morrer, lhe aparecesse. Ela prometeu;
porém, mais tarde, a pedido seu, o doutor a desobrigou o prometido. Todavia, algumas semanas depois de ter
ela morrido, sentiu ele no quarto, que se achava fechado, uma forte rajada de vento, que quase lhe apagou a
luz e abriu uma janelazinha do aposento. A branda claridade reinante Woetzel viu a forma de sua esposa, que
lhe disse com voz meiga: “Carlos, sou imortal; um dia tornaremos a ver-nos.” A aparigdo e essas palavras se
repetiram segunda vez, mostrando-se vestida de branco a morta e com o aspecto que tinha antes de morrer.
Um cédo, que d primeira vez nédo dera sinal de perceber coisa alguma, da segunda se p6s a farejar e a descrever
um circulo, como se o fizesse em torno de alguma pessoa sua conhecida.

Noutra obra sobre o mesmo assunto (Leipzig, 1805), o autor fala de solicitagdes que lhe foram feitas no
sentido de desmentir toda aquela histéria - “porque, do contrario, muitos sabios seriam forgados a repudiar o
que, até entdo, tinham tido como opinides verdadeiras e justas e a superstigdo encontraria naquilo farto
alimento”. Ele, porém, ja pedira ao conselho da Universidade de Leipzig que lhe permitisse formular sobre o
caso um juramento judicidrio. O Dr. Woetzel desenvolveu assim a sua teoria: “Depois da morte, a alma ficaria
envolta num corpo etéreo, luminoso, por meio do qual poderia tornar-se visivel, podendo também pér outras
vestes em cima desse invélucro luminoso. A aparigdo ndo atuara, com relagdo a ele, sobre o seu sentido
interior, mas, unicamente, sobre o seu sentido exterior.

Temos, nesta observagdo, uma prova da objetividade da aparigdo, pela haver visto e reconhecido o céo.
Indubitavelmente, uma imagem subjetiva, isto é, existente no cérebro do sabio, ndo houvera podido exercer
aquelainfluéncia sobre um animal doméstico.

SEGUNDA PARTE

A EXPERIENCIA

104 Extraida da obra alema: “Os fendmenos misticosddahumana”, por Maximilien Perty, professor daiérsidade
de Berna. Heidelberg, 1861.
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CAPITULO |

Fotografias de duplos

Os fatos que até aqui temos relatado firmam a realidade dos fantasmas de vivos, isto é, a possibilidade,
em certos casos, do desdobramento do ser humano. Tais apari¢des reproduzem, com todas as minucias, o
corpo fisico e também as vezes manifestam a sua realidade por meio de deslocamentos de objetos materiais e
por meio da palavra. J4 expendemos as razdes por que a hipétese da alucinagdo telepatica nem sempre é
admissivel e, se essas razées ndo convenceram a todos os leitores, esperamos que os fatos que seguem
bastardo para mostrar, com verdadeiro rigor cientifico, que, na realidade, a alma é a causa eficiente de todos
esses fendmenos.

As objegdes todas caem por si mesmas, diante da fotografia do espirito fora do seu corpo. Neste caso,
nenhuma ilusdo mais é possivel; a chapa fotografica é testemunho irrefutavel da realidade do fenémeno e sera
precisa uma prevengdo muito enraizada para negar a existéncia do perispirito. Vamos citar diversos exemplos
que tomamos ao Sr. Aksakof.""”’

O Sr. Humber, espiritualista muito conhecido, fotografou um jovem médium, Sr. Herrod, a dormir numa
cadeira, em estado de transe, e no retrato via-se, por detras do médium, a sua prépria imagem astral, isto é, do
seu perispirito, em pé, quase de perfil e com a cabega um pouco inclinada para o paciente.

Outro caso de fotografia de um duplo atesta-o o juiz Carter, em carta de 31 de julho de 1875 a Banner of
Light, transcrita em Human Nature de 1875, pags. 424 e 425.

Finalmente, o Sr. Glandinning, no Spiritualist, n.° 234 (Londres, 15 de fevereiro de 1877, pag. 76), assinala
terceiro caso de fotografia de duplo, o de um médium em lugar que este ocupara alguns minutos antes.

Veremos que o pensamento é uma forga criadora e que, assim sendo, se poderia imaginar que tais
fotografias resultam de um pensamento que o agente exteriorizou. A seguinte experiéncia, porém, estabelece
que semelhante hipdtese carece de base, pois que o duplo ndo é simples imagem, mas um ser que atua sobre a
matéria.

O caso do Sr. Stead

O Borderland, de abril de 1876, pag. 175, traz um artigo de W. T. Stead sobre uma fotografia do Espirito
de um vivo. Eis o resumo do relato ali:

A Sr.® A... é dotada da faculdade de se desdobrar e de apresentar-se a grande distancia, com todos os
atributos de sua personalidade. O Sr. Z... lhe prop6s fotografar-lhe o duplo e combinou que ela se fecharia no
seu quarto, entre 10 e 11 horas, e que se esforgaria por aparecer em casa dele, no seu gabinete de trabalho.

A tentativa abortou, ou, pelo menos, se o Sr. Z... sentiu a influéncia da Sr.2 A...,, ndo se serviu de seu
aparelho fotografico, temendo nada obter. A Sr.* A... concordou em repetir a experiéncia no dia sequinte e,
como se achasse indisposta, deitou-se e dormiu. O Sr. Z... viu o duplo entrar-lhe no gabinete a hora aprazada e
pediu licenga para fotografa-lo, depois de lhe cortar uma mecha de cabelos para tornar-lhe indubitavel a
presenca real. Batida a chapa e cortada a mecha, ele se meteu na cdmara escura, para proceder a revelagédo do
negativo.

Ainda nédo havia um minuto que para ali entrara, quando ouviu forte estalido, que o fez sair e verificar o
que acontecera. Ao entrar no gabinete, encontrou sua mulher, que subira a pressa, por também haver
escutado o estalido. O duplo desaparecera; mas, o quadro que servira de fundo durante a exposigdo da chapa
fora arrancado do suporte, quebrado ao meio e atirado ao chdo. A Sr.” A.., que a esse tempo se achava
deitada em sua cama, ndo tinha, ao despertar, a menor idéia do que se passara.

A fotografia do seu duplo existe e o Sr. Stead possui o negativo. A lembranga do que sucedera durante o
desprendimento apagou-se com a volta da paciente ao estado normal. [...]

Conclusdo

Parece-nos, conseguintemente, firmado pela observacéo e pela experiéncia, que:
1. O ser humano pode desdobrar-se em duas partes: o corpo e a alma;

19" Aksakof - “Animismo e Espiritismo”, pag. 78.
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2. A alma, separada do corpo, lhe reproduz exatamente a imagem;
3. As manifesta¢des animicas independem do corpo fisico; durante o desprendimento, quando a alma esta
totalmente exteriorizada, o corpo nada mais é do que uma massa inerte;

4. A aparicdo pode denotar todos os graus de materialidade< desde a de uma simples aparéncia ate a de uma
realidade concreta< que lhe permite andar, falar e atuar sobre a matéria bruta;

. Aforma fluidica da alma pode ser fotografada;

. Aforma fluidica da alma, durante a vida, ou depois da morte, pode deixar marcas ou moldes;

Durante a vida, pode a alma perceber sensagées, sem o concurso dos 6rgaos dos sentidos;

. Aforma fluidica reproduz ndo sé6 o exterior, mas também toda a constitui¢do interna do ser;

. A morte nédo destréi a alma; esta subsiste com todas as suas faculdades psiquicas e com um organismo
fisico, visivel e imponderavel, dotado, em estado latente, de todas as leis biolégicas do ser humano.

0 0N o Ul

e A

As conseqiiéncias

Que se deve concluir de todos esses fatos? Em primeiro lugar, somos forcados a admitir que o corpo e a
alma sdo duas entidades absolutamente distintas, que se podem separar, cada uma delas com caracteres
inequivocos de substancialidade. Também devemos notar que o organismo fisico ndo passa de um envoltério
que se torna sensivel, logo que o principio pensante se separa dele. A parte sensivel, inteligente do homem
reside no duplo e se mostra como causa da vida psiquica. Desde entdo, sera légico que, para explicar os
fenémenos espiritas, se imaginem outros fatores, com exclusdo da alma humana?

Evidentemente ndo e todas as teorias que recorrem a intervencdo de seres extraordinarios, como
deménios, elementais, elementares, ogros, idéias coletivas, ndo suportam o exame dos fatos, nem explicam os
fenémenos observados. No caso em que o Espirito de um vivo se manifesta de qualquer maneira, possivel se
nos torna remontar do efeito a causa e descobrir a razdo eficiente do fenémeno ¢ a psique humana, em agéo
temporaria fora dos limites do seu organismo.

Sabemos que ela haure do corpo material a forga de que necessita para suas manifestagées. Abandone
definitivamente o seu corpo material, e essa alma sera obrigada a recorrer a um médium, para dele tomar
aquela energia indispensavel. Assim, claramente se explicam todas as manifestagdes. Ha nesses fatos, que se
desenrolam em séries paralelas, ndo sé evidente parentesco, mas uma semelhanga tdo grande, que chega a
identidade. Logo, em boa légica, a causa é necessariamente a mesma: em todos os casos, a alma.

Essa continuidade foi tdo bem sentida, que alguns incrédulos, como Hartmann, tentaram explicar todos
os fatos espiritas pela agdo incorpérea e inconsciente do médium. Mas, os fenémenos, em grandissimo
numero, responde vitoriosamente a essa inexata assergdo. Os Espiritos, por provas irrecusaveis, revelaram-se
dotados de uma personalidade inteiramente auténoma e independente por completo das dos assistentes.
Demonstraram de modo peremptério a sobrevivéncia de que gozavam, por uma quantidade prodigiosa de
comunica¢bes fora, em absoluto, dos conhecimentos de todos os experimentadores169 . Firmaram sua
identidade, por meio de assinaturas auténticas; pela narragdo de fatos que sé eles podiam conhecer; por
predi¢gdes que minuciosamente se cumpriram. Numa palavra: provaram cientificamente a imortalidade.

Foi certamente a mais importante e a mais fecunda descoberta do século XIX. Chegar a conhecimentos
positivos sobre o amanha da morte é revolucionar a humanidade inteira, dando a moral uma base cientifica e
uma sangdo natural, a revelia de todo e qualquer credo dogmatico e arbitrario.

Sem ddvida, mesmo quando essas consoladoras certezas hajam penetrado as massas humana, a
humanidade ndo se achard sé por isso bruscamente mudada, nem se tornara melhor subitamente; dispora,
todavia, da mais forte alavanca que possa existir para derribar o montéo de erros acumulados desde ha seis mil
anos. Seus instrutores poderdo falar com autoridade dos deveres que correm a todo aquele que vem a este
mundo. Expordo aos olhos dos mais recalcitrantes os destinos que os aguardam, e a vida futura, na qual a
maioria ja ndo cré, se tornara tdo evidente quanto a claridade do Sol. Compreender-se-a entdo que a morada
terrestre ndo é mais que um degrau nos destinos do homem; que alguma coisa de mais Gtil ha do que a
satisfacdo dos apetites materiais e que cada um tera que consequir, a todo cisto, refrear suas paixdes e domar
seus vicios. Esses os beneficios indubitaveis que o Espiritismo traz consigo.

169 Aksakof - “Animismo e Espiritismo”, 3parte. Vejam-se as provas, de todos os génersteetds acerca das
manifestagfes. Consultem-se também as nossas ‘@raendmeno Espirita” e “As pesquisas sobre a umediade”.

Apostilas Vade Mecum Espirita Pagina 6



®  Luiz Pessoa Guimaries — Vade Mecum Espirita PIRACICABA - SP - BR

Bendita e emancipadora doutrina! Que as tuas irradiages se estendam rapidamente por toda a Terra, a
fim de levarem a certeza aos que duvidam, de abrandarem as dores dos coragdes dilacerados pela partida de
seres amados com ternura e de darem aos que lutam com as asperezas da vida a coragem de superar as duras
necessidades deste mundo tédo barbaro.

Terceira parte
O ESPIRITISMO E A CIENCIA
Capitulo |

ESTUDO DO ESPIRITO

SUMARIO: De que é formado o perispirito? - Obrigagdo que tem a ciéncia de se pronunciar a respeito. -
Principios gerais. - O ensino dos Espiritos. - O que é preciso se estude.

De que é formado esse perispirito, cuja existéncia, assim durante a vida, como durante a morte, se acha
demonstrada? Qual a substancia constituinte desse envoltério permanente da alma? Tal a primeira questdo
que tentaremos resolver.

Nenhuma das narrativas, nenhuma das experiéncias acima referidas nos instruiram sobre esse ponto
importante. Ndo tendo sido possivel submeter esse corpo abmaterial aos reativos ordinarios, forgosos e, ainda
agora, que nos atenhamos a observagdo e ao que os Espiritos hdo dito a tal respeito. Alias, dificilmente
poderiamos encontrar melhores instrutores do que aqueles mesmos que produzem as apari¢des. N&o
esquegcamos que eles pdem em jogo leis que ainda teremos de descobrir, pois mostraram que uma matéria
invisivel aos olhares humanos pode impressionar uma chapa fotografica, mesmo na mais absoluta
obscuridade'’’ . Os fenémenos de trazimento constituem outra prova da agdo dos Espiritos sobre a matéria,
agdo que se opera por processos de que nem sequer suspeitamos. E que dizer dessas materializagdes que
engendram, por alguns instantes, um ser tangivel, tdo vivo quanto os assistentes, sendo que a ciéncia humana é
de todo impotente para explicar tais manifestagées de uma biologia extraterrena?

Até mais amplos esclarecimentos, contentar-nos-emos com os que nos queiram ministrar as
individualidades do espago e tentaremos demonstrar que eles nada tém de contrario as leis conhecidas, ndo
tomadas em sua acepgdo acanhada, mas consideradas em sua filosofia. Nestes estudos, ndo se deve pedir uma
demonstragdo em regra, que seria impossivel produzir-se. Desde que, porém, por meio de analogias tiradas
das leis naturais, possamos formar idéia bastante clara da causa dos fené6menos e do modo provavel por que se
operam, sensivel progresso teremos realizado na senda da investigagdo, banindo das nossas concepgdes a
idéia de sobrenatural.

O conhecimento do perispirito tem grande importancia para a explicagdo das anomalias que os pacientes
sonambulicos apresentam, nos casos, bem comprovados, de visdo a distancia, de telepatia, de transmissdo de
pensamentos e de perda da lembranga de tudo ao despertar. Do mesmo modo, os fenémenos de
personalidades multiplas, os casos de bicorporeidade e as aparigdes tangiveis, de que temos falado, podem ser
muito bem compreendidos, desde que se admita a nossa teoria, ao passo que se conservam inteiramente
inexplicaveis por meio do ensino materialista.

Em presenca de tais fatos, os sabios oficiais guardam prudente mutismo. Se, pelo maior dos acasos, falam
dessas experiéncias, é para as declarar apdcrifas, indignas de prender a atengdo de homens inteligentes e,
entdo, as assinalam como sendo UGltimos vestigios atavicos das supersti¢des dos nossos antepassados.

Importa, porém, que, de uma vez por todas, nos entendamos a esse respeito. Ndo ignoramos que néo se
pode absolutamente discutir com quem esteja de “parti pris” e que o Espiritismo, hoje, se acha mais ou menos

170" Aksakof fotografou um Espirito em completa obitade. Veja-se “O Fendmeno Espirita”, edicédo da,REp. IV,
Parte Segunda. O Dr. Baraduc, em seu livro: “A dlitnr@ana, seus movimentos, suas luzes”, pos foddddas esse
fato, fazendo o grafico dos fluidos que emanamrdarismo humano. Vejam-se também, na “Revue Stitgrdiet
Morale du Spiritisme”, as experiéncias do comanel@rarget, ano de 1897, e as nossas, julho de 1898.

Apostilas Vade Mecum Espirita Pagina 7



®  Luiz Pessoa Guimaries — Vade Mecum Espirita PIRACICABA - SP - BR

na mesma situagdo em que se encontrava o magnetismo ha uma vintena de anos. A histéria ai esta a nos
mostrar a obstinagdo estupida dos que se petrificaram nas suas idéias preconcebidas.

Sabemos o que pensar da penetragdo de espirito dos sucessores daqueles que acreditavam que as pedras
talhadas eram produzidas pelo trovdo; que negaram a eletricidade, zombando de Galvani; que vituperaram e
perseguiram Mesmer; que qualificaram de loucura o telefone e o fonégrafo, como, alias, todas as descobertas
novas. Por isso mesmo, sem dar atengdo ao banimento mais ou menos sincero a que eles condenam o
fenémeno espirita, corajosamente exporemos a nossa maneira de ver, apoiando-a em fatos positivos e bem
estudados.

A despeito de todas as negagdes possiveis, o fendmeno espirita é uma verdade tdo bem comprovada
hoje, que ndo ha fatos cientificos mais bem firmados do que eles, entre os que nédo sdo de observagdo
quotidiana, tais como: a queda dos aerdlitos, as auroras boreais, as tempestades magnéticas, a raiva, etc.

A ciéncia estd nesse dilema: ou os espiritas sdo charlatdes e ¢ falso tudo o que eles proclamam e, nesse
caso, ela os deve desmascarar, pois que lhe incumbe a instrugdo do povo; ou os fatos que os espiritas tém
observado sdo reais, porém mal referidos e, portanto, erréneas as conclusdes que eles dai deduzem, caso em
que a ciéncia se acha obrigada a lhes retificar os erros. Assim, qualquer que seja a eventualidade que se
considere, vé-se que o siléncio ou o descaso nenhum cabimento tém. Essa a razdo por que sinceramente
chamamos a atengdo dos homens de boa-fé para as nossas teorias que, embora ainda muito incompletas,
explicam com ldgica os diferentes fen6menos de que acima falamos.

Eis, sucintamente, os principios gerais sobre que nos apoiaremos. Sdo os de Allan Kardec, que

- . . . - 171
magistralmente resumiu em sua obra todos os ensinos dos Espiritos que o assistiram.

Principios gerais

Reconhecemos a existéncia de uma causa eficiente e diretora do universo: a sublimada inteligéncia que,
pela sua vontade onipotente, imutavel, infinita, eterna, mantém a harmonia do Cosmos. A alma, a forga e a
matéria sdo igualmente eternas, ndo podem aniquilar-se.

A Ciéncia admite a conservagdo da matéria e da energia172 , prova rigorosamente que séo indestrutiveis,
mas indefinidamente transformaveis. Do mesmo modo, o Espiritismo d& a certeza da imortalidade do seu
pensante.

O principio espiritual é a causa de todos os fen6menos intelectuais que se ddo nos seres vivos. No
homem, esse principio se torna a alma, que se revela a observagdo como absolutamente distinta da matéria,
ndo s6 porque as faculdades que a determinam (tais como a sensagdo, o pensamento ou a vontade) nédo se
podem conceber revestidas de propriedades fisicas, mas, sobretudo, por ser ela uma causa de movimento e
por se conhecer p/enamente a si mesma, o que a diferencia de todos os outros seres vivos e, com mais forte
razdo, dos corpos brutos.

E-nos desconhecida a natureza da alma . Tentar defini-la, dizendo que é imaterial, nada significa, a
menos que com essa palavra se queira precisar a diferenga que ha entre a sua constituicdo e a da matéria.
Qualquer, porém, que seja o seu modo de existir, ela se mostra simples e idéntica. Alias, a nossa ignorancia
acerca da natureza da alma é da mesma ordem e tdo absoluta, quanto acerca da natureza da matéria ou da
natureza da energia. Até agora, somos de todo impotentes para penetrar as causas primarias e temos que nos
contentar com o definir a alma, a matéria e a energia pelas suas manifestagbes, sem pretendermos indagar se,
de qualquer maneira, procedem umas das outras.

Certamente a alma ndo ¢ a resultante das fungdes cerebrais, pois que subsiste apds a morte do corpo. Da
analise de suas faculdades ressalta que ela é simples, isto é, indivisivel e a experiéncia espirita confirma essa
verdade, mostrando que a sua personalidade se mantém integral depois da morte. O Espiritismo, com o
apoiar-se exclusivamente nos fatos, reduz a nada todas as teorias sequndo as quais a alma sofre uma
desagregagdo qualquer. O que, ao contrario, se verifica é a indestrutibilidade do principio pensante.

171 pAllan Kardec - “O Livro dos Espiritos”, “O Livro dos Médiuns®® Céu e o Inferno”, “A Génese”, “O Evangelho
segundo o Espiritismo”. Estas obras contém tod@stalos relativos a alma e ao seu futuro.

172" A descoberta da radioatividade dos corpos pateamnstrar que a matéria se destréi e retornargiengie a
engendrara. Entretanto, ndo ha contradicdo, porgusendo eterna a energia, se a matéria é um desda energia,
nada mais faz do que mudar de forma, sem se amiquil
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Suas faculdades a alma as desenvolve por uma evolugdo incessante que tem por teatro, alternativamente,
o espago e o mundo terrestre. Em cada uma dessas suas passagens, adquire ela nova soma de conhecimentos
intelectuais por uma evolugdo sem-fim.

Possui um livre-arbitrio proporcional ao nimero de suas encarnagdes, dependendo a sua
responsabilidade do grau do seu adiantamento moral e intelectual. Assim como o mundo fisico tem a regé-lo
leis imutaveis, também o mundo espiritual é regido por uma justiga infalivel, de sorte que as leis morais tém
sangdo absoluta apés a morte. Como o Universo néo se limita ao imperceptivel grdo de areia por nés habitado,
como o espago formiga de séis e planetas em nimero indefinito, admitimos que as futuras existéncias do
principio pensante podem desenvolver-se nesses diferentes sistemas de mundos, de maneira que a nossa vida
se perpetua pela imensidade sem limites.

Como pode a alma executar esse processo evolutivo, conservando a sua individualidade e os
conhecimentos que adquiriu? Como atua sobre a matéria tangivel, durante a encarnagio? E o que tentamos
determinar em o nosso estudo sobre £volugdo animica. Aqui, temos que comegar por compreender o papel de
cada uma das partes que formam o homem vivo.

O ensino dos Espiritos

Se a questdo do homem espiritual se conservou por tdo longo tempo um estado hipotético, é que
faltavam os meios de investigagdo direta. Assim como as ciéncias ndo puderam desenvolver-se seriamente,
sendo depois que se inventaram o microscépio, o telescépio, a analise espectral e, ultimamente, a radiografia,
também o estudo do Espirito tomou prodigioso impulso com a hipnose e, principalmente , depois que a
mediunidade tornou possivel o estudo do Espirito desprendido da matéria corpérea. Aqui esta o que as nossas
relagGes com os Espiritos nos ensinaram relativamente a constituigdo da alma.

Das numerosas observagdes feitas no mundo inteiro resulta que o homem é formado da reunido de trés
principios: 1.° a alma ou espirito, causa da vida psiquica; 2.° o corpo, envoltério material, a que a alma se
associa temporariamente, durante sua passagem pela Terra; 3.° o perispirito, substrato fluidico que serve de
liame entre a alma e o corpo, por intermédio da energia vital. Do estudo desse érgdo decorrem
conhecimentos novos, que nos permitem explicar as relagdes da alma e do corpo; a idéia diretora que preside
a formagdo de todo individuo vivo; a conservagdo do tipo individual e especifico, sem embargo das perpétuas
mutagSes da matéria; enfim, o tdo complicado mecanismo da maquina vivente.

A morte é a desagregagdo do invélucro carnal, aquele que a alma abandona ao deixar a Terra; o
perispirito a acompanha, conservando-se-lhe sempre ligado. Forma-o a matéria em estado de extrema
rarefagdo. Esse corpo etéreo, que no estado normal nos ¢ invisivel, existe, portanto, no curso da vida terrestre.
E por seu intermédio que o “eu” percebe as sensagdes fisicas e é também por seu intermédio que o espirito
pode revelar, no exterior, o seu estado mental.

Tem-se dito que o Espirito é uma chama, uma centelha, etc. Assim, porém, se deve entender com relagéo
ao espirito propriamente dito, como principio intelectual e moral, ao qual ndo se poderia atribuir forma
determinada. Em qualquer grau que ele se encontre na animalidade, esta sempre intimamente associado ao
perispirito, cuja eterizagdo corresponde ao seu adiantamento moral, de sorte que, para nds, a idéia de espirito
inseparavel da de uma forma qualquer, de maneira a ndo podermos conceber um sem a outra.

“O perispirito, pois, faz parte integrante do Espirito, como o corpo faz parte integrante do homem. Mas, o
perispirito, por si s6, ndo é o Espirito, como o corpo nédo é, por si s, o homem, visto que o perispirito ndo
pensa, ndo age por si s6. Ele é para o espirito o que o corpo é para o homem: o agente ou instrumento da sua
acgdo.”

Segundo o ensino dos Espiritos, essa forma fluidica é extraida do fluido universal, sendo deste, como tudo
o que existe materialmente, uma modificagéo. Justificaremos, dentro em pouco, essa maneira de ver.

Malgrado a tenuidade extrema do corpo perispiritico, ele se mantém constantemente unido a alma, que
se pode considerar um centro de forga. Sua constituicdo lhe permite atravessar todos os corpos com mais
facilidade do que a que tem a luz para atravessar o vidro; do que o calor ou o raio X para atravessar os
diferentes obstaculos que se lhes oponham a propagacéo. A velocidade do deslocamento da alma parece
superior a das ondulagdes luminosas, diferindo destas, porém, essencialmente, em que nada a detém,
deslocando-se ela pelo seu préprio esforgo. Por ser muito rarefeito o organismo fluidico, a vontade atua sobre
o fluido universal e produz o deslocamento. Concebe-se facilmente que, sendo quase nula a resisténcia do
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meio, a mais fraca agdo fisica acarretard uma translagdo no espago, cuja diregdo estara submetida a vontade
do ser.

O perispirito se nos afigura imponderavel, pelo que a agdo da gravidade parece inteiramente nula sobre
ele; mas, dafi ndo se devera concluir que, desprendido do corpo, possa o Espirito transportar-se, segundo a sua
fantasia, a todas as partes do Universo. Veremos, daqui a pouco, que o espago é pleno de matérias variadas,
em todos os estados de rarefagdo, de modo que, para o Espirito, existem certos obstaculos fluidicos de tanta
realidade, quanta a que para nds pode ter a matéria tangivel.

Nos seres muito evoluidos, o perispirito carece, no espago, de forma absolutamente fixa; ndo é rigido,
nem esta condensado, como o corpo fisico, num tipo particular. Regra geral, predomina no corpo fluidico a
forma humana, a qual ele naturalmente retorna, quando haja sido deformado pela vontade do Espirito.

Por intermédio do envoltério fluidico é que os Espiritos percebe, o mundo exterior; mas, suas sensagdes
sdo de outra ordem, diversas das que tinham na Terra. A luz deles nédo é a nossa; as ondulagdes do éter, quais as
ressentimos, como calor ou luz, sdo por demais grosseiras par os influenciar normalmente. Sdo, do mesmo
modo, insensiveis aos sons e aos odores terrestres. Referimo-nos aqui aos Espiritos adiantados. Mas, todas as
nossas sensagGes terrestres tém, para eles, equivalentes mais apurados. Déa-se, a esse respeito, uma como
transposigdo para mais elevado registro da mesma gama. Além disso, eles percebem vibragées em muito maior
niumero do que as que nos chegam diferenciadas pelos sentidos e as sensagdes determinadas por esses
diferentes movimentos vibratérios criam uma série de percepgbes de ordem diversa das de que temos
consciéncia.

Os Espiritos inferiores, que formam a maioria no espago que circunda a Terra, podem ser acessiveis as
nossas sensagoes, sobretudo se seus perispiritos sdo grosseiros de todo, porém, isso se da de maneira atenuada.
A sensagdo neles é localizada: experimentam-na em todas as partes do corpo espiritual, enquanto que, nos
homens, é experimentada no ponto do corpo onde teve origem.

Estes os dados gerais que se encontram na obra de Allan Kardec, a mais completa e a mais racional que
possuimos sobre o Espiritismo. A bem dizer, é mesmo a Unica que trata, em todas as suas partes, da filosofia
espirita e fica-se espantado com a sabedoria e prudéncia esse iniciador tragou as grandes linhas da evolugdo
espiritual.

A dedugéo rigorosa é o carater distintivo desta doutrina. Em vez de forjar seres imaginarios para explicar
os fatos meditnicos, o Espiritismo deixou que o fenédmeno se revelasse por si mesmo. Em todas as partes do
mundo, ha 70 anos, sdo as almas dos mortos que, vindo confabular conosco, afirmam ter vivido na Terra e ddo
dessa afirmativa provas que os evocadores verificam mais tarde e reconhecem exatas. Numa palavra, achamo-
nos em presenca de um fato real, visivel, palpavel, que coisa alguma poderia infirmar. Ndo ha negagées que
prevalegam contra a luminosa evidéncia da experiéncia moderna. Ndo ha demdnios, nem vampiros, nem
[émures, nem elementais ou outros seres fantasticos, imaginados para aterrorizar o vulgo, ou desviar, em
proveito de obscuros engrimangos, a atengio dos pesquisadores. E a alma dos mortos que se revela pela mesa,
pela escrita direta e pelas materializagdes.

O que é preciso se estude

Pela observagdo e pela experiéncia, fomos levados a comprovar que o invélucro da alma é material, pois
que pode ser visto, tocado, fotografado. Mas, é evidente que essa matéria difere, pelo menos quanto ao seu
estado fisico, da matéria com que estamos diariamente em contato.

O perispirito existente no corpo humano nédo ¢ visivel; ndo tem peso apreciavel e, quando sai do corpo
para se mostrar longe deste, verifica-se que nada lhe pode opor obstaculo. Destas observagbes, temos de
concluir que é formado de uma substancia impenetravel. Ora, estes sdo caracteres que parecem em absoluta
contradigdo com os que a Fisica nos revela como sendo os da matéria.

Temos, pois, que procurar saber o que se deve entender pelo termo matéria e, para isso, urge conhecer o
que sdo o atomo, o movimento e a energia. Adquiridas estas nogdes, poderemos conservar forma determinada
e, sobretudo, como é que a morte ndo acarreta a dissolugdo desse corpo espiritual, uma vez que ocasiona a do
corpo fisico.

Tornar-se-a entdo necessario nos familiarizemos com a idéia da unidade da substancia, porquanto,
admitida essa idéia, claro fica que, se o perispirito é formado da matéria primordial, ndo podera decompor-se
em elementos mais simples e, como a alma ja se achava revestida dele antes de nascer, isto é, anteriormente a
sua entrada no organismo humano, ird com ele, ao deixar o seu corpo terreno.
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Se for verdadeiramente possivel demonstrar que as concepg¢des cientificas atuais nos permitem conceber
semelhante matéria, poder-se-a4 empreender, racionalmente, o estudo do perispirito, estudo que entdo saira
do dominio do empirismo para entrar no das ciéncias positivas.

Vejamos, pois, desde ja, como é constituida a matéria.

A CRISE DA MORTE

Ernesto Bozzano
Sétimo caso

[...] Entre ndés, também existe um desenvolvimento do “corpo etéreo”... Um bebé cresce até chegar a
maturidade. Contrariamente, um velho alcanga a seu turno a idade viril, rejuvenescendo. Teu pai e dele
morreu na plenitude da idade adulta; apesar disso, o filho ndo o reconheceu, porque muitos anos haviam
passado e o pai atingira, no mundo espiritual, um estado de radiosa beleza. Reconheceu-o, todavia, assim
aquele lhe dirigiu a palavra. Ninguém pode enganar-se no mundo espiritual.[...]

Nono caso

[...]1 Um dos casos caracteristicos mais notaveis da existéncia espiritual consiste na faculdade de vis&o,
prépria do “corpo etéreo”, a qual é enormemente aperfeigcoada. No mundo dos vivos, o sentido da vista pée o
observador em estado de visualizar apenas um lado, um aspecto do objeto observado. Aqui, vemos o objeto
simultaneamente de todos os lados. Quer dizer que, quando olhamos uma coisa qualquer, ndo a vemos
somente como vedes: penetramo-la em todas as suas partes. Vemos em torno e através dela, o que faz que
cheguemos, num instante, a ter conhecimento completo do que nos possa interessar. E realmente maravilhosa
a faculdade visual do Espirito; mas, naturalmente, é preciso um certo tempo, para que essa faculdade apurada
desenvolva inteiramente nos Espiritos recém-chegados. Tal qual todas as outras faculdades espirituais, essa
visdo evolute gradualmente, ao mesmo tempo que a experiéncia adquirida em nova existéncia. (The Morrow
of Death, paginas 23-24.)

A LOUCURA SOB NOVO PRISMA

Adolfo Bezerra De Menezes
Capitulo

DO ESPIRITO EM SUAS RELAGOES

[...] Sendo a alma uma substancia imaterial, pois é indecomponivel, como é que se apresenta sob a forma
material de um corpo?

E, antes de tudo, como é que o imaterial pode ligar-se e funcionar, harmonicamente, com o material, o
corpo?

Tomar a alma a forma material do corpo ndo é mais estranhavel do que unir-se a este, durante a vida,
tendo os dois perfeita correlagdo nos atos humanos, ao ponto de ser dificil discriminar no homem a parte com
que concorrem para a vida comum.

Comecemos, pois, pelo estudo desse modo incompreensivel de correspondéncia entre a alma e o corpo,
para depois estudarmos o fenémeno d apari¢do sob a forma corpérea.
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A questdo da unido da alma com o corpo, para depois estudarmos o fenémeno da apari¢do sob a forma
corpérea.

A questdo da unido da alma com o corpo tem ocupado os maiores Espiritos do mundo, desde que
Sécrates langou aos ventos o nosce te ipsum.

Descartes explicou-a pelas causas ocasionais.

A alma e o corpo, completamente estranhos um ao outro, tendo cada um sua esfera de agdo, sequem no
curso da vida duas linhas paralelas.

Deus modifica a alma, na razdo dos movimentos do corpo, e dd movimento ao corpo, na razdo das
voli¢gdes da alma.

Cada um dos dois &, portanto, ndo causa, mas ocasido dos fenémenos, manifestados no outro.

Esta explicagdo obscurece, em vez de esclarecer.

Por ela, o homem é uma dualidade de individuos distintos, que vivem em comum, prestando-se cada um
ao servigo do outro.

Ninguém, entretanto, desconhece que a alma impera sobre o corpo, embora exerca este sobre ela
manifesta influéncia.

As causas ocasionais caem e cairdo por si mesmas; ndo resistem, n&o resistirdo a um exame sério.

Leibnitz deu quase a mesma explicagéao.

O corpo e a alma agem separadamente, mas ha, entre eles, lagos de comunicagdo, que fazem com que as
modifica¢des operadas num se transmitam ao outro.

S&o como dois relégios, acertados um pelo outro, de modo que ddo sempre, ao mesmo tempo, as mesmas
horas.

A este sistema chama-se: harmonia preestabelecida.

A teoria de Leibnitz, igual no fundo a de Descartes, participa da fragilidade desta: autonomia de ambos
os elementos constitutivos do homem.

Euler resolveu a questdo pela questéo.

Sua teoria do /nfluxo fisico, isto é, da agdo direta da alma sobre o corpo, e do corpo sobre a alma, nada
mais é do que o préprio problema a resolver, e, por conseguinte, dispensa qualquer anélise.

Cudworth concebeu a idéia de uma substancia intermediéria ao corpo e a alma, participante da natureza
de um e de outro. E o mediador pléstico.

O mediador plastico recebe, por sua natureza material, as impressées do corpo, que transmite a alma, por
sua natureza imaterial, e vice-versa.

Cudworth teve a intuicdo da verdade.

Tudo no Universo procede do elemento ou fluido césmico, fluido universal.

Este fluido, mais ou menos condensado, produz as diversas espécies de seres da criagdo: os corpos
pesados, os imponderaveis, os essencializados, os Espiritos.

O Espirito e o corpo tém, pois, a mesma origem, e se os extremos da escala dos seres ndo se podem ligar
diretamente, podem fazé-lo por intermédio de um terceiro, que se lhes aproxime em composigdo ou natureza.

Assim, o Espirito ndo se liga diretamente ao corpo; mas pode ligar-se, por exemplo, a um imponderéavel
ou essencializado, com o qual o corpo néo seja incompativel.

Efetivamente, se a matéria da luz j& tem muito da natureza espiritual, sem deixar de ser da ordem
material, como o corpo; quanto mais se tomarmos um corpo de matéria radiante ou do quarto estado?

Se, pois, considerarmos o mediador plastico de Cudworth de natureza fluidica, quer dizer: semimaterial e
semi-espiritual, teremos, muito razoavelmente, um meio de comunicagdo entre a alma e o corpo.

Nem outra coisa é o que a Ciéncia espirita designa com o nome de perispirito.

O perispirito ou corpo astral de todas as vidas, de que Moisés fez o terceiro elemento do ser humano, é o
invélucro fluidico do Espirito, em sua peregrinagdo pelos mundos materiais, até que se tenha elevado, por seu
progresso, a altissima posicdo de puro Espirito, Espirito sem mais revestimentos.

O Espirito, para viver em um mundo material, precisa daquele intermediario, mais denso ou mais
rarefeito, segundo o mundo é mais ou menos atrasado, e, por conseguinte, o corpo que ai tem de tomar, é
mais ou menos material.

O perispirito, pois, de um Espirito comega muito denso e vai-se rarefazendo na razdo do progresso do
Espirito e dos mundos por onde ele passa, tudo em perfeita relagdo: Espirito, perispirito, corpo e mundo.

Na Terra, o Espirito pée-se em relagdo com o corpo, como melhor se compreendera pela sequinte figura:
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Tome-se um vaso, dividido em duas capacidades por uma membrana organica. Encham-se os dois
compartimentos de liquidos cujas densidades sejam: num, de um grau de Baumé, e, no outro, de dez graus do
mesmo aredmetro.

Apesar de tdo diferentes em densidade, e apesar da membrana intermediaria, no fim de certo tempo sera
estabelecido perfeito equilibrio de densidade entre os dois liquidos.

A comparagédo ndo é perfeita, mas da idéia do fenémeno fisico da agdo e reagdo do Espirito sobre o corpo
e vice-versa, mediante o perispirito.

Este recebe, pelo sistema nervoso sensitivo, todas as impressées do corpo, e, como um espelho, reflete-
as.

O Espirito (alma) toma, por tal arte, conhecimento delas e imprime no perispirito suas voliges, que sdo
transmitidas ao corpo, mediante o concurso dos nervos motores.

O cérebro, de onde decorrem os dois sistemas de nervos, é a grande pilha que segrega o fluido nervoso
de que os fios de cada sistema sdo simples canais condutores, e é por isso que o cérebro é constituido de duas
substancias, branca e cinzenta, das quais uma segrega o fluido sensivel, e a outra o motor.

Assim, por exemplo, se um mosquito nos pica, a impressdo é levada ao cérebro pelos nervos sensiveis ou
do sentimento, e ali gravada no perispirito, a alma toma dela conhecimento e sente a dor, e, sentindo-a,
procura remover a causa.

Esta resolugdo traduz-se em movimento imposto ao corpo pelo Espirito, mediante o perispirito, que a
transmite ao cérebro, o qual, sempre pela for¢a da vontade animica, pée em agdo os nervos motores
necessarios a agdo de mover, suponhamos, o brago, para matar ou afugentar o mosquito.

O perispirito, portanto, é quem transmite a alma as impressées do corpo, concentradas no cérebro, e é
quem transmite ao corpo as volicdes da alma, pela impulsédo dada ao cérebro, como centro do sistema nervoso.

O corpo é simples meio de pér a alma em relagdo com o mundo externo, ligando-se-lhe pelo perispirito.

A alma é que sente, que recebe, que quer, segundo as impressées que recebe do exterior, e mesmo
independente delas, pois também recebe impressdes morais, e tem idéias e pensamentos sem a intervengédo
dos sentidos corporais.

E tanto é assim, que, separada do corpo, pela morte ou por simples desprendimentos, ela exercita todas
as fungdes psiquicas que exercia quando ligada ao corpo; possui e exercita a inteligéncia e a razdo, a
sensibilidade, ndo mais fisica apenas; a vontade, a memoria, a consciéncia, e tudo isto em grau superior, ndo
sendo mais tolhida pelas prisdes carnais.

Logo, os fenémenos intelectuais e morais, que se manifestam no correr da vida corpérea, sdo devidos as
faculdades animicas, e ndo as propriedades do corpo.

Logo, a fungdo do corpo, em geral, e dos seus drgdos, em particular, é de simples aparelho ou
instrumento da alma, pois cessa desde que esta se retire.

A REENCARNAGCAO

Gabriel Delanne
Capitulo I

AS BASES CIENTIFICAS DA REENCARNAGAO. - AS PROPRIEDADES DO PERISPIRITO

Necessidade l6gica da existéncia do perispirito

Sem duvida, a verdade espiritica causard uma verdadeira revolugdo entre os espiritualistas puros, que
acreditavam a alma completamente imaterial, assim como entre os fisiologistas, que se tinham habituado a
ndo contar com ela. Mas o fato tem um poder invencivel, pela Gnica razdo de que existe, e, cedo ou tarde,
apesar de todas as negagdes, acaba por impor-se soberanamente; abrem-se, entéo, diante dos pesquisadores,
novos horizontes.
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Desde que o Espirito é capaz, em certas condig¢des, de reconstituir seu antigo corpo material, é claro que
possui em si o estatuto dindmico que preside a organizacdo, ao entretimento e a separacdo do corpo terrestre.
E preciso admitir ainda que, persistindo o perispirito depois da morte, se torna demonstravel que preexista ao
nascimento, de sorte que este nos aparece como uma materializagdo de longa duragéo, enquanto as aparigées
tangiveis possuem uma existéncia efémera, porque produzidas fora dos processos da geragdo. Essa
interpretacdo dos fatos parece explicar, logicamente, como a ordem e a harmonia se mantém na formidavel
confusdo de fen6menos que constituem um ser vivo.

Se, realmente, existe no homem um segundo corpo, que é o modelo indefectivel pelo qual se ordena a
matéria carnal, compreende-se que, apesar do turbilhdo de matéria que passa em nés, se mantenha o tipo
individual, em meio as incessantes mutagdes, resultantes da desagregagdo e da reconstituigdo de todas as
partes do corpo; este é semelhante a uma casa, na qual, a cada instante, se mudassem as pedras em todas as
suas partes.

O perispirito é o regulador das fungées, o arquiteto que vela pela manutengéo do edificio, porque essa
tarefa ndo pode, absolutamente, depender das atividades cegas da matéria.

Refletindo na diversidade dos érgdos que compdem o corpo humano, na dos tecidos que servem a
construgdo dos 6rgdos, na cifra prodigiosa de células (muitos trilhées) aglomeradas, que formam todos os
tecidos, no nimero colossal de moléculas do protoplasma, e, enfim, no quase infinito dos atomos, que do
protoplasma, e, enfim, no quase infinito dos atomos, que constituem cada molécula organica, achamo-nos em
presenga de um verdadeiro universo, e tdo variado, que ultrapassa em complexidade o que a imaginagdo possa
conceber. A maravilha é a ordem que reina nesses milhares de milhGes de agGes enredadas.

Os agrupamentos sucessivos de fenémenos harmonizam-se em séries que vao ter a unidade total.

“Sem que disso tenhamos consciéncia - disse Bourdeau, no que foi bem inspirado -, opera-se em nés um
trabalho permanente de sintese, que tem por efeito ligar, no fenémeno individual da vida, imensa multiddo de
elementos, por agdes, ao mesmo tempo, mecanicas, fisicas, quimicas, plasticas e funcionais. A poténcia
acumulada, de que cada grupo é depositario, e os resultados, cada vez mais complexos, que essa unido
determina, ddo vertigem ao espirito que paira um instante sobre tais abismos.”*°

Cada célula trabalha por sua conta, cegamente; as forgas do mundo exterior sdo inconscientes; quem,
pois, disciplina os elementos para os conduzir a meta final, que é a manutengdo da vida? Existe,
evidentemente, um plano que se conserva, e causa acidentes fortuitos. Como supor uma continuidade de
esforgos, sequindo sempre a mesma diregdo, num conjunto cujas partes mudam perpetuamente? Se, nesse
turbilhdo, algo resta estavel, é légico ver ai o organizador ao qual a matéria obedece; ora, esse algo é o
perispirito, pois que se lhe nota, objetivamente, a existéncia durante a vida, e a resisténcia a morte. Quando
melhor o conhecermos, nogdes novas, preciosissimas, resultardo para a Fisiologia e para a Medicina.

O que os antigos denominavam a vis medicatrix naturoe é o mecanismo estavel, incorruptivel,
sempre em vigilia, que defende o organismo contra as agdes mecanicas, fisicas, quimicas, microbianas, que o
assaltam sem cessar, e que reconstitui incessantemente a integridade do ser vivo, quando ela é destruida. Em
suma, o corpo ndo é somente uma amalgama de células simplesmente justapostas ou ligadas, é um todo, cujas
partes tém um papel definido, mas subordinadas ao lugar que ocupam no plano geral. O perispirito é a
realizagdo fisica dessa “idéia diretora”, que Claude Bernard assinala como a verdadeira caracteristica d vida. E
também o desenho vital que cada um de nés realiza e conserva durante toda a existéncia.

Eis o que diz o grande fisiologista na “Introdugdo ao Estudo da Medicina Experimental” e na “Ciéncia
Experimental: Definigcdo da Vida™

“Se fosse preciso definir a vida - conclui Claude Bernard -, eu diria: a vida ¢ a criagdo... O que caracteriza
a maquina viva ndo é a natureza de suas propriedades fisico-quimicas, é a criagdo dessa maquina junto de uma
idéia definida...

Esse agrupamento se faz em virtude de leis que regem as propriedades fisico-quimicas da matéria; mas o
que é essencialmente do dominio da vida, o que nédo pertence nem a fisica, nem a Quimica, é a /idéia diretriz
dessa evolugéo vital.

Ha um como desenho vital que traga o plano de cada ser, de cada érgdo, de sorte que, considerado
isoladamente, cada fenémeno do organismo é tributario das forgas gerais da Natureza; tomadas em sua
sucessdo e em seu conjunto, parecem revelar um liame especial; dir-se-iam dirigidos por alguma condi¢do
invisivel, narota que seguem, na ordem que os encadeia.”

%0 Bourdeau Le Probléme de La Vie. (O Problema da Vida.)
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Enfim, em termos ainda mais expressivos:

“A vida é uma idéia; é a idéia do resultado comum, ao, qual estdo associados e disciplinados todos os
elementos anatémicos; é a idéia da harmonia que resulta do seu concerto, da ordem que reina em suas agdes.”

Os milhares de vidas individuais das células sdo regidas por um organismo superior, que as hierarquiza e
lhes impde as condigdes de existéncia; é o perispirito que age automaticamente para produzir esses efeitos,
ainda que ndo tenhamos nenhuma consciéncia de sua agdo incessante. Ele constitui, a bem dizer, o
inconsciente fisiol6gico, do mesmo passo que é a base fisica dessa subconsciéncia, que existe em nds, para a
conservagdo das lembrangas, e que sé conhecem a matéria; ele guarda os residuos de nossas vidas passadas,
cuja resultante é esse fendmeno individual que se chama carater.

Vé-se pelo que precede, que se a alma leva consigo para o Espago um organismo tdo complexo, como o
perispirito, que ndo lhe serve, no Além, para entreter a vida, é infinitamente provavel que ela deve tornar a
Terra, sem o que, o mecanismo que serve a manutengdo da vida terrena, ndo persistiria no Espago, e isso em
virtude da lei natural, a de que a falta de exercicio atrofia os érgéos intteis e os faz desaparecer depois de
certo tempo.

Onde e como o perispirito pdde adquirir suas propriedades funcionais

Mas onde e como esse maravilhoso mecanismo p6de ter nascimento e fixar-se de maneira indelével no
invélucro fluidico?

Tendo estudado, em outro lugar, tdo complexa questdo (“A Evolugdo Animica”), sé darei aqui algumas
indicagdes sumarias e necessariamente incompletas. Vejamos os pontos principais que resultam da observagdo
dos fatos e que parecem legitimar a hipétese da passagem humana pela série dos reinos inferiores a
Humanidade.

Uma das magnificas descobertas do século XIX foi a demonstragdo da unidade de composigdo de todos
os seres vivos. As plantas, como os animais ou os homens, sdo formadas por células que, pela diversidade de
suas formas, de seu conjunto e de suas propriedades, deram nascimento, variando-os, a inumeravel multidao
de seres que povoam o ar, a a4qua, a terra. As mais simples criaturas podem viver sob a forma de células
isoladas, como as do sangue ou como os micrébios; em todas, porém, existe uma substancia fundamental, o
protoplasma, que é a parte verdadeiramente viva. Todos os seres, quaisquer que sejam, sdo organizados,
reproduzem-se, nutrem-se e evoluem, isto é, nascem, crescem e morrem.

A todos sera necessario agua, calor, ar e um meio nutritivo. Sdo sensiveis, isto é, reagem, pelo movimento,
a uma excitagdo exterior. Pode-se afirmar que, em todos os graus da escala vital, as operagées da respiragdo e
da digestdo, no fundo, sdo as mesmas; o que varia sdo os instrumentos destinados a produzir esses resultados.
A reprodugdo é igualmente idéntica: todo ser provém de outro por um gérmen. O sono impde-se a todos. Vé-
se, em tais efeitos, uma unidade geral de agdo, que mostra como pdde surgir a variedade da uniformidade
original.

Existe, pois, inegavel identidade nos processos vitais de todos os organismos, e dai resulta, naturalmente,
a idéia de um parentesco universal entre todos os seres. Desde que ndo ha geragdo espontanea, todos os seres,
vegetais ou animais, que existem hoje, provém diretamente de antepassados que os precederam, e isto desde
os milhGes de anos que transcorreram, durante os periodos geolégicos. As pesquisas levadas a efeito nos
terrenos antigos fizeram descobrir que os animais e as plantas sdo cada vez mais simples, a medida que se
remonta ao passado. Como se produziu a evolugio? E o que veremos mais adiante.

E mais que provavel que as teorias imaginadas para explicar a evolugdo, conservem alguma parte de
verdade; ndo temos, porém, necessidade de adstringir-nos mais a uma que a outra. Basta notar que o ser que
nasce reproduz, durante a vida fetal, todas as formas, mais simples, que o precederam em seus ascendentes. O
préprio homem, no seio materno, ndo passa, a principio, de simples célula, que, fecundada, se diferencia, e
apresenta, em resumo, um quadro de todos os organismos que deveriam, no fim de milhdes de anos, chegar ao
seu. O embrido é um testemunho irrecusavel de nossas origens:

“Vemos na evolugdo do embrido - diz ainda Claude Bernard - surgir um simples esbogo do ser antes de
qualquer organizagdo. Os contornos do corpo e dos érgéos, a principio, sio meros delineamentos, comegando
pelas constru¢des orgénicas provisérias, que servem de aparelhos funcionais e temporarios do feto. Até entdo,
nenhum tecido é distinto. Toda a massa é constituida apenas por células plasmaticas e embrionéarias. Mas,
nesse escorgo vital, estd tracado o desenho ideal de um organismo, ainda invisivel para nés, sendo ja
designados, a cada parte e a cada elemento, seu lugar, sua estrutura, suas propriedades. Onde devem estar
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vasos sangiiineos, nervos, musculos, ossos as células embrionarias se transformam em glébulos de sangue, em
tecido arterial, venoso, muscular, nervoso e ésseo.”

Uma vez que o perispirito organiza a matéria, e como esta ressuscita das formas desaparecidas, parece
légico concluir que ele conserva tragos desse pretérito, porque a hereditariedade, como veremos, é
importante para fazer-nos compreender o que se passa; parece legitimo supor, portanto, que o préprio
perispirito evolveu através de estadios inferiores, antes de chegar ao ponto mais elevado da evolug&o.

O principio inteligente teria, pois, subido lentamente o s degraus da série imensa dos seres antes de
desabrochar na Humanidade. Os animais apresentam uma gradagdo inegavel nas manifestagées intelectuais,
dos mais rudimentares ao homem, de sorte que a hipdtese da reencarnagédo do ser no-lo mostra elevando-se,
por seus préprios esforgos, a um grau cada vez mais elevado e permitindo-lhe chegar até nés sem solugdo de
continuidade.

Mas o que vemos realizado a nossos olhos, isto é, a ininterrupgdo das formas, que se ligam umas as outras,
como anéis de cadeia gigantesca, deu-se também no passado. Pode-se conceber, entdo, que o progresso é
devido, ndo mais a causas exclusivamente externas, sendo, ao mesmo tempo, a psique inteligente, que procura
quebrar a ganga da matéria, e fez esforgos ininterruptos por amortecé-la e permitir as suas faculdades
entrarem em relagdo cada vez mais intima com a Natureza exterior. A criagdo dos sentidos, depois a de 6rgédos
cada vez mais aperfeigoados, seria o resultado de um esforgo intencional e ndo o produto de felizes acasos,
como querem os materialistas.

A reencarnagdo animal ndo é uma simples hipétese; pode ja apoiar-se em alguns fatos, que o futuro
multiplicard consideravelmente. Compreender-se-4, entdo, o papel dos animais, aqui, e a teoria puramente
materialista de uma evolugdo fisica substituir-se-a pela do principio inteligente, que passa pela série dos
reinos inferiores, para chegar ao homem e elevar-se mais tarde a outros destinos, quando ficara liberto de
todos os estorvos terrenos.

Sem duvida, ha ainda muitas obscuridades no que concerne ao como dessa evolugdo; serdo precisos
estudos perseverantes para justificar cada um dos pontos dessa teoria, mas, tal como estd, ela oferece ao
espirito um quadro racional de nossas origens e concilia-se tdo bem com os descobrimentos cientificos como
com o que a experimentagdo espirita, ainda pouco desenvolvida, nos permitiu ja verificar, de maneira segura.

Percebe-se, agora, o grandioso alcance teérico e pratico das sessGes de materializagéo, porque elas
provam, a principio, a imortalidade da alma, e, em seguida, pelo conhecimento do perispirito, abrem, diante
de nés, perspectivas de que hoje, ainda, ndo podemos imaginar a imensidade.

CAPITULO XIlI

O perispirito e suas propriedades

A independéncia desse principio interior foi estabelecida por provas numerosas e variadas. A alma é
individualizada pelo perispirito.

Ha melhor ainda; esse principio espiritual ndo é uma vaga entidade metafisica, uma palavra abstrata ou
uma fungdo da substancia nervosa, mas um ser concreto, com individualidade, porque, mesmo durante a vida,
é esse ser ao qual se deu o nome de alma ou de espirito, que pode separar-se do corpo e manifestar sua
realidade objetiva nos fenémenos de desdobramento.

O desdobramento do ser humano estd, agora, demonstrando por observagées mil vezes reiteradas.
Verificou-se, de uma parte, a presenga do corpo material, em um determinado lugar e, simultaneamente, a
existéncia do duplo em outro.

O fantasma do vivo traz, consigo, a sensibilidade, a inteligéncia e a vontade; p6de-se reproduzir esse
fené6meno experimentalmente, o que é uma segunda demonstragdo da independéncia do ser interno,
designado habitualmente sob o nome de espirito.

E ele que, depois da morte, sobrevive e se manifesta objetivamente, por apari¢des materializadas, que
sdo, em todos os pontos, semelhantes as dos vivos. Ei-nos, pois, em presenga duma demonstragdo direta e
imediata: 1.°, o Espirito ndo é um produto do corpo, pois que sobrevive & sua desagregacgdo; 2.°, possui,
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sempre, o mesmo organismo fluidico, que o acompanha durante a vida, e que o individualiza, ainda, depois
que se separa do corpo material.

Durante a vida, o conhecimento do perispirito faz-nos compreender: 1.°, a conservacdo do tipo
individual, apesar do renovamento incessante de todas as moléculas carnais; 2.°, a reparagdo das partes
lesadas; 3.°, a continuidade das fun¢des vitais, num meio continuamente em renovacéo.

Os espiritistas conhecem ha muito esses interessantes e curiosos fen6menos e véem com satisfacdo que a
ciéncia oficial, pela voz de alguns de seus representantes e dos mais autorizados, vai sancionando, pouco a
pouco, todas as ordens de fatos que comp&em esta nova ciéncia. E, pois, legitimo que nos sirvamos desses
preciosos conhecimentos para experimentar resolver o problema da origem da alma e de seus destinos.

Esta perfeitamente demonstrado® que nas sessdes de materializagdo se forma um ser estranho aos
assistentes, e que é objetivo, porque todo mundo o descreve da mesma maneira; porque é possivel fotografa-
lo; porque deixa impressées digitais ou moldagens dos seus érgdos; porque age fisicamente, deslocando
objetos; porque pode falar ou escrever.

Este ser possui, pois, todas as propriedades fisiolégicas de um ser humano comum e faculdades
psicoldgicas.

Néo se trata de um desdobramento do médium, nédo sé porque dele difere em todos os pontos de vista,
mas também porque costumam aparecer, simultaneamente, varios Espiritos materializados. De mais, tem-se,
por vezes, verificado que o médium, acordado, conversa com a aparigdo. Em outras ocasiées, o Espirito
materializa-se, de maneira idéntica, com médiuns diferentes, e, enfim, sua identidade é freqlientemente
estabelecida pelos que o conhecem.

Uma vez que o Espirito possui a faculdade, apés a morte, de materializar-se, reconstituindo,
integralmente, o organismo fisico que aqui possuia, somos levados a supor que, no instante do nascimento, é
ele que forma seu invélucro corporal, o qual ndo passa de uma materializagdo estavel e permanente, enquanto
nas sessdes experimentais ela é apenas temporaria, porque produzida fora das vias normais da geragéo.

Essa opinido, que eu emitia ha 25 anos em “A Evolugdo Animica”, acaba de ser aceita pelo eminente Sir
Oliver Lodge, numa conferéncia feita na Inglaterra, em 1922, diante de um publico escolhido.

O corpo espiritual, a que a alma esta indissoluvelmente ligada, conserva o estatuto das leis biolégicas que
regem a matéria organizada.

Ele contém, igualmente, todos os arquivos da via mental, porque a consciéncia s6 nos faz conhecer uma
fraca parte desse imenso oceano, A superficie do qual ela emerge, e que constitui o fundo de nossa
individualidade.

Pode-se dizer, portanto, que o conhecimento do perispirito é o fecho de toda a explicagdo das vidas
sucessivas. A cada nascimento, é um ser antigo que reaparece.

Onde e como o perispirito pdde adquirir suas propriedades?

Uma das mais belas conquistas da ciéncia do XIX século, foi haver demonstrado a unidade fundamental
da composicdo de todos os seres vivos: todos nascem de um ovo, todos sdo formados de células, cujo
protoplasma é sensivelmente o mesmo, apesar de sua prodigiosa diversidade. Todos os seres nascem,
evolucionam e morrem. Todas as fungdes organicas sdo essencialmente semelhantes: a nutrigdo, a digestdo, a
respiragdo e a reprodugdo operam-se de maneira quase idéntica.

E uma demonstragdo pelo fato da unidade de plano da Natureza e, desde que a inteligéncia, posto que
diferente da matéria, lhe é, entretanto, associada, licito é acreditar que o principio espiritual lhe é também
fundamentalmente o mesmo, apesar das diferengas quantitativas que existem em todos os graus de seu
desenvolvimento.

Verificamos que as faculdades transcendentais, como a telepatia, a clarividéncia, e mesmo a ideoplastia,
existem igualmente nos animais, o que é uma razédo a mais para admitir a identidade do plano da Criagéo.

Se assim é, se realmente a alma vem subindo os degraus da escala zoolégica, ndo sera surpreendente que
a cada nascimento ela reproduza, em resumo, toda a histéria do seu passado, como se nota durante a vida
embrionaria de todos os seres.

8 Veja-se Delannel-es Apparitions Materialisées t. II.
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Estas indugdes sdo legitimas, encandeiam-se mutuamente, e podemos considera-las como provas da
palingenesia universal.

Na&o se compreende, ainda, claramente, como o principio inteligente, que anima inumeraveis milhares de
milhées de organismos rudimentares e primitivos, cheqgue a sintetizar-se em uma unidade de uma ordem
superior, assim como néo se pode explicar, claramente, como essa passagem se opera de uma espécie a outra.
Nao é, entretanto, menos real que existe uma ligagdo permanente e continua entre todos os degraus de escala
vital, e se a vida é una no Universo, o mesmo acontece com o principio espiritual.

Somos, dai, obrigados a perguntar onde o perispirito p6de adquirir suas propriedades funcionais, e
parece légico supor que ele as ficou em si, no curso de suas evolugdes terrestres, passando, sucessivamente,
por toda a fieira da série animal, integrando em sua substancia indestrutivel as leis cada vez mais complicadas
que lhe permitem animar e reparar, automaticamente, organismos cada vez mais complexos, das formas mais
simples ao homem. E uma gradagéo sucessiva e uma evolugéo continua.

Se esta hipdtese é exata, devem-se reencontrar, na série animal, fenémenos andlogos aos observados na
Humanidade. E indiscutivelmente o que se d4, pois que ja verificamos que a alma do animal sobrevive & morte..

Em obra precedente, “A Evolugdo Animica”, procurei indicar como se podia conceber o desenvolvimento
progressivo do principio espiritual, e mostrei que, colocando-se a causa da evolugédo nos esforgos empregados
pelo principio inteligente, para libertar-se progressivamente dos lagos da matéria, explicam-se melhor os fatos
do que pela teoria materialista dos fatores Gnicos da hereditariedade e do meio.

O progresso fisico e intelectual provém de esforgos incessantes, reiterados, de melhoramentos quase
imperceptiveis, a cada passagem, mas cujo termo estd na Humanidade, que resume e sintetiza essa grande
ascensao.

O ser, chegado a um grau qualquer da escala vital, ndo pode mais retrogradar, simplesmente porque ndo
encontraria mais, em razdo do seu estado evolutivo, as condi¢des necessarias para encarnar nas formas
inferiores, que ja ultrapassara.

Os cruzamentos sdo, em geral, infecundos, entre espécies diferentes, porque os hibridos ndo se
reproduzem, e com mais forte razdo entre as familias e os ramos.

Notemos, ainda, que as fungdes vitais, nutrigdo, respiragdo, reprodugdo, e mesmo a sensibilidade e a
motricidade, ndo criam diferengas essenciais entre os animais e vegetais, o que estabelece a grande unidade
fundamental que existe sob o véu das aparéncias.

Demonstrou-nos a Ciéncia que o transformismo néo passa de um caso particular de uma lei geral.

Tudo evoluciona, tanto as nagées como os individuos, assim os mundos como as nebulosas. Tudo parte do
simples para chegar ao composto; da homogeneidade primitiva vai-se a prodigiosa complexidade da Natureza
atual, realizada por leis que s6 pedem tempo para produzir todos os seus efeitos.

Vimos que, nos vertebrados superiores e mais particularmente entre os animais domésticos, a inteligéncia
adquiriu grande desenvolvimento para compreender a linguagem humana, para formular raciocinios, para
resolver certos problemas.

E evidente que se encontra, ainda, num grau inferior de mentalidade, mas que é da mesma natureza que
a nossa.

Assinalei, igualmente, que os chamados poderes supranormais, como a telepatia, a clarividéncia, o
pressentimento, se observam bastantes vezes, na raga canina, o que permite, ainda, assimilar o principio
espiritual do animal ao do homem e, repito-o, existem fantasmas de animais inteiramente analogos, em suas
manifestagbes, as manifestagdes materializadas dos mortos. (V. “Revue Métapsychique”, janeiro-fevereiro,
1923.)

Em resumo, em todos os seres vivos ha as mesmas fungdes vitais, o mesmo principio pensante, o mesmo
invélucro perispiritual.

Magnifica demonstragédo é essa da grande lei de continuidade que rege o Universo inteiro.
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ACAO E REACAO
André Luiz

3
A intervengdo na meméria

[...] Para referir-nos com franqueza a criatura sob nossos olhos, cabe-nos afirmar que o aspecto do infeliz
chegava a ser repelente, apesar dos cuidados de que ja fora objeto.

Parecia sofrer inqualificavel hipertrofia, mostrando bragos e pernas enormes. Entretanto, onde o aumento
volumétrico do instrumento perispiritico se fazia mais desagradavel era justamente na mascara fisionémica,
em que todos os tragos se confundiam, qual se estivéssemos a frente de uma esfera estranha, a guisa de
cabeca.

Seria um homem desencarnado em algum atropelamento terrestre, aguardando, ali, o imediato alivio
que se deve aos acidentados comuns?

Druso sentiu-nos a pergunta silenciosa e explicou:

- Trata-se de um companheiro, dificilmente identificavel, trazido até aqui por uma de nossas expedig&es
socorristas.

- Mas tera sido recentemente liberto do mundo fisico? - indagou meu colega, tanto quanto eu,
dolorosamente impressionado.

Por enquanto ndo sabemos - elucidou o orientador. - E uma dessas pobres almas que tera deixado o
circulo carnal sob o império de terrivel obsessao, tdo terrivel que ndo tera podido recolher o amparo espiritual
das caridosas legiGes que operam nos timulos. Indubitavelmente, largou o corpo denso sob absoluta
subjugagdo mental, caindo em problemas angustiantes.

- Mas, porque semelhante calamidade? - inquiriu Hilario, empolgado de assombro.

- Meu amigo - replicou Druso, benevolente -, Ndo sera mais justo sondar os motivos pelos quais nos
decidimos a contrair débitos, assim tdo escabrosos?

E, modificando o tom de voz que se fez algo triste e comovedor, aconselhou:

- As regides infernais estdo superlotadas do sofrimento que nés mesmos criamos. Precisamos equilibrar a
coragem e a compaixdo no mesmo nivel, para atender com seguranga aos nossos compromissos nestes lugares.

Fitei o irm&do desventurado que se mantinha em funda prostragdo, qual enfermo em estado de coma, e,
considerando os imperativos de nosso aprendizado, indaguei:

- Poderemos conhecer a razdo da surpreendente deformidade sob nosso exame?

O orientador percebeu a esséncia construtiva de minha perquirigdo e respondeu:

- O fendmeno, todo ele, é de natureza espiritual. Recorda-se vocé de que a dor no veiculo fisico é um
acontecimento real no encéfalo, mas puramente imaginario no 6rgdo que supde experimenta-la. A mente,
através das células cerebrais, registra a desarmonia corpérea, constrangendo a urdidura orgénica ao servigo,
por vezes torturado e dificil, do reajuste. Aqui, também, o aspecto anormal, até monstruoso, resulta dos
desequilibrios dominantes na mente que, viciada por certas impressées ou vulcanizada pelo sofrimento, perde
temporariamente o governo da forma, permitindo que os delicados tecidos do corpo perispiriticos e
perturbem, tumultuados, em condigbes anormais. Em tal situagdo, a alma pode cair sob o cativeiro de
Inteligéncias perversas e dai procedem as ocorréncias deploraveis pelas quais se desempenha em transitéria
animalizagdo por efeito hipnético.

Notei, contudo, que o Instrutor, compadecido, ndo desejava alongar entendimentos que se n&o
reportassem ao socorro devido ao infortunado, e calei-me.

Druso inclinou-se sobre ele com ternura de alguém que auscultasse um irmdo muito amado, e anunciou:

- Procuremos ouvi-lo.

Incapaz de conter o assombro que me empolgava, inquiri:

- Ele dorme?

O mentor fez um gesto afirmativo, notificando:

- Nosso desventurado amigo encontra-se sobre terrivel hipnose. Inegavelmente, foi conduzido a essa
posicdo por adversarios temiveis, que, decerto, para tortura-lo, fixaram-lhe a mente em alguma penosa
recordacdo.

- Mas - insisti emocionado - semelhante martirio poderia sobrevir, sem razéo justa?
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- Meu amigo - falou o orientador, expressivamente -, com exce¢do do caminho glorioso das grandes
almas, que elegem no sacrificio préprio o apostolado de amor com que ajudam os companheiros da
Humanidade, nédo se ergue o espinheiro do sofrimento sem as raizes da culpa. Para atingir a miserabilidade
em que se encontra, nosso irmao tera acumulado débitos sobremaneira escabrosos.

Em sequida, contrariando-nos qualquer propésito de divagagéo, acentuou:

- Desintegremos as forgcas magnéticas que lhe constringem os centros vitais e ajudemo-lhe a meméria,
para que se liberte e fale.

E talvez porque meu olhar lhe enderegasse mudo apelo a esclarecimento mais amplo, acrescentou:

- Nio seria licito agir a base de hipéteses. E indispensavel ouvir os delingiientes e as vitimas, a fim de que,
através das informag6es deles mesmos, saibamos por onde comegar a obra de auxilio.

Procurei sopitar inquirigdes extemporaneas e entreguei-me a expectativa.

Logo apds, o Assistente, Hilario e eu, de maneira instintiva, estabelecemos uma corrente de oragdo, sem
prévia consulta, e nossas forgas reunidas como que fortaleciam o Instrutor, que, demonstrando fisionomia
calma e otimista, passou a operar, magneticamente, aplicando passes dispersivos no companheiro em
prostragdo.

O enfermo reagiu, com movimentagédo gradativa, que se acordasse ao longo sono.

Decorrido alguns minutos, o orientador pousou a destra sobre a cabega disforme, como se lhe chamasse a
memoéria ao necessario despertamento e, logo em seguida, o desventurado comegou a gemer, revelando o
pavor de quem suspira por desvencilhar-se de um pesadelo.

Porque Druso, interrompesse a operagdo, detendo-o nesse estado, Hilario indagou, aflito:

- Devera permanecer, entdo, assim, a beira da vigilia, sem reapossar-se de si mesmo?

- Nao lhe convém o imediato retorno a realidade - esclareceu o mentor amigo. - Poderia sofrer
deploravel crise de loucura, com graves conseqiiéncias. Conversara conosco, assim qual se v&, com a mente
enovelada a idéia fixa que |he encarcera os pensamentos no mesmo circulo vicioso, a fim de que lhe venhamos
a conhecer o problema crucial, sem qualquer distorgéo.

A palavra do orientador denotava grande experiéncia na psicologia dos Espiritos vitimados nas trevas.

Depois de nova intervengdo do mentor sobre a glote, o infeliz descerrou as palpebras e, mostrando os
olhos esgazeados, comegou a bramir:

- Socorro! Socorrol... sou culpado, culpado!... Ndo posso mais... Perdédo! Perd&o!

Dirigindo-se a Druso, e tomando-o decerto por magistrado, exclamou:

- Senhor juiz, senhor juizl... até que enfim, posso falar! Deixem-me falarl!...

O dirigente da Mansé&o afagou-lhe a cabega atormentada e replicou em tom amigo:

- Diga, diga o que deseja.

O rosto do asilado cobriu-se de lagrimas, entremostrando a prépria fraqueza em energia inesperada, e
comegou a falar, compungidamente:

- Sou Anténio Olimpio... o criminoso!... Contarei tudo. Em verdade, pequei, pequei... por isso é justo... que
eu sofra no inferno... O fogo tortura minhalma sem consumi-la... E o remorso, bem sei... Se eu soubesse, ndo
teria... cometido a falta... entretanto, ndo pude resistir a ambigdo... Depois da morte de meu pai... vi-me
obrigado... a partilhar nossa grande fazenda com meus dois irmdos mais novos... Clarindo e Leonel... Trazia,
porém, a cabeca... dominada de planos... Pretendia converter a propriedade... que eu administrava... em larga
fonte de renda, contudo... a partilha me estorvava... Notei que os manos... tinham idéias diferentes das
minhas... e comecei a maquinar o projeto que acabei... executando...

Uma crise de solugos embargou-lhe a voz, mas Druso, amparando-o magneticamente, insistiu:

- Continue, continue...

- Admiti - continuou o enfermo com acento mais firme - que somente poderia ser feliz, aniquilando meus
irmdos e... quando o inventario estava prestes a decidir-se, convidei-os a passear comigo... de barco...
inspecionando grande lago de nosso sitio... Antes, porém, dei-lhes a beber um licor entorpecente... Calculei o
tempo que a droga reclamaria para um efeito seguro e... quando a nossa conversagdo ia acesa... percebendo-
lhes os sinais de fadiga... num gesto deliberado desequilibrei a embarcagdo, em conhecido trecho... onde as
aguas eram mais fundas... Ah! Que calamidade inesquecivell... Ainda agora, escuto-lhes os brados arrepiantes
de horror, implorando socorro... mas... de nervos dormentes... a breves minutos... encontraram a morte... Nadei
de consciéncia pesada, mas firme em meus aloucados propésitos... bordando a praia e clamando por auxilio...
Com atitudes estudadas, pintei um imaginario acidente... Foi assim que me apossei da fazenda inteira,
legando-a, mais tarde, a Luis... o meu filho dnico... Fui um homem rico e tido por honesto... O dinheiro
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granjeou-me consideragdes sociais e privilégios publicos que a politica distribuiu com todos aqueles que se
fazem vencedores no mundo... pela sagacidade e pela inteligéncia... De quando em quando... recordava meu
crime... nuvem constante a sombrear-me a consciéncia... mas.. em companhia de Alzira.. a esposa
inolvidavel... procurava distragdes e passeios que me tomassem a atengdo... Nunca pude ser feliz... Quando
meu filho se fez jovem... minha mulher adoeceu gravemente... e da febre que a devorou por muitas semanas...
passou a loucura... com a qual se afogou no lago... numa noite de horror. Viivo... perguntava a mim mesmo se
ndo estava sendo joguete... do fantasma de minhas vitimas... entretanto... temia todas as referéncias em torno
da morte... e busquei simplesmente gozar a fortuna que era bem minha...

O infeliz entregou-se a larga pausa de repouso, diante de nossa expectativa, continuamos, logo apés:

- Ai de mim, poréml... Tdo logo cerrei os olhos fisicos... diante do sepulcro... ndo me valeram as preces
pagas... porque meus irmdos que eu supunha mortos... se fizeram visiveis a minha frente... Transformados em
vingadores, ladearam-me o tdmulo... Atiraram-me o crime em rosto... cobriram-me de impropérios e
flagelaram-me sem compaixao... até que... talvez... cansados de me espancarem... conduziram-me a tenebrosa
furna... onde fui reduzido ao pesadelo em que me encontro... Em meu pensamento... vejo apenas o barco no
crepusculo sinistro... ouvindo os brados de minhas vitimas... que solugam e gargalham estranhamente... Ai de
mim!... estou preso a terrivel embarcagdo... sem que me possa desvencilhar... Quem me fara dormir ou
morrer?...

Como se o término da confissdo lhe trouxesse algum descanso, arrojou-se o doente a enorme apatia.

Druso enxugou-lhe o pranto, dirigiu-lhe palavras de consolo e carinho e recomendou ao Assistente
recolhé-lo a enfermaria especializada e, em seguida, falou-nos, pensativo:

- Ja sabemos o necessario para estabelecer um ponto de partida na tarefa assistencial. Tornaremos ao
caso em momento oportuno.

E acrescentou, cismativo, depois de longa pausa:

- Que Jesus nos ampare.

Néao nos foi possivel, contudo, aditar observagées, porque um mensageiro vinha comunicar que uma
caravana de recém-desencarnados estava prestes a chegar e acompanhamo-lo ao servico que ele nomeou
como sendo <<tarefa de inspegdo>>.

12

Divida agravada

[...] Foi assim que Jorge e Marina, livres, casaram-se, recolhendo da Terra a comunh&o afetiva pela qual
suspiravam; entretanto, dois anos apés o enlace, receberam Zilda em rendado bergo, como filhinha
estremecida. Mas... desde os primeiros meses do rebento adorado, identificaram-lhe a dolorosa prova. Zilda,
hoje chamada Nilda, surda-muda e mentalmente retardada, em conseqiiéncia do trauma perispiritico
experimentado na morte por envenenamento voluntario. Inconsciente e atormentada nos refolhos do ser pelas
recordagbes asfixiantes do passado recente, chora quase que dia e noite... Quanto mais sofre, porém, mais
ampla ternura recolhe dos pais que a amam com extremados desvelos de compaixdo e carinho...[...]

AUTO DESOBSESSAO
ACADEMIA ESPIRITA ARGENTINA

PERISPIRITO

93. O Espirito, propriamente dito, nenhuma cobertura tem, ou como pretendem alguns, estd sempre
envolto numa substancia qualquer?

Envolve-o uma substancia, vaporosa para os teus olhos, mas ainda bastante grosseira para nds; assaz
vaporosa, entretanto, para poder elevar-se na atmosfera e transportar-se aonde queira.

94. De onde tira o Espirito o seu invélucro semimaterial?
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Do fluido universal de cada globo, razdo porque nédo é idéntico em todos os mundos. Passando de um

mundo a outro, o Espirito muda de envoltério, como mudais de roupa.
A) Assim, quando os Espiritos que habitam mundos superiores vém ao nosso meio, tomam um perispirito

mais grosseiro?

E necessario que se revistam da vossa matéria, ja o dissemos.

95. O invélucro semimaterial do Espirito tem formas determinadas e pode ser perceptivel?
Tem a forma que o Espirito queira. E assim que este vos aparece algumas vezes, quer em sonho, quer no

estado de vigilia, e que pode tomar forma visivel, mesmo palpavel.

A GENESE
Allan Kardec

ENCARNACAO DOS ESPIRITOS

18. Quando o Espirito tem de encarnar num corpo humano em vias de formag&o, um lago fluidico, que

mais ndo é do que uma expansdo do seu perispirito, o liga ao gérmen que o atrai por uma forga irresistivel,
desde o momento da concepgao. A medlda queo germen se desenvolve o lago se encurta. Sob a influéncia do

a molecula, ao corpo em formagao donde o poder dlzer -se que o Esplrlto por |ntermed|o do seu perlsplrlto

se enraiza, de certa maneira, nesse gérmen, como uma planta na terra. Quando o gérmen chega ao seu pleno
desenvolvimento, completa é a unido; nasce entéo o ser para vida exterior.

FORMAGAO E PROPRIEDADE DO PERISPIRITO

7. O perispirito, ou corpo fluidico dos Espiritos, € um dos mais importantes produtos do fluido césmico; é
uma condensagdo desse fluido em torno de um foco de inteligéncia ou a alma. Ja vimos que também o corpo

carnal tem seu principio de origem nesse mesmo fluido condensado e transformado em matéria tangivel.

No perispirito, a transformagao molecular se opera diferentemente, porquanto o fluido conserva a sua
imponderabilidade e suas
mesmo elemento primitivo; ambos sdo matérias, ainda que em dois estados diferentes.

8. Do meio onde se encontrara é que o Espirito extrai o seu perispirito, isto é, esse envoltério ele o forma
dos fluidos ambientes. Resulta dai que os elementos constitutivos do perispirito naturalmente variam,
conforme os mundos.

Espirito.

Os Espiritos inferiores ndo podem mudar de envoltério a seu bel-prazer, pelo que ndo podem passar, a
vontade, de um mundo para outro. Alguns ha, portanto, cujo envoltério fluidico, se bom que etéreo e
imponderavel com relagdo a matéria tangivel, ainda é por demais pesado, se assim nos podemos exprimir, com
relagdo ao mundo espiritual, para ndo permitir que eles saiam do meio que lhes é préprio. Nessa categoria se

devem incluir aqueles cujo perispirito é tdo grosseiro, que eles o confundem com o corpo carnal, razdo por que
continuam a crer-se vivos. Esses Espiritos, cujo niimero é avultado, permanecem na superficie da Terra, como

os encarnados, julgando-se entregues as suas ocupagées terrenas. Outros um pouco mais desmaterializados
ndo o sdo, contudo, suficientemente, parase elevarem acima das regides terrestres.

10. A camada de fluidos espirituais que cerca a Terra se pode comparar as camadas inferiores da
atmosfera, mais pesadas, mais compactas, menos puras, do que as camadas superiores. Ndo sdo homogéneos
esses fluidos; sdo uma mistura de moléculas de diversas qualidades, entre as quais necessariamente se
encontram as moléculas elementares que lhes formam a base, porém mais ou menos alteradas. Os efeitos que
esses fluidos produzem estardo na razdo da soma das partes puras que eles encerram.
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Os Espiritos chamados a viver naquele meio tiram dele seus perispiritos; porém, conforme seja mais ou
menos depurado o Espirito, seu perispirito se formara das partes mais puras ou das mais grosseiras do fluido
peculiar ao mundo onde ele encarna. O Espirito produz ai, sempre por comparagdo e ndo por assimilagdo, o
efeito de um reativo quimico que atrai a si as moléculas que a sua natureza pode assimilar.

Resulta disso este fato capital: a constituicdo intima do perispirito ndo é idéntica em todos os Espiritos

encarnados ou desencarnados que povoam a Terra ou o espago que a circunda. O mesmo ja ndo se da com o
corpo carnal, que, como foi demonstrado, se forma dos mesmos elementos, qualquer que seja a superioridade

ou a inferioridade do Espirito. Por isso, em todos, sdo os mesmos os efeitos que o corpo produz, semelhantes as

necessidades, ao passo que diferem em tudo o que respeita ao perispirito.
Também resulta que: o envoltério perispiritico de um Espirito se modifica com o progresso moral que

este realiza em cada encarnagéo, embora ele encarne no mesmo meio; que os Espiritos superiores, encarnando
excepcionalmente, em missdo, num mundo inferior, tém perispirito menos grosseiro do que o dos indigenas

desse mundo.
11. O meio esta sempre em relagdo com a natureza dos seres que tém de nele viver: os peixes, na dgua; os

seres terrestres, no ar; _os seres espirituais no fluido espiritual ou etéreo, mesmo que estejam na Terra. O fluido
etéreo esta para as necessidade do Espirito, como a atmosfera para as dos encarnados. Ora, do mesmo modo
que os peixes ndo podem viver no ar; que os animais terrestres ndo podem viver numa atmosfera muito
rarefeita para seus pulmd&es, os Espiritos inferiores ndo podem suportar o brilho e a impressdo dos fluidos mais
etéreos. Ndo morreriam no meio desses fluidos, _porque o Espirito ndo morre, mas uma forga instintiva os
mantém afastados dali, como a criatura terrena se afasta de um fogo muito ardente ou de uma luz muito
deslumbrante. Eis ai que ndo podem sair do meio que lhes é apropriado a natureza; para mudarem de meio,

precisam antes mudar de natureza, despojar-se dos instintos materiais que os retém nos meios materiais; numa

palavra, que se depurem e moralmente se transformem. Entdo, gradualmente se identificam com um meio
mais depurado, que se lhes torna uma necessidade, como os olhos, para quem viveu longo tempo nas trevas,

insensivelmente se habituam a luz do dia e ao fulgor do Sol.

12. Assim, tudo no Universo se liga, tudo se encadeia; tudo se acha submetido a grande e harmoniosa lei
da unidade, desde a mais compacta materialidade, até a mais pura espiritualidade.

13. Os fluidos espirituais, que constituem um dos estados do fluido césmico universal, sdo, abem dizer, a
atmosfera dos seres espirituais; o_elemento donde eles tiram os materiais sobre que operam; o meio onde
ocorrem os fenémenos especiais, perceptiveis a visdo e a audigdo do Espirito, mas que escapam aos sentidos
carnais, impressionaveis somente a matéria tangivel; o meio onde se forma a luz peculiar ao mundo espiritual,
diferente, pela causa e pelos efeitos da luz ordinaria; finalmente, o veiculo do pensamento, como o ar o é do
som.

14. Os Espiritos atuam sobre os fluidos espirituais, ndo manipulando-os como os homens manipulam os
gases, mas empregando o pensamento e a vontade. Para os Espiritos, o pensamento e a vontade sdo o que é a
ma&o para o homem. Pelo pensamento, eles imprimem aqueles fluidos tal ou qual diregdo, os aglomeram, eles
combinam ou dispersam, organizam com eles conjuntos que apresentam uma aparéncia, uma forma, uma
coloragdo determinadas; mudam-lhes as propriedades, como um quimico muda a dos gases ou de outros

corpos, combinando-os segundo certas leis. E a grande oficina ou laboratério da vida espiritual.

Algumas vezes, essas transformagdes resultam de uma intengdo; doutras, sdo produto de um pensamento
inconsciente. Basta que o Espirito pense uma coisa, para que esta se produza, como basta que modele uma
aria, para que esta repercuta na atmosfera.

E assim, por exemplo, que um Espirito se faz visivel a um encarnado que possua a vista psiquica, sob as
aparéncias que tinha quando vivo na época em que o segundo o conheceu, embora haja ele tido, depois dessa
época, muitas encarnagdes. Apresenta-se com o vestuario, os sinais exteriores - enfermidades, cicatrizes,
membros amputados, etc. - que tinha entdo. Um decapitado se apresentara sem a cabega. Nao quer isso dizer
que tenha conservado essas aparéncias, certo que ndo, porquanto nem decapitado; o que se da é que,
retrocedendo o seu pensamento a época em que tinha tais defeitos, seu perispirito lhes toma
instantaneamente as aparéncias, que deixam de existir logo que o mesmo pensamento cessa de agir naquele
sentido. Se, pois, de uma vez ele foi negro, conforme a encarnagdo a que se refira a sua evocagdo e a que se

transporte o seu pensamento.
Por analogo efeito, o pensamento do Espirito cria fluidicamente os objetos que ele esteja habituado a

usar. Um avarento manuseard ouro, um militar trard suas armas e seu uniforme, um fumante o seu cachimbo,
um lavrador a sua charrua e seus bois, uma mulher velha a sua roca. Para o Espirito, que é, também ele fluidico,
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esses objetos fluidicos sdo tdo reais, como o eram, no estado material, para o homem vivo; mas, pela razdo de
serem criagdes do pensamento, a existéncia deles é tdo fugitiva quanto deste.

153 Sendo os fluidos o veiculo do pensamento, este atua sobre os fluidos como o som sobre o ar; eles nos
trazem o pensamento, como o ar nos traz o som. Pode-se pois dizer, sem receio de errar, que ha, nesses fluidos
ondas e raios de pensamentos, que se cruzam sem se confundirem, como ha no ar ondas e raios sonoros.

Ha mais: criando imagens fluidicas, o pensamento se reflete no envoltério perispiritico, como num
espelho; toma nele o corpo e ai de certo modo se fotografa.

QUALIDADES DOS FLUIDOS

[...] Pela unido intima com o corpo, o perispirito desempenha preponderante papel no organismo. Pela
sua expansdo, pde o Espirito encarnado em relacdo mais direta com os Espiritos livres e também com os
Espiritos encarnados. O pensamento do encarnado atua sobre os fluidos espirituais, como o dos
desencarnados, e se transmite de Espirito para Espirito pelas mesmas vias e, conforme seja bom ou mau, saneia

ou vicia os fluidos ambientes.

Desde que estes se modificam pela projegdo dos pensamentos do Espirito, seu invélucro perispiritico, que
é parte constituinte do seu ser e que recebe de modo direto e permanente a impressdo de seus pensamentos,
ha de, ainda mais, guardar as de suas qualidades boas ou mas. Os fluidos viciados pelos eflGivios dos maus
Espiritos podem depurar-se pelo afastamento destes, cujos perispiritos, porém, serdo sempre os mesmos,

7. ~ . . z .

Sendo o perispirito dos encarnados de natureza idéntica a dos fluidos espirituais, ele os assimila com

facilidade, como uma esponja se embebe de um liquido. Esses fluidos exercem sobre o perispirito uma agdo

tanto mais direta, quanto, por sua expansédo e sua irradiagdo, o perispirito com eles se confunde.
Atuando esses fluidos sobre o perispirito, este, a seu turno, reage sobre O ORGANISMO MATERIAL com

que se acha em CONTATO MOLECULAR.

Se os eflivios sdo de boa natureza, o corpo ressente uma impressdo salutar; se sdo maus, a impressdo é

penosa. )
Se sdo permanentes e enérgicos, os eflivios maus PODEM OCASIONAR DESORDENS FISICAS; néo é

outra a causa de certas enfermidades.

Os meios onde superabundam os maus Espiritos sdo, pois, impregnados de maus fluidos que o
ENCARNADO ABSORVE pelos poros perispiriticos, como absorve pelos poros do corpo os miasmas
pestilenciais.

19. Assim se explicam os efeitos que se produzem nos lugares de reunido. Uma assembléia é um foco de
irradiagio de pensamentos diversos. E como uma orquestra, um coro de pensamentos, onde cada um emite
uma nota. Resulta dai uma multiplicidade de correntes e de efltvios fluidicos cuja impressdo cada um recebe
pelo sentido espiritual, como num coro musical cada um recebe a impressédo dos sons pelo sentido da audigéao.

20. O pensamento, portanto, produz uma espécie de efeitos fisicos que reage sobre o moral, fato este
que s6 o Espiritismo podia tornar compreensivel. O homem o sente instintivamente, visto que procura as
reunides homogéneas e simpaticas, onde sabe que pode haurir novas forgas morais, podendo-se dizer que, em
tais reunides, ele recupera as perdas fluidicas que sofre todos os dias pela irradiagdo do pensamento, como
recupera, por meio dos alimentos, as perdas do corpo material.

E que, com efeito, o pensamento é uma emissdo que ocasiona perda real de fluidos espirituais e,
conseguintemente, de fluidos materiais, de maneira tal que o homem precisa retemperar-se com os eflavios
que recebe do exterior.

Quando se diz que um médico opera a cura e um doente, por meio de boas palavras, enuncia-se uma
verdade absoluta, pois que um pensamento bondoso traz consigo fluidos reparadores que atuam sobre o
fisico, tanto quanto sobre o moral.

21. Dir-se-4 que se podem evitar os homens sabidamente mal-intencionados. E fora de ddvida; mas, como
fugiremos a influéncia dos maus Espiritos que pululam em torno de nés e por toda parte se insinuam, sem
serem vistos?

O _meio é muito simples, porque depende da vontade do homem, que traz consigo o necessario
preservativo. Os fluidos se combinam pela semelhanga de suas naturezas; os dessemelhantes se repelem.
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Ha incompatibilidade entre os bons e os maus fluidos, como entre o éleo e a dqua.
Que se faz quando esta viciado o ar? Procede-se ao seu saneamento, cuida-se de depura-lo, destruindo o

foco dos miasmas, expelindo os eflivios malsdo, por meio de mais fortes correntes de ar salubre. A invaséo,

pois, dos maus fluidos, cumpre se oponham os fluidos bons e, como cada um tem no seu préprio perispirito
uma fonte fluidica permanente, todos trazem consigo o remédio aplicavel.

Trata-se apenas de purificar essa fonte e de lhe dar qualidades tais, que se constitua para as mas
influéncias um repulsor, em vez de ser uma forga atrativa.

O PERISPIRITO, portanto, é uma couraga a que se deve dar a melhor témpera possivel. Ora, como as suas
qualidades guardam relagdo com as da alma, importa se trabalhe por melhora-la, pois que sdo as
IMPERFEIGOES DA ALMA QUE ATRAEM OS ESPIRITOS MAUS.

As moscas sdo atraidas pelos focos de corrupgao; destruidos esses focos, elas desaparecerdo.

OS MAUS ESPIRITOS, igualmente, VAO PARA ONDE O MAL OS ATRAI. ELIMINANDO O MAL, ELES SE
AFASTARAO.

OS ESPIRITOS REALMENTE BONS, ENCARNADOS OU DESENCARNADOS, NADA TEM QUE TEMER DA
INFLUENCIA DOS MAUS.

CATECISMO ESPIRITA

Eliseu Rigonatti
23* LICAO

O PERISPIRITO

Agora nés somos espiritos encarnados, sendo o nosso corpo material um envoltério que usamos durante o
tempo de nossa encarnagéo.

H& em nés trés coisas: 1° - o corpo material igual ao corpo dos animais: 2.” - o espirito encarnado no
corpo: 3.7 - o lago que prende o espirito ao corpo.

O lago que prende o espirito ao corpo se chama perispirito e é uma espécie de envoltério fluidico.

A morte destréi o corpo material. O espirito conserva o perispirito que lhe constitui um corpo etéreo,
invisivel para nés no estado normal.

E por meio do perispirito que os espiritos trabalham no mundo espiritual, como nés trabalhamos com o
corpo material aqui na Terra.

O perispirito guarda o resultado de nossas encarnagées; é como se fosse um arquivo onde guardamos
nosso passado.

O perispirito revela o que nés somos; mostra o que fizemos e diz a todos a que classe de espiritos
pertencemos.

E por isso que no mundo espiritual nada pode ficar oculto. L4 ninguém pode fingir ser o que nao é. Todas
as agdes que praticamos gravam-se em nosso perispirito.

Como em um livro aberto todos podem ler no perispirito de cada um o bem e o mal que cada um
praticou.

A cor do perispirito varia de acordo com a categoria a qual um espirito pertence; pode ser escura, quase
preta, ou brilhante como uma estrela.

Os espiritos imperfeitos possuem um perispirito escuro.

Os espiritos bons possuem um perispirito brilhante.

Os espiritos puros possuem um perispirito luminoso como um sol.
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CRISTIANISMO E ESPIRITISMO

Léon Denis

X - A Nova Revelagdo: A Doutrina dos Espiritos

[...] O homem possui dois corpos: um de matéria grosseira, que o pée em relagdo com o mundo fisico;
outro fluidico, por meio do qual entra em relagdo com o mundo invisivel.

O corpo fisico é perecivel e se desagrega na morte; é um trajo vestido para a duragdo da viagem
terrestre. O corpo fluidico é indestrutivel, mas purifica-se e se eteriza com os progressos da alma, de que é
invélucro inseparavel, permanente. Deve ser considerado o verdadeiro corpo, o tipo da criagdo corporal, o
esbogo em que se desenvolve o plano da vida fisica. E nele que se modelam os érgdos, que as células se
agrupam; é ele que lhes assegura o mecanismo funcional. O perispirito, ou corpo fluidico, é o agente de todas
as manifestagdes da vida, tanto na Terra, para o homem, como no espago, para o Espirito. Ele contém a soma
da vitalidade necessaria ao individuo para renascer e desenvolver-se.

Os conhecimentos acumulados no decurso das encarnagbes anteriores, as recordagdes das passadas
existéncias se capitalizam e registram no perispirito. Isento das constantes mutagées padecidas pelo corpo
material, é ele a sede imperecivel da meméria e assegura a sua conservagéo.

O admiravel plano da vida revela-se na constituigdo intima do ser humano. Destinado a habitar,
alternativamente, dois mundos diferentes, devia o seu organismo conter todos os elementos suscetiveis de o
por em relagdo com esses mundos e neles facilitar a obra do seu progresso. Ndo somente os nossos sentidos
atuais sdo chamados a desenvolver-se, mas ainda o perispirito encerra, além disso, os germes de novos
sentidos que hdo-de desabrochar e se manifestar cada vez mais o campo das nossas sensagdes.

Nossos modos de percepgdo acham-se em correlagdo com o grau do nosso adiantamento e em relagdo
direta com o meio em que habitamos. Tudo se encadeia se harmoniza na natureza fisica, como na ordem
moral das coisas. Um organismo superior ao nosso, ndo teria razdo de ser no ambiente em que o homem vem
ensaias os primeiros passos, percorrer os primeiros estadios do seu infinito itinerario. Nossos sentidos séo,
porém, suscetiveis de aperfeigoamento ilimitado. O homem atual possui todos os elementos da sua grandeza
futura; em progressdo crescente vera ele manifestarem-se, em torno de si, em todas as coisas, propriedades,
qualidades que ainda lhe sdo desconhecidas. Aprendera a conhecer poténcias, forgas, cuja existéncia nem
sequer suspeita, porque ndo ha possibilidade de relagdes entre elas e o organismo imperfeito de que dispde
atualmente.

O estudo do perispirito nos revela, desde ja, como pode o homem viver simultaneamente da vida fisica e
da vida livre do espago. Os fenédmenos do sonambulismo, do desdobramento, da visdo, da agdo a distancia,
constituem outros tantos modos dessa vida exterior, de que ndo temos consciéncia alguma durante a vigilia. O
Espirito, na carne, é qual prisioneiro no carcere; o estado de sonambulismo e de mediunidade o faz sair dela e
lhe permite, mais ou menos, dilatar o circulo de suas percepgdes, conservando-o preso por um lago ao seu
invélucro. A morte é a libertagéo integral.

A essas diversas formas da vida, correspondem diversos graus de consciéncia e conhecimento, tanto mais
elevados quanto mais livre e adiantado o Espirito na escala das perfeigdes.

E observando assiduamente esses varios aspectos da existéncia que se chegaré ao perfeito conhecimento
do ser. O homem deixara de ser para si mesmo um mistério vivo, ja ndo serda, como hoje, privado de nogdes
exatas sobre a sua natureza intima e o seu futuro.

A ciéncia oficial tem o dever de estudar as fontes profundas da vida; enquanto limitar suas observagées
ao corpo fisico, que é simplesmente a sua manifestacdo exterior, superficial, a Fisiologia e a Medicina
permanecerédo, até certo ponto, impotentes e estéreis.

Vimos, por certas experiéncias de fotografias e de materializagdo, como o corpo fluidico emite vibragées,
radiagdes variantes de forma e intensidade, conforme o estado mental do operador. E a demonstragdo positiva
deste fato, afirmado pelas mensagens de além-timulo: o poder de irradiagdo do Espirito e a extens&do de suas
percepgdes, sdo sempre proporcionais ao grau de sua elevacdo. A pureza, a transparéncia do invélucro fluidico
sdo, no espago, o irrefragavel testemunho do valor da alma; a rarefagdo dos seus elementos constitutivos, a
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amplitude das suas vibragdes aumentam com essa purificagdo. A medida que a moralidade se desenvolve,
novas condigdes fisicas se produzem no corpo fluidico.

Os pensamentos, os atos do individuo, reagem constantemente sobre o seu invélucro e, conforme a sua
natureza, o tornam mais denso ou mais sutil. O estudo perseverante, a pratica do bem, o cumprimento do
dever em todas as condig&es sociais, sdo outros tantos fatores que facilitam a ascensdo da alma e aumentam o
campo das sensagbes e soma dos gozos. Mediante prolongado adestramento moral e intelectual, mediante
existéncias meritdrias, aspiragdes generosas e grandes sacrificios, a irradiacdo do Espirito se dilata
gradualmente; ativam-se as vibragbes perispirituais; seu brilho se torna mais vivo, ao mesmo tempo que
diminui a densidade do invélucro.

Esses fenbmenos se produzem em sentido inverso nos seres inclinados as paix&es violentas ou aos
prazeres sensuais; seu modo de vida determina no corpo fluidico um aumento de densidade, uma redugéo das
velocidades vibratérias, donde resultam o obscurecimento dos sentidos e a diminuigdo das percepgdes na vida
do espago. Persistindo no mal, pode assim o Espirito vicioso fazer do seu organismo um verdadeiro timulo, em
que se encontre como que sepultado depois da morte, até nova encarnagdo.

Dependendo o poder, a felicidade, a irradiagédo do Espirito da purificagdo do seu invélucro, a qual é, desi
mesma, a conseqiiéncia do seu adiantamento moral, compreender-se-a entdo, como o ser é o artifice da sua
prépria desgraga ou felicidade, do seu rebaixamento ou elevagdo. O homem prepara, com os seus atos, o
préprio destino; a distribuicdo das faculdades e virtudes ndo é mais que o resultado matemaético dos
merecimentos, dos esforgos e longos trabalhos de cada um de nés.

O homem possui dois corpos - diziamos -; mas esses corpos ndo sdo mais que invélucros, revestimentos,
um persistente e sutil, outro grosseiro e de efémera duragdo. A alma do homem é que é o seu <<eu>> pensante
e consciente.

NOTAS COMPLEMENTARES

N. 9 - Sobre o perispirito ou corpo sutil; opinido dos padres da Igreja

As citagdes contidas em nosso estudo sobre a ressurreicio dos mortos (cap. VIl) acrescentaremos as
opinides de alguns padres da Igreja.

Tertuliano declara que a corporeidade da alma é afirmada pelos Evangelhos: “Corporalitas animae in ipso
Evangelico relucescit’; porque - acrescenta ele - se a alma néo tivesse um corpo, “a imagem da alma néo teria
aimagem dos corpos”. (Tratado De anima, caps. VI, Vil e IX, edigdo de 1657, pag. 8).

S. Basilio fala do corpo espiritual, como Tertuliano o havia feito. Em seu tratado do Espirito Santo
assegura ele que os anjos se tornam visiveis pelas espécies de seu préprio corpo, aparecendo aos que sdo
dignos disso. (S. Basilio, Liber de Spiritu Sancto, capitulo XVI, edigdo benedict. de 1730, t. lll, pag. 32).

Essa doutrina era também a de S. Gregério, de S. Cirilo de Alexandria e de Santo Ambrésio. Assim se
exprime este ultimo:

“Né&o se suponha que ser algum seja isento de matéria em sua composigdo, excetuada unicamente a
substancia da adoravel Trindade.”(Abraham, liv. |l paragrafo 58, ed. benedic. de 1686, t. |, col. 338).

S. Cirilo de Jerusalém escreve:

“O nome “espirito” é um nome genérico e comum: tudo o que ndo possui um corpo pesado e denso é de
um modo geral denominado espirito.” (Catechesis, XV|, ed. benedic. de 1720, pags. 251, 252).

“Em outras passagens atribui S. Cirilo, quer aos anjos, quer aos demdnios, quer as almas dos mortos,
corpos mais sutis que o corpo terrestre: Cat. Xll, paragrafo 14; Caz. XVIlI, paragrafo 19.” (Obra citada, pag. 252.
Nota do beneditino Dom A. Toutée).

Evédio, bispo de Uzala, escreve em 414 a Santo Agostinho, inquirindo-o acerca - da natureza e causa de
apari¢des de que lhe da muitos exemplos, e para lhe perguntar se depois da morte:

“Quando a alma abandonou este corpo grosseiro e terrestre, ndo permanece a substincia incorpérea
unida a algum outro corpo, ndo composto dos quatro elementos como este, porém, mais sutil, e que participa
da natureza do ar ou do éter?”
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E assim termina a sua carta:

“Acredito, portanto, que a alma ndo poderia existir sem corpo algum.” (Obra de Santo Agostinho, edicédo
benedict. de 1679, t. lI, carta 158, col. 560 e sequintes).

Ver também a carta de Santo Agostinho a Nebrido, escrita em 390, em que o bispo de Hipona assim se
exprime:

“Necessario é te recordares de que agitamos muitas vezes, em discussdes que nos punham excitados e
sem félego, essa questdo de saber se a alma ndo tem por morada alguma espécie de corpo, ou alguma coisa
analoga a um corpo, que certas pessoas, como sabes, denominam o seu “veiculo”. (Santo Agostinho, op. cit., t.
Il, carta 14, cols. 16 e 17).

Diz S. Bernardo:

Atribuiremos, pois, com toda a seguranga unicamente a Deus a verdadeira incorporeidade, assim como a
verdadeira imortalidade; porque, Gnico entre os espiritos, ultrapassa toda a natureza corporal, o suficiente
para ndo ter necessidade do concurso de corpo algum para qualquer trabalho, pis que sé a sua vontade
espiritual, quando a exerce, tudo lhe permite fazer.” (Sermdo VI in Cantica ed. Mabillon, t. |, col. 1277).

Finalmente, S. Jodo de Tessalonica resume nestes termos a questdo, em sua declaragdo ao segundo
concilio de Nicéia (787), o qual adotou suas préprias opinides:

“Sobre os anjos, os arcanjos e as poténcias - acrescentarei também - sobre as almas, a Igreja decide que
esses seres sdo na verdade espirituais, mas ndo completamente privados de corpo, ao contrario, dotados de um
corpo “ténue, aéreo ou igneo”. Sabemos que assim tém entendido muitos santos padres, entre os quais Basilio,
cognominado o grande, o bem-aventurado Atanasio e Metédico e os que ao lado deles sdo colocados. Ndo ha
sendo Deus, unicamente, que seja incorpdreo e sem forma. Quanto as criaturas espirituais, ndo sdo de modo
algum incorpéreas.” (Histéria Universal da Igreja Catélica, pelo abade Rohrbacher, doutor em Teologia, tomo.
Xl, pags. 209, 210).

Um concilio, realizado no Delfinado, na cidade de Viena, em 3 de abril de 1312, sob Clemente V,
declarou heréticos os que ndo admitissem a materialidade da alma. (O Espiritualismo na Historia, de Rossi de
Giustiniani.

Acreditamos dever lembrar essas opinides, porque constituem outras tantas afirmagdes em favor da
existéncia do perispirito. Este ndo é realmente outra coisa sendo esse corpo sutil, invélucro inseparavel da
alma, indestrutivel, quanto ela, entrevisto pelas autoridades eclesiasticas de todos os tempos.

Essas afirmagdes sdo completadas pelos testemunhos da ciéncia atual. As sucessivas pesquisas da
Sociedade de investigagdes Psiquicas, de Londres, evidenciaram mil e seiscentos mortos. A existéncia do
perispirito é, além disso, demonstrada por inimeras moldagens de méaos e rostos fluidicos materializados,
pelos fenédmenos de exteriorizagbes e desdobramentos de vivos, pela visdo dos médiuns e sonambulos, por
fotografias de sonambulos, por fotografias de falecidos, numa palavra, por um imponente conjunto de fatos
devidamente comprovados"166

Certos escritores catélicos confundem voluntariamente a agdo do perispirito e suas manifestagdes depois
da separagdo do corpo humano com a idéia da “ressurreigdo da carne”. Ja fizemos notar que essa expressdo
raramente se encontra nas Escrituras. Ai de preferéncia se encontra a de “ressurreigdo dos mortos”. (Ver, por
exemplo, | Corintios, XV, 15 e seguintes).

A ressurreigdo da carne se torna impossivel pelo fato de que as moléculas componentes do nosso corpo
atual pertenceram no passado a milhares de corpos humanos, como pertencerdo a milhares de outros corpos
no futuro. No dia do juizo, qual deste poderia reivindicar a posse dessas moléculas errantes?

A ressurreicdo é um fato espirita, que sé o Espiritismo torna compreensivel. Para o explicar, sdo os
catdlicos obrigados a recorrer ao milagre, isto é, a violagdo, por deus das leis naturais por ele préprio
estatuidas.

Como, sem a existéncia do perispirito, sem a dupla corporeidade do homem, poder-se-iam explicar os
numerosos casos de bilocagdo relatados nos anais do Catolicismo?

Afonso de Liguéri foi canonizado por se haver mostrado simultaneamente em dois lugares diferentes.

Santo Anténio defende seu pai de uma acusagdo de assassinio perante o Tribunal de Padua, e denuncia o
verdadeiro culpado, no momento mesmo em que pregava na Espanha, em presenga de grande nimero de
fiéis.

1% ver A. De Rochas, ‘Exteriorizacéo da sensibilidagléExteriorizacdo da motricidade”; - G. Delant@parigbes
materializadas dos vivos e dos mortos”; - H. DleyillO Fantasma dos vivos”.

Apostilas Vade Mecum Espirita Pagina 28



®  Luiz Pessoa Guimaries — Vade Mecum Espirita PIRACICABA - SP - BR

S. Francisco Xavier se mostra varias vezes 8 mesma hora em lugares muito distantes entre si.

E possivel deixar de ver nesses fatos casos de desdobramento do ser humano, e a agdo, a distancia, do seu
invélucro fluidico?

O mesmo sucede com os numerosos casos de apari¢des de mortos, mencionados nas Escrituras. Eles ndo
sdo explicaveis sendo pela existéncia de uma forma semelhante a outra que na Terra o Espirito possuia, mais
sutil, porém, e mais ténue, e que sobrevive a destruigdo do corpo carnal. Sem perispirito, sem forma, como
poderiam os Espiritos fazer-se reconhecer pelos homens? Como se poderiam eles, no espago, entre si
reconhecer?

CURSO DINAMICO DE ESPIRITISMO

José Herculano Pires

XI - RELAGOES MEDIUNICAS NATURAIS

[..] Os Espiritos sdo considerados como criaturas humanas naturais, apenas desprovidas de sus corpos
carnais. Simplesmente trocaram de roupas ao viajar para outra dimensdo da realidade que escapa aos nossos
sentidos fisicos. A morte se transforma na pascoa da ressurreigdo, pois a palavra pascoa, derivada do hebraico,
quer dizer passagem. O espirito ndo se reveste da carne, mas a matéria fluidica do perispirito. Kardec assinalou
que essa matéria fluidica é semimaterial, ou seja, constituida de elementos espirituais e materiais em mistura.
A descoberta da antimatéria e do corpo bioplasmico vieram sanar as dividas dos sabios a respeito. As
pesquisas da Universidade Kirov, na URSS, levaram os cientistas a comprovagdo de que o corpo bioplasmico é
constituido por um plasma fisico, ou seja, um elemento que William Crookes descobriu no século passado e
chamou de matéria radiante, considerando-o como quarto estado da matéria. Os elementos espirituais se
mesclam nesse plasma, constituido de particulas atémicas livres (ndo ligadas a estrutura de nenhum atomo)
formando assim a semimatéria do espirito, que estabelece a ligagdo entre o espirito e o corpo material. O fato
de a antimatéria, ao contrario do que pensavam os fisicos até ha pouco, ndo estar separada da matéria, mas
entranhada nela, explica a constituicdo semimaterial do chamado corpo espiritual. A imagem da crisélida que
se livra do casulo para abrir as asas e librar-se no ar, em forma de borboleta, tantas vezes aplicada a morte,
confirma a sua validade nessa importantissima descoberta cientifica do nosso tempo.

XIV - OS TRES CORPOS DO HOMEM

O problema dos corpos humanos tem uma longa e confusa tradigdo, baseada em revelagdes antigas e
entremeada de superstigdes populares. Na tradigdo cristd firmou-se a teoria dos dois corpos referidos pelo
Apéstolo Paulo na 1% Espistola aos Corintios: o corpo animal ou material e o corpo espiritual. Kardec pesquisou
o assunto com a insisténcia e o rigor que o caracterizavam e chegou a conclusées objetivas de que o homem é
dotado de trés corpos, que sdo:

a) o corpo animal ou material mencionado por Paulo, que é o corpo organico sujeito a destruigdo pela
morte;

b) o corpo espiritual referido por Paulo, que Kardec verificou ter a constituicdo semimaterial, com
energias espirituais e materiais em mistura, destinado a ligar a alma ao corpo e a servir a ressurreigdo logo
apds a morte; esse corpo ndo esta sujeito a morte material, mas a transformagdo apés a morte para servir na
ressurreicdo, e sujeito a destruicdo por abusos do espirito no plano espiritual inferior e as modificacdes
exigidas por futura reencarnagdo, para adaptar-se a novas formas e a novas determinagGes genésicas e
hereditéarias;
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c) o corpo espiritual superior, desprovido de matéria, em que o espirito, livre daquele envoltério, vive a
vida eterna de que falam as religides; esse corpo é inacessivel a nossa percepgéo, a ndo ser como uma centelha
etérea, sequndo a expressdo Kardeciana; é o corpo natural do espirito em seu estado de pureza espiritual e s6
pode ser usado pelas entidades que atingiram a finalidade das reencarna¢des, deixando o plano da
erraticidade.

A trindade humana, constituida de FEspirito, Perispirito e Corpo, realiza assim a transformagdo de que
trata o Apdstolo Paulo, atingindo a sintese suprema da evolugdo nos corpos inferiores. Dessa maneira, o corpo
espiritual superiorreflete em sua estrutura angélica real e indestrutivel:

a - A Trindade Universal de Deus, Espirito e Matéria.

b - A Trindade doutrinaria de Ciéncia, Filosofia e Religido.

Essas duas Trindades Superiores, referentes a concepgdo do Cosmos e a concepgdo da Doutrina Espirita.

Temos assim a comprovagdo, no mais alto plano da realidade espiritual, do principio doutrinario
enunciado no O Livro dos Espiritos: Tudo se encadeia no Universo.

Por outro lado, essa comprovagdo da eterna seqiiéncia de coisas e dos seres revela-nos a integragdo do
Espiritismo na realidade césmica, na correspondéncia perfeita da Realidade Total com a fragmentaria
realidade parcial das coisas finitas e dos seres pereciveis, que na verdade ndo perecem nunca, passando
apenas pela lei universal da metamorfose, que a tudo impulsiona sem cessar nas linhas ascensionais da
transcendéncia. Ela nos revela, também, a perenidade da Doutrina Espirita cujas marcas, segundo Kardec, sdo
encontradas em todas as fases a-histéricas e histéricas da evolugéo terrena.

Esta concepgdo cédsmica do Espiritismo, que ressalta dos textos de Kardec, como vimos, confirma a
Doutrina das Idéias, de Platdo, que nos apresenta o mundo fragmentério da matéria como reflexo estilhagado
da Realidade Superior, una e perfeita na Mente de Deus. Platdo é o reflexo do pensamento de Sécrates, e
Kardec considerou a ambos como precursores da Idéia Cristd. Na atualidade temos a mesma confirmagédo no
rapido e espantoso desenvolvimento da Ciéncia terrena, que comprovou em nosso tempo a realidade do
Espiritismo com a descoberta dos fenémenos paranormais, da plenitude do Universo (onde o nada ndo existe e
0 nada ndo é nada, segundo a expressdo de Kardec, a existéncia das multiplas dimensdes da Realidade, na
natureza subjetiva e portanto espiritual do homem na existéncia, a descoberta tecnolégica do perispirito
(corpo bioplasmico), a interpretagdo dos mundos num mesmo espago, o poder assombroso do pensamento, a
possibilidade de invasdo do Cosmos por naves e astronautas e assim por diante.

A luta contra a realidade, na defesa de ilusées teoldgicas e ideoldgicas, ndo cessou e até mesmo se
acirrou. Recursos escusos do meio cientifico, do campo religioso e de certos Estados, cuja estrutura politica e
social repousam em pressupostos do século passado, sdo mobilizados contra essas conquistas, num
desesperado anseio de diminuir-lhes o alcance e a significagdo. Na URSS e sua 6rbita a questdo é de sufocar a
qualquer custo todas as possibilidades cientificas que se oponham ao materialismo de Estado. Nos Estados
Unidos e outras poténcias ocidentais sdo os interesses politicos e eleitorais que se mobilizam na defesa dos
interesses religiosos de igrejas e seitas retrégradas, apegadas a principios arcaicos, envelhecidos de quatro a
seis mil anos, para asfixiar ou minimizar as novas descobertas. Chega-se ao ponto, em instituigdes cientificas ou
paracientificas, de tentar encobrir realidade do plasmafisico, de que se comp&e o corpo bioplasmico, com o
fragil disfarce do efeito corona. Os valores falhos dos dogmas religiosos e os interesses materiais imediatos dos
clérigos e seus rebanhos fanaticos sdo superpostos a verdade crua e ardente das pesquisas cientificas, para
salvagdo das estruturas simoniacas das instituigdes religiosas, em que dormem a tripaférra os devoradores de
dizimos estabelecidos pelos rabinos judeus no Templo de Jerusalém, numa civilizagdo agraria e pastoril. A
estrutura do Estado é também ameagada pelo fantasma de matéria radiante do corpo bioplasmico, que afeta
poderosos interesses criados, tradiges inviolaveis, a gléria de messias e profetas que descobriram tabuas de
ouro nas montanhas provando que o Cristo pregou em terras da América, semeando verdades mirabolantes
para os apaches de cara palida e os fogosos peles-vermelhas de penachos coloridos.

Este quadro grotesco da realidade mundial em nosso tempo néo precisa de pinceladas a Van Gogh para
torna-lo mais forte e impressionante. Basta a sua realidade nua para mostrar a rede de mentiras em que caimos
no passado, com as falsas culturas religiosas que, nascida das entranhas do paganismo ingénuo, da idolatria
supersticiosa e do fabulario mitolégico, revigorou-se nas estruturas sécio-econémicas do profissionalismo
religioso.

As mesmas forgas que se opuseram, de maneira agressiva e violenta, ao desenvolvimento das pesquisas
cientificas no Renascimento, continuam a agir, agora de maneira mais sutil e por isso mais profunda, mais
penetrante e ameagadora, contra o avango e desenvolvimento da Ciéncia em nosso tempo. Claro que essa
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batalha ingléria sera vencida pelas simples evidéncias da realidade, que nunca pediu nem pede licenga aos
homens para aparecer e impor-se. Mas essas forgas retrégradas consequem retardar a libertagdo do homem,
num mundo em que a maioria absoluta da populagdo ndo tem possibilidade de penetrar nos segredos da
Ciéncia, nem tempo disponivel para tentar essa faganha, permanecendo a margem da cultura do século e por
isso mesmo obrigada a contentar-se com as crengas e supersticées de um passado remoto.

A constituicdo semimaterial do perispirito, sequndo Kardec, foi confirmada pela descoberta russa de que
o corpo biopldsmico é formado de plasma fisico. Para os russos, isso seria uma prova favoravel a ideologia do
Estado, mas a prova seguinte, de que esse corpo sobrevive a morte do corpo, escapando as possibilidades
tecnoldgicas de sua captagdo visual ou fotografica, incidiu na condenagdo materialista, por atentar contra o
dogma do homem-pé. E essa a mais espantosa contradigio do nosso século. A prépria poténcia que enviou a
6rbita da Terra o primeiro Sputnik e tanto exalta o poder do homem, negando a existéncia de Deus, nega ao
homem e a sua personalidade, a sua inteligéncia criadora, o direito que a Ciéncia concede a todas as coisas e
seres: o da continuidade apds o acidente natural da morte. Tudo morre e renasce, menos o homem, a mais
complexa e perfeita organizagdo psicobiolégica, com o mais poderoso cérebro e a mais penetrante das
mentes.

A ojeriza materialista é contra a teoria da sobrevivéncia individual. Tudo morre e renasce, segundo eles,
revertendo-se ao p6 para novas elaboragées ocasionais. Os valores espirituais ficam na dependéncia exclusiva
dos caprichos de algum alquimista medieval que nunca morreu. Nado obstante, sustentam a teoria da evolugdo
continua, incessante e criadora, que o homem pode controlar. Ha tantas contradi¢gdes nas doutrinas religiosas
do mundo, quanto nas doutrinas materialistas. Por isso, onde uma delas domina, os cientistas e pensadores
sinceros e objetivos, que buscam a realidade, experimentam em nosso século as mesmas discriminagdes,
condenagdes e expurgos. A realidade da sobrevivéncia individual do homem, provada na Universidade de
Kirov, deslumbrou os seus descobridores e revelou as possibilidades inesperadas que pode abrir para a
evolugdo terrena, mas os comissdrios do povo, agindo contra a vontade generalizada de um povo de intensa e
profunda tradigdo espiritual, rejeitaram a descoberta em nome do povo. Mas a verdade é que a explosédo
medilGnica no mundo ndo pede licenga a comissarios, nem a padres, pastores ou cientistas para continuar
existindo.

A luta do homem para vencer a sua esquizofrenia, restabelecendo a unidade do espirito ante a realidade
material do mundo, vem das selvas aos nossos dias. A razdo humana, servida pela experiéncia, venceu os
conflitos do caos aparente da Natureza e estabeleceu as conexdes necessarias entre ndo fisica e a realidade
fisica para dominar o caos. Todas as filosofias e todas as ciéncias se desenvolvem nesse sentido, mas o
chamado Materialismo Cientifico ergueu a sua barreira, juntamente com a barreira tecnolégica - ambas
formadas de dogmaticas exclusivistas - para impedir a ferro e fogo que o homem alcance o real. Hoje, para
que a verdade se estabelega na cultura humana, é necessario que o Espiritualismo formalista e o Materialismo
Cientifico se neguem a si mesmos, revertendo-se a sintese hegeliana de uma cultura objetiva e aberta.

Ernst Cassirer, em seu ensaio sobre A Tragédia da Cultura, cujo desenvolvimento superou a capacidade
humana de domina-la, esqueceu-se deste problema fundamental que Kardec ja havia colocado ha mais de um
século. A grande tragédia cultural de nosso tempo nédo é o aciimulo cada vez maios de conhecimentos e a
atomizagdo das especialidades, mas a impossibilidade material de vencer barreiras dogmaticas, cada vez mais
reforgadas pelos interesses criados nos dois campos dogmaticos.

Os trés corpos do homem tém fungdes gerais e especificas, desdobrando-se em planos sucessivos de
manifestagdo, a partir do contexto humano. Vejamo-los nesse encadeamento em que eles parecem um
foguete espacial, indo da Terra ao Infinito, no abandono sucessivo dos estagios inferiores:

a) o corpo material é o que define, na concepgéo terrena, o que geralmente se considera como condigcdo
humanai. Provindo da evolugdo animal, Paulo teve razdo de chama-lo corpo animal. Todo o seu sistema
psicobiolégico é a resultante do processo evolutivo terreno. Todos os seus instrumentos de captagdo da
realidade funcionam em ritmo de estimulo e resposta. Sua razdo se constitui de categorias formadas na
experiéncia. Ndo obstante, o seu espirito supera esse condicionamento através de percepgdes extrasensoriais,
de intuigbes imediatas e globais de um conjunto gestaltico que vi arrancando-o do imediatismo vivencial para
langa-lo no plano existencial consciente. A organizagdo animal do corpo é mantida e dominada pelo espirito,
onde razdo e consciéncia se desenvolvem paralelamente. A evolugdo de um homem se verifica pelo
desenvolvimento de razdo e consciéncia num plano superior de critério cada vez mais espiritualizado. O
homem se liberta de suas raizes animais e prepara-se para a transcendéncia. Frederic Myers, psicélogo inglés
dos fins do século passado, considera que o inconsciente humano é uma segunda consciéncia subliminar
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detém as faculdades necessarias a vida terrena, a consciéncia supraliminar auxilia aquela através de emersées
de idéias, sensacdes profundas e intuicdes, a desenvolver-se no plano extrasensorial. E da consciéncia
supraliminar que provém as captagdes extrasensoriais. E nela que encontramos a fonte da genialidade e dos
fenémenos paranormais. Essa consciéncia pertence ao perispirito.

b) O perispirito, corpo espiritual ou corpo bioplasmico possui, em sua estrutura extremamente dindmica,
os centros de forga que organiza o corpo material. E 0 modelo energético previsto com grande antecedéncia
por Claude Bernard. Os pesquisadores russos compararam esse corpo, visto através das camaras Kirlian de
fotografia paranormal, em conjugagdo com telescépio eletrénico de alta poténcia, a um pedago de céu
intensamente estrelado. Esse é o corpo da ressurreicdo espiritual do homem, dotado de todos os recursos
necessarios para a vida ap6s a morte. Esse corpo de plasma fisico e plasma espiritual vai perdendo seus
elementos materiais na vida espiritual, na proporgdo exata da evolugdo do espirito. Nas pesquisas russas
verifico-se que, na produgdo de fen6menos meditinicos de movimentagdo de objetos sem contato, levitagdo e
transporte, o elemento empregado é o plasma, o que confirma as pesquisas de Richet e de Notzing sobre o
ectoplasma. Essa é uma das razdes porque esses fenémenos s6 sdo produzidos por espiritos inferiores, que
Kardec comparou a carregadores do espago a servico de entidades superiores. Os exames de porgdes de
ectoplasma em laboratério revelam apenas a constituigdo fisica do mesmo. O elemento mais importante e vital
do ectoplasma é a energia espiritual, que ndo permanece nas porgdes colhidas pelos pesquisadores. Nesse
corpo, segundo os pesquisadores russos, as condigdes de doenga e saide e a previsdo de doengas nas plantas,
nos animais e no homem s&o feitas com grande precisédo através das variagdes de cores do plasma e um sistema
de sinais coloridos ainda em estudo.

c) O corpo espiritual superior destina-se a vida nos planos mais elevados do Mundo Espiritual. N&o se
pode considerd-lo como um instrumento de comunicagdo, pois constitui-se do préprio espirito em sua
exterioridade natural. Kardec assinala que esses Espiritos Puros ndo t&m mais nada com a matéria, nem a
matéria os afeta. Mas como tém forma e sdo criaturas humanas elevadas ao maximo grau de perfeigdo
espiritual que os homens podem atingir, seu corpo é de luz. Na verdade, ndo dispomos de palavras nem de
idéias para imagina-los ou descrevé-los. No seu plano superior ndo veriamos nem sentiriamos nada. No
tocante a eles, a pesquisa de Kardec reduziu-se a didlogos com os seus instrutores. Por outro lado, socorreu-se
dalégica, como sempre fez, para dar as informagdes que encontramos na Escala Espirita.

Kardec considera esses Espiritos Puros como os Ministros de Deus, através dos quais a administragdo de
toda a Realidade Césmica se processa em todos os sentidos. Quando nos reconhecermos a nés mesmos,
segundo a recomendagdo do Oraculo de Delfos a Sécrates, poderemos imaginar o que sdo essas criaturas e
como vivem e agem no Inefavel, sequndo a concepgéo pitagérica. Antes disso, é indtil nos esforgarmos para
defini-las. S6 com o desenvolvimento de toda a nossa perfectibilidade possivel, como queria Kant,
conseguiremos obter os pardmetros capazes de nos dar uma palida visdo dessa vida superior. Kant,
conseguiremos obter os pardmetros capazes de nos dar uma palida visdo dessa vida superior. Kant referia-se a
perfectibilidade possivel na vida terrena. Acima desta existem os planos espirituais progressivos e, depois
deles, o plano da Angelitude, que é precisamente o dos Espiritos Puros.

Né&o podemos nos atrever a solucionar esse problema, cujos dados nos escapam. Ha questdes que nédo
podem ser tratadas em nosso estagio evolutivo. Mas ja é importante possuirmos algumas informagdes
provindas de entidades que passaram pelos testes rigorosos de Kardec. O Espirito Puro é para nés uma
abstragdo, como abstragdo também é a Matematica, de que nos servimos para medir e pesar o mundo. O que
precisamos evitar, no estudo dos corpos do homem, é o fascinio da imaginagéo, que costuma levar-nos além
de toda a realidade possivel.

Varias instituigdes espiritualistas do mundo criaram complicadas teorias sobre os corpos do homem,
chegando a dar-lhes o niimero atordoante e cabalistico dos véus de Isis. No préprio movimento espirita, que
devia aprofundar o conhecimento de sus prépria doutrina, ainda tdo mal conhecida e pior compreendida,
pretensos mestres introduziram conceitos estranhos sobre esse problema. Kardec negou-se a estas fascinagdes
do maravilhoso, lutou para afastar da mente humana os residuos magicos do passado, dando a Doutrina
Espirita a clareza positiva da Ciéncia, sempre apoiado na razdo e na pesquisa. Seu esquema triplice dos corpos
do homem é uma sintese luminosa de todos os esforgos da Humanidade para compreender essa questdo de
importancia fundamental. Ndo podemos nos levar pela vaidade ingénua e fatua de aparecer como sabios
perante as multiddes incultas, vangloriando-nos como pavées do colorido ficticio de nossa plumagem. O
Espiritismo busca a verdade pura, que é sempre simples, pois ndo necessita de visagens para impor-se as
mentes perquiridoras e sensatas. Deixemos de caudas brilhantes fascinando os imaturos e tratemos de
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amadurecer no exame objetivo da realidade acessivel ao nosso conhecimento imediato. Aprendamos a
distinguir a pureza légica do Espiritismo das fabulas religiosas e espiritualistas que se cevam, através dos
milénios, no gosto do homem pelo maravilhoso. Ndo ha maravilha maior do que a Obra de Deus em sua
realidade pura. Qual o fabulario mitolégico que pode sobrepor-se ao mistério e a beleza de um sé
microscépico sistema solar atdémico ou de uma folha verdolenga de relva brotando entre as pedras da calgada?
O tempo das figuragdes simbdlicas, ja passou para a Humanidade Terrena, como a dos Contos da Carochinha
ja passou para as criangas de hoje. Elas mesmas, as criangas, exigem a verdade das coisas naturais em
substituicdo as fantasias imaginosas do passado. Os espiritas ndo tém o direito de menosprezar as ligdes do
Espirito da Verdade, ministradas por Kardec, em favor de mentiras ridiculas que vdo buscar poeira de
civilizagdes mortas, cujo préprio desaparecimento atestam que se esgotaram no tempo. Tenhamos a
humildade de nos contentar com os nossos trés corpos, ao invés de buscarmos em ruinas milenares os corpos
das mumias farabnicas soterradas na areia. Estudemos o nosso passado de ilusdes e atrocidades para nos
corrigirmos no presente, mas ndo tentemos coloca-lo acima da realidade limpida e positiva que o Espiritismo
nos proporciona.

DE FRANCISCO DE ASSIS PARA VOCE...

Humberto L. De Aratjo

Estranha “Lua de Mel”

[...] Pedro precisava receber aquele impacto violento para refletir. Se a reflexdo nédo se efetivasse na sua
atual reencarnagédo, ficaria o fato gravado no seu duplo etéreo ou perispirito como uma experiéncia a ser
devidamente aproveitada em futuras oportunidades na espiral evolutiva daquele espirito. [...]

Provados na Fé

[...] Naquele instante, o corpo de Francisco irradiou tamanha carga magnética que cerca de duas mil
entidades das sombras safram daqueles corpos, provocando uma forte ventania que levantou uma onda de
poeira e derrubou algumas arvores. [...]

A Gloriosa Coroa Cristica
Estamos em 16 de julho de 1228. Gregério IX, Papa reinante, assina a seguinte sentenga: “A vida

extraordinariamente santa, do homem totalmente santo nédo precisa de confirmagdo por milagres, pois a vimos
com os proprios olhos e apalpamos com nossas préprias maos, e a examinamos na verdade.”[...]
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DEPOIS DA MORTE

Léon Denis

IV - A GRECIA

[...] “Amai, porque tudo ama; amai, porém, a luz e ndo as trevas. Durante a vossa viagem tende sempre em
mira esse alvo. Quando as almas voltam ao espaco, trazem, como hediondas manchas, todas as faltas da sua
vida estampadas no corpo etéreo... E, para apaga-las, cumpre que expiem e voltem a Terra. Entretanto, os
puros, os fortes, vdo para o sol de Dionisios.”

VI - O CRISTIANISMO

[...] A ciéncia profunda de Jesus vinha juntar-se a poténcia fluidica do iniciado superior, da alma livre do
jugo das paixdes, cuja vontade domina a matéria e impera sobre as forgas sutis da Natureza. O Cristo possuia a
dupla vista; seu olhar sondava os pensamentos e as consciéncias; curava com uma palavra, com um sinal, ou
mesmo somente bastando a sua presenca. Eflivios benéficos se lhe escapavam do ser, e a sua ordem os maus
espiritos se afastavam. Comunicava-se facilmente com as poténcias celestes, e, nas horas de provagéo,
alentava desse modo a forgca moral que lhe era necessaria em sua viagem dolorosa. No Tabor, seus discipulos,
deslumbrados, o véem conversar com Moisés e Elias. E assim mesmo que mais tarde, depois de crucificado,
Jesus lhes aparece na irradiagdo do seu corpo fluidico™' , etéreo, desse corpo a que Paulo se refere nos
seguintes termos: “Ha em cada homem um corpo animal e um corpo espiritual."52 A existéncia desse corpo
espiritual estd demonstrada pelas experiéncias da psicologia moderna.

Néao podem ser postas em divida tais aparigdes, pois explicam por si sés a persisténcia da idéia crista.
Depois do suplicio do Mestre e da dispersdo dos discipulos, o Cristianismo estava moralmente morto. Foram,
porém, as aparigdes e as conversas de Jesus que restituiram aos apdstolos sua energia e sua fé. [...]

XXI - O PERISPIRITO OU CORPO ESPIRITUAL

Os materialistas, em sua negagdo da existéncia da alma, muitas vezes tém apelado rara a dificuldade de
conceberem um ser privado de forma. Os préprios espiritualistas ndo sabem explicar como a alma imaterial,
imponderavel, poderia presidir a unir-se estreitamente ao corpo material, de natureza essencialmente
diferente. Essas dificuldades encontram solugdo nas experiéncias do Espiritismo.

Como precedentemente ja o dissemos, a alma esta, durante a vida material, assim como depois da morte,
revestida constantemente de um envoltério fluidico, mais ou menos sutil e etéreo, que Allan Kardec
denominou perispirito ou corpo espiritual. Como participa simultaneamente da alma e do corpo material, o
perispirito serve de intermediario a ambos: transmite a alma as impressdes dos sentidos e comunica ao corpo
as vontades do Espirito. No momento da morte, destaca-se da matéria tangivel, abandona o corpo as
decomposi¢des do timulo; porém, inseparavel da alma, conserva a forma exterior da personalidade desta. O
perispirito &, pois, um organismo fluidico; é a forma preexistente e sobrevivente do ser humano, sobre a qual
se modela o envoltério carnal, como uma veste dupla e invisivel, constituida de matéria quintessenciada, que
atravessa todos os corpos por mais impenetraveis que estes nos paregam.

A matéria grosseira, incessantemente renovada pela circulagdo vital, ndo é a parte estavel e permanente
do homem. E perispirito o que garante a manutengao da estrutura humana e dos tragos fisionémicos, e isto em

*1 VerNotas Especiaisa 16 edicdo, de 1977, no fim do volume.

2 | Corintios, 15:15 a 8. Nesta epistola, Paulavesma as aparicdes do Cristo depois da sua mortgaGeis, uma
dessas aoQuinhentos “dos quais alguns ainda estéo vivos”. A Ultimaoé&aminho de Damasco, fazendo com que
Paulo, inimigo encarnigado dos cristdos, se tomasnais ardente dos apdstolos.
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todas as épocas da vida, desde o nascimento até a morte. Exerce, assim, a agdo de uma forma, de um molde
contratil e expansivel sobre o qual as moléculas vao incorporar-se.

Esse corpo fluidico ndo é, entretanto, imutavel; depura-se e enobrece-se com a alma; seque-a através das
suas inumeraveis encarnagdes; com ela sobe os degraus da escada hierdrquica, torna-se cada vez mais diafano
e brilhante de que falam as Biblias (antigas) e os testemunhos da Histéria a respeito de certas aparigées. E no
cérebro desse corpo espiritual que os conhecimentos se armazenam e se imprimem em linhas fosforescentes, e
é sobre essas linhas que, na reencarnagéo, se modela e forma o cérebro da crianga. Assim, o intelecto e o moral
do Espirito, longe de se perderem, capitalizam-se e se acrescem com as existéncias deste. Dai as aptiddes
extraordinarias que trazem, ao nascer, certos seres precoces, particularmente favorecidos.

A elevagdo dos sentimentos, a pureza da vida, os nobres impulsos para o bem e para o ideal, as provagdes
e os sofrimentos pacientemente suportados, depuram pouco a pouco as moléculas perispiriticas, desenvolvem
e multiplicam as suas vibragées. Como uma agdo quimica, eles consomem as particulas grosseiras e s6 deixam
subsistir as mais sutis, as mais delicadas.

Por efeito inverso, os apetites materiais, as paix8es baixas e vulgares reagem sobre o perispirito e o
tornam mais pesado, denso e escuro. A atragdo dos globos inferiores, como a Terra, exerce-se de modo
irresistivel sobre esses organismos espirituais, que, em parte, conservam as necessidades do corpo e ndo
podem satisfazé-las. As encarnagdes dos Espiritos que sentem tais necessidades sucedem-se rapidamente, até
que o progresso pelo sofrimento venha atenuar suas paixdes, subtrai-los as influéncias terrestres e abrir-lhes o
acesso de mundos melhores.

Estreita correlagdo liga os trés elementos constitutivos do ser. Quanto mais elevado é o Espirito, tanto
mais sutil, leve e brilhante é o perispirito, tanto mais isento de paixdes e moderado em seus apetites ou desejos
é o corpo. A nobreza e a dignidade da alma refletem-se sobre o perispirito, tornando-o mais harmonioso nas
formas e mais etéreo; revelam-se até sobre o préprio corpo: a face entédo se ilumina com o reflexo de uma
chama interior.

E pelas correntes magnéticas que o perispirito se comunica com a alma. E pelos fluidos nervosos que ele
esta ligado ao corpo. Esses fluidos, posto que invisiveis, esta ligado ao corpo. Esses fluidos, posto que invisiveis,
sdo vinculos poderosos que o prendem a matéria, do nascimento a morte, e mesmo, nos sensuais, assim o
conservam, até a dissolugdo do organismo. A agonia representa a soma de esforgos realizados pelo perispirito
a fim de se desprender dos lagos carnais.

E pelas correntes magnéticas que o perispirito se comunica com a alma. E pelos fluidos nervosos que ele
esta ligado ao corpo. Esses fluidos, posto que invisiveis, sdo vinculos poderosos que o prendem a matéria, do
nascimento a morte, e mesmo, nos sensuais, assim o conservam, até a dissolugdo do organismo. A agonia
representa a soma de esforgos realizados pelo perispirito a fim de se desprender dos lagos carnais.

O fluido nervoso ou vital, de que o perispirito é a origem, exerce um papel consideravel na economia
organica. Sua existéncia e seu modo de agdo podem explicar bastantes problemas patolégicos. Ao mesmo
tempo agente de transmissdo das sensagGes externas e das impressdes intimas, ele é comparavel ao fio
telegréfico, transmissor do pensamento, e que é percorrido por uma dupla corrente.

A existéncia do perispirito era conhecida dos antigos. Pelas palavras - Ochéma e Férouer, os fil6sofos
gregos e orientais designavam o invélucro da alma “lucido, etéreo, aromatico”. Segundo os persas, assim que
chega a hora da reencarnagéo, o Férouer atrai e condensa em torno de si as moléculas materiais que sdo
necessarias a constituicdo do corpo, e, pela morte deste, as restitui aos elementos que, em outros meios,
devem formar novos invélucros carnais. O Cristianismo também conserva vestigios dessa crenga. S. Paulo, em
sua primeira epistola aos Corintios, exprime-se nos seguintes termos:

“O homem esta na Terra com um corpo animal e ressuscitara com o corpo espiritual. Assim como tem um
corpo animal, também possui um corpo espiritual.”

Embora em diversas épocas tenha sido afirmada a existéncia do perispirito, foi ao Espiritismo que coube
determinar o seu papel exato na natureza. Gragas as experiéncias de Crookes e de outros sabios ingleses,
sabemos que o perispirito é o instrumento com cujo auxilio se executam todos os fen6menos do Magnetismo e
do Espiritismo. Esse organismo espiritual, semelhante ao corpo material, é um verdadeiro reservatério de
fluidos, que a alma p&e em agdo pela sua vontade. E ele que, no sono natural como no sono provocado, se
desprende da matéria, transporta-se a distancias consideraveis e, na escuriddo da noite como na claridade do
dia, v&, percebe e observa coisas que o corpo nédo poderia conhecer por si.
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O perispirito tem, portanto, sentidos andlogos aos do corpo, porém muito mais poderosos e elevados. Ele
tudo vé pela luz espiritual, diferente da luz dos astros, e que os sentidos materiais ndo podem perceber,
embora esteja espalhada em todo o Universo.

A permanéncia do corpo fluidico, antes como depois da morte, explica também o fenémeno das
aparigbes ou materializagdes de Espiritos. O perispirito, na vida livre do espago, possui virtualmente todas as
forgas que constituem o organismo humano, mas nem sempre as pée em agdo. Desde que o Espirito se acha
nas condigdes requeridas, isto é, desde que pode retirar do médium a matéria fluidica e a forga vital
necessarias, ele as assimila e reveste, pouco a pouco, as aparéncias do corpo terrestre. A corrente vital circula,
entdo, e, sob a agdo do fluido que recebe, as moléculas fisicas coordenam-se sequndo o plano do organismo,
plano de que o perispirito reproduz os tragos principais. Logo que o corpo humano fica reconstituido, o seu
organismo entra em fung&es.

As fotografias e os moldes obtidos em parafina mostram-nos que esse novo corpo ¢ idéntico ao que o
Espirito animava na Terra; mas essa vida sé6 pode ser temporaria e passageira, porque é anormal, e os
elementos que a produzem, ap6s uma curta condensagéo, voltam as fontes donde foram emanados.

XXIIl - A EVOLUGAO ESPIRITUAL

As relagdes seculares entre os Espiritos e os homens, confirmadas, explicadas pelas recentes experiéncias
do Espiritismo, demonstram a sobrevivéncia do ser sob uma forma fluidica mais perfeita.

Essa forma indestrutivel, companheira e serva da alma, testemunho de suas lutas e de seus sofrimentos,
participa de suas peregrinag&es, eleva-se e purifica-se com ela. Gerado nos ultimos degraus da animalidade, o
ser perispiritual sobe lentamente a escala das espécies, impregnando-se dos instintos das feras, das astucias
dos felinos, e também das qualidades, das tendéncias generosas dos animais superiores. Até entdo mais ndo é
que um ser rudimentar, um esbogo incompleto. Chegando a Humanidade, comega a ter sentimentos mais
elevados; o espirito irradia com maior vigor e o perispirito ilumina-se com claridades novas. De vidas em vidas,
a proporgao que as faculdades se dilatam, que as aspiragdes se depuram, que o campo dos conhecimentos se
alarga, ele se enriquece com sentidos novos. Como a borboleta que sai crisalida, assim também o corpo
espiritual desprende-se de seus andrajos de carne, sempre que uma encarnagdo termina. A alma, inteira e
livre, retoma posse de si mesma e, considerando, em seu aspecto espléndido ou miseravel, o manto fluidico
que a cobre, verifica seu préprio estado de adiantamento.

Como o carvalho que guarda em si os sinais de seus desenvolvimentos anuais, assim também o perispirito
conserva, sob suas aparéncias presentes, os vestigios das vidas anteriores dos estados sucessivamente
percorridos. Esses vestigios repousam em nds muitas vezes esquecidos; porém, desde que a alma os evoca,
desperta a sua recordagdo, eles reaparecem, com outras tantas testemunhas, balizando o caminho longa e
penosamente percorrido.

Os Espiritos atrasados tém envoltérios impregnados de fluidos materiais. Sentem ainda depois da morte
as impressdes e as necessidades da vida terrestre. A fome, o frio e a dor subsistem entre aqueles que sdo mais
grosseiros. Seu organismo fluidico, obscurecido pelas paixdes, sé pode vibrar fracamente, e, portanto, suas
percepgdes sdo mais restritas. Nada sabem da vida do espago. Em si e ao seu redor tudo sdo trevas.

A alma pura, livre das atragdes bestiais, conforma um perispirito semelhante a si prépria. Quanto mais
sutil for esse perispirito, tanto maior forga expendera, tanto mais se dilatardo suas percepgdes. Participa de
meios de existéncia de que apenas podemos fazer uma idéia; inebria-se dos gozos da vida superior, das
magnificas harmonias do infinito. Tal é a tarefa e a recompensa do Espirito humano. Por seus longos trabalhos,
ele deve criar para si novos sentidos, de uma delicadeza e de uma forga sem limites; domar as paixdes brutais,
transformar esse espesso invélucro numa forma diafana, resplandecente de luz; eis a obra destinada a todos
em geral, e em que todos necessitam prosseqguir, através de degraus inumeraveis, na perspectiva maravilhosa
que os mundos oferecem.

XXXI - O JULGAMENTO
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[...] Todo pensamento tem uma forma, e essa forma, criada pela vontade, fotografa-se em nés como em
um espelho onde as imagens se gravam por si mesmas. Nosso envoltério fluidico reflete e guarda, como em um
registro, todos os fatos da nossa existéncia. Esse registro esta fechado durante a vida, porque a carne é a
espessa capa que nos oculta o seu contetido. Mas, por ocasido da morte, ele abre-se repentinamente e as suas
paginas distendem-se aos nossos olhos.

O Espirito desencarnado traz, portanto, em si, visivel para todos, seu céu ou seu inferno. A prova
irrecusavel da sua elevagdo ou da sua inferioridade esta inscrita em seu corpo fluidico.[...]

XXXV - AVIDA SUPERIOR

[...] A veste fluidica denuncia a superioridade do Espirito; € como um invélucro formado pelos méritos e
qualidades adquiridas na sucessdo de suas existéncias. Opaca e sombria na alma inferior, seu alvor aumenta de
acordo com os progressos realizados. Torna-se a alma cada vez mais pura. Brilhante no Espirito elevado, ofusca
nas almas superiores. Todo Espirito é um foco de luz, velado por longo tempo, comprimido, invisivel, mas que
se descobre com o seu valor moral, cresce lentamente, aumentando em penetragéo e intensidade. No comego,
é como o fogo escondido sob cinzas, que se revela por fracas claridades, e, depois, ainda por uma chama
timida e vacilante. Um dia, tornar-se-a a auréola que se ativa, estende e rodeia, completamente, o Espirito
que, entdo, resplandece como um sol ou como esses astros errantes que percorrem os abismos celeste,
arrastando sua longa cauda de luz. Para obter esplendor, é necessario o mérito, filho de trabalhos longos, de
obras fecundas, adquirido em um niimero de existéncias que se nos afigura a eternidade.

Subindo mais para as culmindncias que o pensamento ndo pode medir sem vertigem, nédo se chegaria a
entrever por uma intuigdo o que é Deus, alma do Universo, prodigioso centro de luz? A visdo direta de Deus,
dizem, sé pode ser sustentada pelos grandes Espiritos. A luz divina exprime a gléria, o poder, a majestade do
Eterno, e, por si prépria, é a visdo da verdade. Poucas almas, porém, podem contemplé-la sem véu, precisando
haver uma pureza absoluta para se lhe suportar o deslumbramento esmagador. [...]

DEVASSANDO O INVISIVEL

Yvonne A. Pereira
CAPITULOV

Mistificadores - Obsessores

[...] - “Esse o final de tantas leviandades e inconseqiiéncia por eles praticadas. Como ninguém mais
ignora, o perispirito é um corpo semimaterial, sutil, impressionavel, sensivel, registrando em suas
potencialidades vertiginosas até as ondulagdes dos mais suaves pensamentos. Agindo sobre esse envoltério tédo
delicado qudo sublime, a mente e a vontade individuais fardo dele o que desejarem, visto que a mente - ou o
pensamento, a vontade, a energia psiquica, a esséncia do ser - cria, produz, edifica, realiza, conserva, aplica,
modifica, servindo-se das poderosas forgas que lhe sdo naturais.

Dedicadas ao exercicio continuo de tantas agdes desarmoniosas, afeitas a tantas inconveniéncias e
inconseqiiéncia, comumente durante longas décadas, essas entidades terminam por viciar ndo apenas a
prépria mente como ainda as préprias esséncias, ou matérias sutis e maleaveis do perispirito, o qual se
deforma ante os choques, por assim dizer magnéticos, das vibragbes emitidas para o lamentavel feito, se
afeiam ante o dominio mental de tantas carantonhas e desfiguragdo da forma ideal perispiritica imaginada
pela Criagdo. Mal-intencionadas e avessas ao Bem, tanto se fazem de feias e desagradaveis, deformando
voluntariamente o perispirito, no sé intuito de infelicitarem, mistificando-se até a obsessdo, através do pavor e

Apostilas Vade Mecum Espirita Pagina 37



®  Luiz Pessoa Guimaries — Vade Mecum Espirita PIRACICABA - SP - BR

da alucinagdo que infundem, que, depois, quando percebem a conveniéncia de se terem, porque prejudicam a
si proprias, ja ndo conseguem forgas para se refazerem e voltarem ao natural.

Né&o é em vdo que se abusa das leis gerais da Criagdo, na Terra como no Espago, e, por isso mesmo, esses
infelizes assim permanecerdo, sob sua inteira responsabilidade e por livre e espontdnea vontade: contundidos
pela mente, feridos pelos choques desarmoniosos das préprias vibragées dirigidas a atos contrarios ao alvo
estabelecido pela Divindade Suprema. E, tais como se encontram, serdo encaminhados para a reencarnacéo,
como infratores da ordem publica o seriam para um presidio, tinico recurso da atualidade - a reencarnagéo -
para, lentamente, reequilibra-los na harmonia geral, visto que as formas pesadas da matéria carnal serdo como
que férmas ortopédicas necessarias a minoragdo de tais enfermidades vibratérias, de origem moral-
consciencial. Mas, como facilmente se compreenderd, os pobres folgazdos, inconseqiientes e malvados,
renascerdo doentes fisicamente, ja que doentes graves sdo como Espiritos, arrastando o corpo intermediério,
ou perispirito, brutalizado como vés... Serdo, portanto, enfermicos, raquiticos, retardados, vitimas de males
incompreensiveis, que a Medicina terrena diagnosticara como de origens sifiliticas; serdo feios, tristes,
doloridos tardos de movimento e agdo, porque tardos de vibragdes, sofredores e até dementes, tolos,
mediocres... causando, muitas vezes, repugnancia e compaixdo a quem os conhecer. A sentenca cristd - A cada
um segundo as préprias obras - é artigo mais elastico do que os homens tém imaginado. Esses infelizes que ai
vés, ferindo, atraigcoando, mentindo, perseguindo seus irmdos de Humanidade, na Terra como no Invisivel, a si
préprios feriram, atraigoaram, mentiram, perseguiram... E assim sendo, as mas agées, engendradas por suas
mentes desorganizadas, reduziram-nos a sofredores em luta com provagdes melindrosas, a convalescentes
psiquico-conscienciais que demandarédo periodos seculares, até que atinjam o necessario equilibrio, isto é, a
regeneragdo e a reparagdo completa do mal praticado.

Do que fica exposto, depreenderas as responsabilidades que pesam sobre os ombros dos espiritistas,
médiuns ou ndo. Através deles, serd necessario que os ensinamentos e revelagées que a Espiritualidade
concede sejam conscienciosamente propagados entre os homens, a estes auxiliando na reeducagdo de si
mesmos, a fim de ndo mais se deixarem enredar nas teias obsessoras de criaturas de tal espécie, que agem de
preferéncia através do sono corporal de cada noite, pois as vossas sociedades estdo repletas de casos
lamentaveis, originados do conluio das paix3es de uns e de outros.. assim como repletas estdo de
reencarnagdes expiatdrias desses mistificadores terriveis, que acabas de surpreender em agéo... E que leigos e
espiritas meditem, a tempo, sobre o perigo que bem poderdo fornecer acesso a uma invasdo analoga do
Invisivel...>> [...]

CAPITULO X

Os grandes segredos do Além

[...] - “Podereis explicar-nos, agora, qual a razdo pela qual alguns irméos desencarnados passam, as vezes,
séculos supondo-se vivos, ou antes, habitantes, ainda, da Terra, num corpo carnal? Onde reside o mecanismo
de tal fen6meno?”

Sem parecer admirado de tal pergunta, o guardido respondeu, com naturalidade:

- “Em primeiro lugar, o fato ocorre porque suas idéias, quanto ao mundo espiritual, eram bem diferentes
daquilo que os cerca apds a morte, ao passo que se sentem mais vivos, mais vibrateis do que se sentiam quando
humanos. Em segundo, porque sdo teimosos, retrégrados, cegos, que ndo querem ver, ou seja, sdo senhores da
prépria vontade para aceitarem ou rejeitarem este ou aquele fato, tal como o eram na Terra. Ndo obstante,
existem causas multiplas no “mecanismo” que inventastes para complicar o acontecimento, ou o ensinamento,
que os cédigos da Revelagdo Espirita ja ofereceram aos atentos... No caso do infeliz atirado ao pogo repleto de
viboras, houve o traumatismo moral-mental, além do fisico, antecedendo a chamada morte. O supliciado
sentiu tal horror ao acontecido (no oriente era comum tal género de suplicio para os grandes criminosos),
sofreu tdo intenso martirio na situagdo a que se viu arrojado, que todas as moléculas do seu perispirito se
chocaram violentamente, provocando um traumatismo generalizado. O suicida nédo se sente vivo, e assim nédo
se julga, a despeito de haver procurado a morte? Alias, no caso houve também o despertar da consciéncia
delituosa: ele reviu, em retrospecto, como em pesadelo, o crime por ele mesmo cometido no pretérito, contra
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certa personalidade de quem desejou desfazer-se... Um pogo ndo guarda melhor o segredo de um homicida
do que um rio, ou uma sepultura aberta no campo ou no fundo do quintal?...

A surpresa, o remorso, o pavor do Desconhecido, o terror a Justica Divina agravaram-lhe a situagdo
mental. Estabeleceu-se a confusdo e ele se reputou vitima de um pesadelo. Em verdade, o seu Espirito ndo
permaneceu no fundo do pogo durante dois séculos. O que se passava era a impressdo mental, provocando as
sensacdes intensas do perispirito, o fenémeno da “repercussdo”, na mente, do acontecimento que produziu a
morte do corpo de carne, morte violenta e dolorosa por exceléncia, sob todos os aspectos. O ver-se e sentir-se
no fundo de um pogo, irremediavelmente perdido, atacado por miiltiplas impressées torturantes; a
consciéncia culpada de um crime idéntico, na pessoa do préximo, trazendo-lhe o remorso, deram em
resultado ser o fato insculpido na mente, traumatizado o perispirito pelo acervo de sensagées violentas. E,
como a mente é criadora, e como o pensamento tem possibilidades de impor qualquer impressdo, idéia ou
recordagdo, onde quer que o infeliz estivesse se encontraria no fundo de um pogo. Quando encetais longa
viagem, a trepidagdo do comboio, que vos perturbou os nervos e as sensibilidades mentais, ndo prolongam,
embora vagamente, as impressdes da viagem, ndo obstante ja tenhais chegado ao destino? Nao continuais
revendo as paisagens que foram contempladas, ndo vos ensurdecem ainda rumores do veiculo, ndo continuais
mesmo a sentir como se estivésseis no veiculo em movimento? Sé no dia sequinte, ap6s sono reparador,
estareis sereno, refeito do trauma nervoso-mental... Ndo esquegamos, outrossim, que as impressdes e as
sensagdes sdo vigorosamente mais intensas nos desencarnados do que nas criaturas humanas. Assim sendo, um
choque violento, o édio inveterado (espécie de traumatismo moral-sentimental), a vinganca e até o amor
desordenado operam tais fenédmenos, e o seu mecanismo esté sediado no poder natural da mente, na vontade
imperiosa que agiu a revelia da prépria consciéncia, na inferioridade dos sentimentos, pois tudo isso resulta do
acervo de paixdes incontrolaveis.

DIALOGO COM AS SOMBRAS

Herminio C. Miranda
]
AS PESSOAS

DEFORMAGCOES

O perispirito é o veiculo das nossas emogdes. O Espirito pensa, o perispirito transmite o impulso, o corpo
fisico executa. Da mesma forma, as sensagdes que vém de fora, recebidas através dos sentidos, sdo levadas ao
Espirito pelos mecanismos perispirituais. E o perispirito que preside a formagdo do ser, funcionando como
molde, a ordenar as substancias que vdo constituir o corpo fisico. E nele que se gravam, como num “video
tape”, as nossas experiéncias, com suas imagens, sons e emogdes. |sto se demonstra no processo de regressdo
da memdria, espontaneo ou provocado, no qual vamos descobrir, com todo o seu impacto, cenas e emogdes
que pareciam diluidas pelos milénios. E ele, pois, a nossa ficha de identidade, com o registro intacto da vida
pregressa, a nossa folha corrida, o nosso pontuario.

Ele é denso, enquanto caminhamos pelos escuros caminhos de muitos enganos, e vai-se tornando cada
vez mais didfano, & medida que vamos galgando estigios mais avancados na escalada evolutiva. E nele,
portanto, que se gravam alegrias e conquistas, tanto quanto as dores. Mas, como tudo no universo obedece a
lei irrevogavel da sintonia vibratéria, parece que, ao nos desfazermos dos fluidos mais pesados e escuros, que
envolvem o nosso perispirito, nos primeiros estagios evolutivos, vamos também nos libertando das mazelas que
naqueles fluidos se fixavam, ou seja, vamos nos purificando. Seria quase inadmissivel a deformagéo
perispiritual num ser de elevada condigdo moral. E, no entanto, muito comum naqueles que se acham ainda
tateando nas sombras de suas paixdes, e os trabalhadores da desobsessdo encontram fatos dramaticos dessa
natureza, a cada passo.
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Muitos casos desse tipo tenho presenciado, desde pequenos cacoetes, ou apenas sensagdes quase fisicas,
até deformagdes e mutilagdes terriveis, culminando com as mais dolorosas ocorréncias de zoantropia.1

Vimos, linhas atras, alguns exemplos de mutilagdo provocada por “ratos” e “baratas”, em masmorras
tenebrosas do mundo tragico das dores. Encontramos, na pratica meditnica, inimeros exemplos aflitivos de
desequilibrio perispiritual.

Um antigo sacristdo portugués, desencarnado, era recompensado, pela tarefa de langar discérdias, com
abundantes “refeigbes”, regadas a bom “vinho” de sua terra.

Um ex-oficial nazista, que ndo se identificou, mostrou-se desesperado de fome. Renunciou a toda a
arrogancia, com que a principio se apresentou, e humilhou-se, para pedir-nos, em voz baixa, para que
ninguém o ouvisse, um simples pedago de pao.

Tivemos casos de deformagdes “fisicas”, como a daquele irmdo atormentado que trazia o brago
paralitico. Quando me ofereci para cura-lo com um passe, ele declarou que, assim teria mais um brago para
brandir o chicote com que castigava suas vitimas.

De outras vezes, apresentam-se pobres infelizes, que ndo podiam expressar-se sendo por gestos, porque
a lingua lhes tinha sido extirpada. Um destes, depois de reconstituida a sua condigdo, em vez de agradecer a
Deus o beneficio que acabava de receber, declarou que se vingaria daquele que, em antiga existéncia,
mandara mutila-lo. Foi-lhe mostrado, entdo, que, em existéncia anterior aquela, ele préprio mandara cortar a
lingua daquele mesmo que, depois, ordenou a sua mutilagdo. Nem assim ele se deu por achado: aquele a
quem ele privara da lingua ndo passava de um céo, pois era um mero escravo... Havia, porém, chegado a sua
vez, e ele, nédo resistindo a realidade, entrou numa crise de arrependimento que o salvou.

Um dos casos mais dramaticos que presenciei foi o de um companheiro que havia sido reduzido, por
métodos implacaveis de hipnose a condigdo de um fauno. Estava de tal maneira preso a sua indugdo, que ndo
podia falar, pois um fauno nao fala. A despeito de tudo, porém, acabou falando inteligivelmente, para enorme
surpresa sua. Fazendo o médium exibir suas maos, dissera:

- Veja, ndo tenho maéos, e sim cascos.

Estivera mergulhado, por séculos a fio, num tenebroso antro, onde conviveu, sob as mais abjetas
condigdes subumanas, com outros seres reduzidos a condigbes semelhantes a sua, e que nem mais se
conscientizavam de terem sido criaturas racionais. Fora também um poderoso, af pelo século XV, na Alemanha,
e deve ter cometido erros espantosos.

Um dos companheiros do grupo forneceu-nos recursos ectoplasmaticos e, com nossos passes e o apoio
que obtivemos através da prece, foi possivel restituir-lhe a forma perispiritual de se humano. Alcangando esse
ponto, um dos benfeitores presentes informou-nos do seu nome, pois ele ndo sabia quem era. Retomada sua
identidade, caiu numa crise de choro comovedora e teve um impulso de generosidade, lamentando néao ter
condigbes de volver sobre seus passos, para salvar os companheiros que continuavam retidos nas medonhas
masmorras de onde conseguiram resgata-lo.

Tivemos, certa ocasido, um doloroso caso de licantropia. Ao apresentar-se, incorporado no médium, o
Espirito ndo consegue articular nenhuma palavra. Inteiramente animalizado, sabe apenas rosnar, esforgando-
se por me morder. Embora o médium se mantenha sentado, ele investe contra mim, procurando atingir-me
com as maos, dobradas, como se fossem patas; de vez em quando, ameaga outro componente do grupo.
Lembro-me de vagas cenas de atividades em desdobramento noturno, quando resgatamos, de sinistra regido
das trevas, um ser vivo que, em estado de vigilia, ndo consequi caracterizar.

Como ele nédo tinha condigées de falar, falei eu, tentando convencé-lo de que era um ser humano, e nédo
um animal. A conversa foi longa e dificil. Sabia que, diretamente, ele ainda ndo tinha possibilidade de
entender com clareza as palavras que eu dizia, mas estava certo de que, aos poucos, se tornaria sensivel as
vibragdes de carinho e compreensdo que sustentavam aquelas palavras. Falei-lhe, pois, continuamente, por
longo tempo, procurando desimanta-lo, para liberta-lo do seu terrivel condicionamento. Repetia-lhe que era
um ser humano e ndo um animal; que tinha m&os, e ndo patas, unhas e ndo garras. As vezes, ele tinha crises
assustadoras, gargalhando, alucinado. Insistia em ferir-me, com as unhas “garras’, e tentou, mesmo, agredir-
me, com as duas mdos, como se tentasse abrir-me o peito, para arrancar-me o coragdo. Mantive calma
inalterada, a despeito da profunda e dolorosa compaixdo, e da ternura que sentia por ele. Foi um momento
que exigiu muita vigilancia e enorme cobertura espiritual, para que o grupo nédo entrasse em panico, e néo se

! Zoantropia, segundo o dicionario, é uma variedadeedmonomania em que o doente se julga convertido em
animal.
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perdesse a oportunidade de servir a um irméo tdo desesperado. Ndo podiamos esquecer, por um minuto, que
ele ndo era um animal racional, mas uma criatura humana, que se tornou temporariamente irracional, em
decorréncia do seu terrivel comprometimento ante as leis divinas. Tinhamos que falar a ele como a um irmao
em crise, ndo a um lobo feroz. Aparentemente, estava em estado de inconsciéncia total, mas, no fundo do ser,
ele preserva os valores imortais do espirito, com todas as aquisigdes feitas no rosario de vidas que ja tinha
vivido. E quase certo que ja tivesse uma bagagem respeitavel de conhecimentos e recursos, pois na escalada
espiritual nada se perde, em termos de aprendizado. E certo, ainda, que dividas assim tdo grandes e penosas,
somente podem ter sido assumidas em posi¢des de relevo, nas quais houvesse oportunidade para oprimir o
semelhante impunemente, sob a protegdo imunidades incontestaveis. Dificilmente temos oportunidade de
endividar-nos tdo gravemente, errando apenas contra nés mesmos. Invariavelmente, a falta cometida sacrifica
e martiriza muitos irméos, que jogamos meros instrumentos do nosso gozo e poder. Ademais, é preciso
lembrar que o reajuste nunca é desproporcional a gravidade da pena, e a pena sempre é compativel com o
grau de consciéncia com o qual praticamos a falta. Ndo que Deus nos castigue, como um Pai severo e frio, mas
é que a nossa consciéncia exige de nés a reparagdo, mesmo porque a lei universal, cédigo sagrado que
aviltamos, nos coloca a mercé da cobranca. A cada falta cometida, assinamos uma promisséria inexoravel, que
um dia vencera e nos sera apresentada como resgate. Se tivermos acumulado a moeda limpa do servigo ao
préximo, teremos com que pagar; caso contrario, ndo resta alternativa senédo a dor, e podemos estar certos de
que ndo faltardo cobradores, que se apresentardo como instrumento da justica divina, avidos ante a
oportunidade de se vingarem, ou simplesmente de darem azo as duas frustragées lamentaveis.

Ao cabo de prolongado mondlogo com o irméo alienado, uma prece comovida e alguns passes, ele
comecou a aquietar-se, mas ainda insistiu em atacar-me, de vez em quando. N&o havia dito ainda uma palavra,
mas, a medida que se acalmava, comegou a reconhecer o ambiente. Apalpou a mesa que tinha diante de si, as
cadeiras, o estofamento, a madeira, os entalhes, as cortinas, o sofa, o chdo, o tapete. Tudo o que estava ao
alcance de sua mao, ele apalpou, investigou, examinou. Pacientemente, eu ia lhe explicando o que era cada
coisa que ele tocava. Parece que ele esteve encerrado em alguma caverna escura, por tempo que nédo sei
estimar, e la perdeu a visdo e o senso das coisas. Estava ainda apavorado. (O médium, realmente, queixara-se
de uma terrivel sensagdo de medo, pouco antes da incorporagdo desse Espirito.) Olhava para tras, como se
tentasse surpreender algum carrasco. A certa altura, parece que alguém o chicoteia violentamente, pois ele se
contorce e grita, desesperado. Aos poucos, porém, vamos transmitindo a ele uma sensagdo de seguranca e
calma. Digo-lhe que ele foi retirado de 14, e que estd, agora, numa sala limpa, e ndo vai mais voltar para a sua
prisdo.

Insistimos nos passes, e, ao cabo de muito tempo, ele pareceu ter readquirido a forma humana e
comegou a “conferir” suas méos, o rosto, o corpo, mas ainda ndo conseguia enxergar: passou as maos diante
dos olhos, para testar. De pé, ao lado do médium orei fervorosamente, com uma das méaos sobre os seus olhos
e a outra na nuca. Enquanto fazia isso, ele procurava me reconhecer, também pelo tato, apalpando-me as
maos, o brago, a cabega, o rosto. O ambiente estava tenso de emogéo e do desejo de servi-lo, e creio que, por
isso, realizou-se, mais uma vez, o suave milagre do amor. Ele comecou a perceber os objetos, pela visdo, e
voltou a conferir tudo na sala, como se estivesse colocando juntas, pela primeira vez, em muito tempo
(séculos, talvez) as sensagdes do tato e da visdo. Olhou os méveis, a sala, as suas préprias maos. Examinou os
componentes do grupo, um por um.

Esta calmo, agora. Parece que jatos de luz intensa o atingem nos olhos, porque ele se contrai e protege a
vista com os bragos. Como continuou a insistir em que ele pode falar, consegue dizer uma palavra:

- Agua!

E fica a repeti-la, enquanto apanho o jarro, que conservamos sobre outro mével, e lhe servimos varios
copos, que ele bebe sofregamente, desesperadamente.

Por fim, percebe que esta orando um Pai Nosso, no qual eu o acompanho, emocionado até o fundo do
meu ser. Ao terminar a prece, me abraga, em siléncio, sem uma palavra, esmagado pela emogédo, e se
desprende, deixando o médium desorientado, por alguns momentos, quanto a sua posi¢do na sala.

O trabalho todo durou uma hora.
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DRAMAS DA OBSESSAO

Bezerra De Menezes
Leonel e os Judeus
PRIMEIRA PARTE
NOS SERVICOS DO CONSOLADOR

Vi

Entrementes, também urgia afastar os obsessores responsaveis pelos acontecimentos que descrevemos.
Tratava-se de pequena falange de poderosos inimigos invisiveis: - um pai e seus trés filhos varées, uma familia,
portanto, perseguidora de outra familia. Israelitas tipicos dos meados do século XVI, em Portugal, era
impressionante vé-los trajando ainda a indumentaria classica da sua qualidade radical e social da época, pois
que, atados as tumultuosas recordagdes e as impressdes dolorosas do pretérito, com tal veeméncia se haviam
apegado ao mesmo, que seus perispiritos, pressionados pelas poderosas forgas realizadoras do pensamento, se
apresentavam exatamente idénticos aos seus envoltérios humanos de quatro séculos antes. Fossem alcangados
pela vidéncia de um médium assaz desenvolvido e seriam notificados quais homens fantasiados para um baile
de mascaras, indo e vindo, rancorosos e sofredores, pelo ambiente doméstico de Leonel, tal se fizessem parte
da familia. Ndo obstante, o imaginario médium teria simultaneamente observado certo detalhe singular nas
configuragdes perispirituais das mesmas entidades: - vestigios sanguinolentos em seus corpos fisico-espirituais,
tais como dedos das médos e dos pés com unhas arrancadas, gotejando sangue; carnes queimadas, quais
desenhos de feridas recentes produzidas por ferros incandescentes; pulsos deslocados, impossibilitando
destreza de movimentos; mordeduras de ratos gigantes, tdo comuns nos calabougos de outrora; estigmas, ao
longo das faces, pelo pescogo, bragos e pernas, do azorrague despedagador, enfim, todo emblema tragico de
ignominia usado nos tratos as vitimas da Inquisigdo verificada em Portugal, por aquela época.

A severidade da Lei

Xl

Por uma dessas atragdes vibratérias que para a maioria dos pensadores se conservam envoltas em
impenetraveis mistérios, a entidade Caetano prendera-se de profundo amor aquela que se tornaria sua mae
terrena, que realmente o fora, porque, durante o longo periodo da gestagdo e desenvolvimento do seu corpo,
tivera o perispirito poderosamente atraido para o dela pelos liames magnéticos necessarios ao feito
reencarnatério, num aconchego terno e emocional de irradiagdes amoraveis e encantadoras, que geralmente
é o que produz o sentimento imperecivel de uma maée pelo seu filho, e vice-versa, ainda que seus Espiritos
sejam desconhecidos® . As intensas vibragdes mentais irradiadas pela mulher que sera mae, em favor do
entezinho que ja palpita em seu seio fecundado; o amoroso, inexcedivel carinho do seu coragédo, que cumula
de doces enlevos aquele retalho de si mesma, que sera o seu filhinho amado, mesmo antes do nascimento; o
desvelo sublime com que lhe prepara o enxovalzinho mimoso, tesouro que suas méos fabricam entre suaves
emocgdes do coragdo e pensamentos santificados pela alegria da maternidade, criam em torno da gestante
uma atmosfera mental radiosa que atrai, cativa e apaixona o Espirito do nascituro, enquanto comove o
observador invisivel, que contempla as repercussdes que o fato produz nas vibragdes de ambos, vibragdes que
se entrecruzam, se entrelagam num 6sculo santo, a que ambos perfeitamente se adaptam. Dai, pois,
igualmente, essa ligagdo indefectivel dos filhos com suas méaes, além de outras que, em muitos casos,

%2 Nem sempre esses elos s&o originarios do AmoerRodirmar-se também no 6dio, tendo em vista pEnos
explicacBes e reparacdes para o advento da reiegacildos Espiritos.
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costumam existir a par das que citamos. De um modo idéntico, se a mulher irradia aversdo a maternidade,
dedicando a esse ser que traz consigo pensamentos malévolos e odiosos, até ao extremo de destrui-lo,
negando-lhe a existéncia por seu intermédio, o inverso se realiza e o Espirito que reencarnaria através dela
torna-se, freqiientemente, perigoso inimigo, que a perseguird em Além-Tdmulo mais tarde e, possivelmente,
em posterior existéncia, podendo mesmo obsidia-la sob varias formas.

EMMANUEL

Francisco Candido Xavier

XXIV

O CORPO ESPIRITUAL

De todos os fené6menos da vida, os que se apresentam ao raio visual da ciéncia humana, mantenedores
do seu entretenimento, sdo os da assimilagdo e desassimilagdo; todavia, os que afetam mais particularmente a
percepcdo do homem ndo sdo os da atividade vital em si mesma, consubstanciados nas sinteses organicas
assimiladoras, mas justamente os fenémenos da morte. E um axioma fisiolégico a extingdo das células que
constituem o suporte de todas as manifestagdes e apenas fazeis geralmente uma idéia da vida por intermédio
desses movimentos destruidores.

A VIDA CORPORAL - EXPRESSAO DA MORTE

Quando, no homem ou nos irracionais, um gesto se opera, a Natureza determina o desaparecimento
de certa percentagem de substdncia da economia vital; quando a sensibilidade se exterioriza e os
pensamentos se manifestam, eis que os nervos se consomem, gastando-se o cérebro em suas atividades
funcionais.

A vida corporal é bem a expressdo da morte, através da qual efetuais as vossas observagées e os vossos
estudos.

Néao dispondes, dentro da exiguidade dos vossos sentidos, sendo de elementos constatadores da perda
de energia, da luta vital, dos conflitos que se estabelecem para que os seres se mantenham no seu préprio
habitat.

A vida, em suas causalidades profundas, escapa vossos escalpelos e apenas o embriologista observa, no
siléncio da penumbra, infinitésima fragdo do fenémeno assimilatério das criagdes orgénicas.

INACESSIVEL AOS PROCESSOS DA INDAGAGAO CIENTIFICA

Segundo os dados da fisiologia, a célula primitiva é comum a todos os seres vertebrados e espanta ao
embriélogo a lei organogénica que estabelece a idéia diretora do desenvolvimento fetal, desde a unido do
espermatozoario ao évulo, especificando os elementos amorfos do protoplasma; nos dominios da vida, essa
idéia diretriz conserva-se inacessivel até hoje aos vossos processos de indagagéo e de andlise, porquanto esse
desenho invisivel ndo esta subordinado a nenhuma determinagéo fisico-quimica, porém, unicamente ao corpo
espiritual preexistente, em cujo molde se realizam todas as agdes plasticas da organizagdo, e sob cuja
influéncia se efetuam todos os fenémenos endosméticos. O organismo fluidico, caracterizado por seus
elementos imutaveis, é o assimilador das forgas protoplasmaticas, o mantenedor da aglutinagdo molecular que
organiza as configurag&es tipicas de cada espécie, incorporando-se, &tomo por atomo, a matéria do germe e
dirigindo-a, segundo a sua natureza particular.

RESPONDENDO AS OBJEGOES
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Algumas obje¢des cientificas tém sido apresentadas a teoria irrefutavel do corpo espiritual preexistente,
destacando-se entre elas, por mais digna de exame, a hereditariedade, a qual somente deve ser ponderavel
sob o ponto de vista fisiolégico. Todos os tipos do reino mineral, vegetal, animal, incluindo-se o hominal,
organizam-se seqgundo as disposi¢des dos seus precedentes ancestrais, dos quais herdam, naturalmente, pela
lei das afinidades, a sua sanidade ou os seus defeitos de origem orgéanica, unicamente.

De todos os estudos referentes ao assunto, em vossa época, salienta-se a teoria darwiniana da gémulas,
corpusculos infinitesimais que se transmitem pela vida seminal aos elementos geradores, contendo na matéria
embrionaria disposicdo de todas as moléculas do corpo, as quais se reproduzem dentro de cada espécie. A
maioria das moléculas, inclusive a dipsomania, sdo transmissiveis; porém, isso ndo implica um fatalismo
bioldgico que engendre o infortinio dos seres, porque inimeros Espiritos, em tragando o mapa do seu destino,
buscam, com o escolher determinado instrumento, alargar as suas possibilidades de triunfo sobre a matéria,
como um fato decorrente das severas leis morais, que, como no ambiente terrestre, prevalecem no mundo
espiritual, o que nédo nos cabe discutir neste estudo.

Nao obstante a preponderancia dos fatores fisicos nas fungées procriadoras, é totalmente inaceitavel e
descabido o atavismo psicoldgico, hipdtese aventada pelos desconhecedores da profunda independéncia da
individualidade espiritual, hip6étese que reveste a matéria de poderes que nunca ela possuiu em sua condigdo
de passividade caracteristica.

Reconhecendo-se, pois, a veracidade da argumentagdo de quantos aceitam a hereditariedade
fisiolégica nos fenémenos da procriagdo, representando cada ser o organismo de que provém por filiagéo,
afastemos a hipétese da hereditariedade psicolégica, porquanto, espiritualmente, temos a considerar, apenas,
ao lado da influéncia ambiente, a afinidade sentimental.

ATRAVES DOS ESCANINHOS DO UNIVERSO ORGANICO

De todas as fungdes gerais que caracterizam os seres viventes, somente os fenémenos de nutrigdo podem
ser estudados pela perquirigdo cientifica e, mesmo assim, imperfeitamente. Além das operagdes comuns, que
se efetuam automaticamente, ha uma forga inerente aos corpos organizados, quem mantém coesas as
personalidades celulares, sustentando-se dentro das particularidades de cada 6rgdo, presidindo aos
fenébmenos partenogenéticos de sua evolugdo, substituindo, através da segmentagdo, quantas delas se
consomem nas secregdes glandulares, no trabalho mantenedor da atividade organica.

Essa forca é o que denominais principio vital. Esséncia fundamental que regula a existéncia das células
vivas, e no qual elas se banham constantemente, encontrando assim a sua necessaria nutrigdo, forga que se
encontra esparsa por todos os escaninhos do universo organico, combinadas as substancias minerais, azotadas
e ternarias, operando os atos nutritivos de todas as moléculas. O principio vital é o agente entro o corpo
espiritual, fonte da energia e da vontade, e a matéria passiva, inerente as faculdades superiores do Espirito,
que o adapta segundo as forgas césmicas que constituem as leis fisicas de cada plano de existéncia,
proporcionando essa adaptagédo as suas necessidades intrinsecas.

Essa forga ativa e regeneradora, de cujo enfraquecimento decorre a auséncia de ténus vital, precursor da
destruigdo orgdnica, é simplesmente a agdo criadora e plasmadora do corpo espiritual sobre os elementos
fisicos.

O SANTUARIO DA MEMORIA

O corpo espiritual ndo retém somente a prerrogativa de constituir a fonte da misteriosa forga plastica
da vida, a qual opera a oxidagdo orgdnica; é também ele a sede das faculdades, dos sentimentos, da
inteligéncia e, sobretudo, o santuario da memaéria, em que o ser encontra os elementos comprobatérios da sua
identidade, através de todas as mutagdes e transformagbes da matéria.

O PRODIGIOSO ALQUIMISTA

Todas as células organicas renovam-se incessantemente; e como poderia a criatura conhecer-se entre
essas continuadas transsubstanciagdes? Para que se manifeste o pensamento - que desconhece as glandulas
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que o segregam, porquanto constitui a vibragdo do corpo espiritual dentro de sua profunda consciéncia -
quantas células se consomem e se queimam?

O cérebro assemelha-se a complicado laboratério onde o espirito, prodigioso alquimista, efetua
inimaginaveis associagdes atdmicas e moleculares, necessarias as exteriorizagdes inteligentes.

E ainda, pois, ao corpo espiritual que se deve a maravilha da meméria, misteriosa chapa fotogréfica, onde
tudo se grava, sem que os menores coloridos das imagens se confundam entre si.

Tem-se procurado explicar, pela pratica dos neurologistas, toda a classe de fenémenos intelectuais,
através das agdes combinadas do sistema nervoso; e, de fato, a Ciéncia atingiu certezas irrefutaveis, como, por
exemplo, a de que uma lesdo organica faz cessar a manifestacdo que lhe corresponde e que a destruigdo de
uma rede nervosa faz desaparecer uma faculdade.

Semelhante asserto, porém, nédo afasta a verdade da influéncia de ordem espiritual e invisivel, porque se
faz mister compreender, ndo a alma insulada do corpo, mas ligada a esse corpo, o qual representa a sua forma
objetivada, com um aglomerado de matérias imprescindiveis a sua condigcdo de tangibilidade, animadas pela
sua vontade e por seus atributos imortais.

Algumas escolas filoséficas fizeram da alma uma abstragdo, mas a psicologia moderna restabeleceu a
verdade, unindo os elementos psiquicos aos materiais, reconhecendo no corpo a representagdo da alma,
representagdo material necessaria, segundo as leis fisicas imperantes na Terra, as quais colocaram no sensério
o limite das percepg¢des humanas, que sdo exiguas em relagdo ao nimero ilimitado das vibrages da vida, que
para elas se conservam inapreensiveis.

E, pois, o corpo espiritual a alma fisiolégica, assimilando a matéria ao seu molde, a sua estrutura, a fim de
materializar-se no mundo palpavel. Sem ele, a fecundagdo constaria de uma composigdo amorfa e todas as
manifestagdes inteligentes e sabias da Natureza, que para todos nés devem significar a expressdo da vontade
divina, constituiriam uma série de fatos irregulares e incompreensiveis, sem objetivo determinado.

A EVOLUGAOQ INFINITA

E como se tem operado a evolugdo do corpo espiritual?

Remontai ao caos teltrico do vosso Globo nas épocas primarias.

Cessadas as perturbagdes geoldgicas, estabelecido o repouso em algumas grandes extensées de matéria
resfriada, eis que, entre as forgas césmicas associadas, aparece o primeiro rudimento de vida organizada - o
protoplasma. Eis que os séculos se escoam... eis as amebas, os zodfitos, os seres monstruosos das profundidades
submarinas... Recapitulemos os milénios passados e acharemos a nossa prépria histéria; a individualidade, o
nosso “ego” constitui o nosso maior triunfo. E, chegados ao raciocinio e ao sentimento da Humanidade, através
de vidas inumeraveis, teremos atingido o zénite da nossa evolugdo animica? N&o. Se nos achamos acima dos
nossos semelhantes inferiores - os irracionais -, acima de nés se encontram os seres superiores da
espiritualidade, que se hierarquizam ao infinito e cuja perfeigdo nos compete alcangar.

ENTRE A TERRA E O CEU

André Luiz

Vil

Consciéncia em desequilibrio

[...] Tentamos debalde uma aproximagéo.

Na&o nos via.

Lembrei ao meu companheiro que poderiamos densificar o nosso veiculo, pela concentragdo da vontade,
e apressamo-nos na providéncia. [...]

[...] Vimo-lo concentrar-se por momentos, densificando-se para auxiliar com mais presteza.
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Saudado pelo velhinho, afagou-lhe a mente e avisou-nos:
- Permanece dementado. A mente dele fixou-se em recordagdes que o obcecam. [...]

Xl

Estudando sempre

[...] O Ministro néo se fez rogado e explicou:

-0 psicossoma* ou o perispirito da definigdo espirita ndo é idéntico de maneira absoluta em todos nés,
assim como, na realidade, ndo existem dois corpos fisicos totalmente iguais. Cada criatura vive num carro
celular diferente, apesar das pegas semelhantes, impostas pela lei das formas. No circulo de matéria densa,
sofre a alma encarnada os efeitos da heranga recolhida dos pais, entretanto, na esséncia, a lei da heranga
funciona invariavelmente do individuo para ele mesmo. Detemos tdo somente o que seja exclusivamente nosso
ou aquilo que buscamos. Renascemos na Terra, junto daqueles que se afinam com o nosso modo de ser. O
dipsdmano ndo adquire o habito desregrado dos pais, mas sim, quase sempre, ele mesmo ja se confiava ao
vicio do alcool, antes de renascer. E ha beberrdes desencarnados que se aderem aqueles que se fazem
instrumentos deles préprios. [...]

X

Anélise mental

[...] A casinha dormia, calma.
Acocorado a um canto, o velho Leonardo mantinha-se na sala, pensando... pensando...
Adensamo-nos, ante a visdo dele, e, reconhecendo-nos, ergueu-se e comegou a gritar: [...]

XX

Conflitos da alma

[...] Valendo-me da excursdo para o Lar da Béngéo, indaguei o Ministro quanto a certo enigma que me
feria a imaginagao.

Esteves, ao tempo da guerra do Paraguai, sofrera tanto quanto Jilio o suplicio do veneno. Porque surgiam
em ambos efeitos tdo dispares? O menino trazia ainda a garganta doente, ao passo que o enfermeiro, vitimado
por Leonardo, ndo parecia haver conhecido qualquer conseqiiéncia mais grave...

Claréncio, sorrindo, explicou afetuoso:

- N&do tomaste em consideragdo o exame das causas. Esteves foi envenenado, enquanto Jilio se
envenenou. Ha muita diferenga. O suicidio acarreta vasto complexo de culpa. A fixagdo mental do remorso
opera inapreciaveis desequilibrios no corpo espiritual. O mal como que se instala nos recessos da consciéncia
que o arquiteta e concretiza. Vimos Leonardo Pires com a imagem de Esteves atormentando-lhe a imaginagao
e observamos Jilio, enfermo até agora, em conseqiiéncia de erros deliberados os quais se entregou ha quase
oitenta anos. O pensamento que desencadeia o mal encarcera-se nos resultados dele, porque sofre fatalmente
os choques de retorno, no veiculo em que se manifesta. [...]

Do gregopsykhéalma, espirito, soma corpo -(Nota da Editora)
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XXl

Conversagdo edificante

Enquanto regressdvamos ao nosso circulo de trabalho e de estudo, para articular novas providéncias de
auxilio, em favor dos protagonistas da histéria que a vida estava escrevendo, conclui que ndo me cabia perder
a oportunidade de mais amplo entendimento com o nosso orientador, com alusdo aos esclarecimentos que nos
fornecera, acerca do perispirito.

Assim como o homem comum mal conhece o veiculo em que se movimenta, ignorando a maior parte dos
processos vitais de que se beneficia e usando o corpo de carne a maneira de um inquilino estranho a casa em
que reside, também nés, os desencarnados, somos compelidos a meticulosas meditagdes para analisar a
vestimenta de que nos servimos, de modo a conhecer-lhe a intimidade.

Efetivamente, em novas condigbes na vida espiritual, passamos a apreciar, com mais seguranga, o corpo
abandonado a Terra, penetrando os segredos de sua formagdo e desenvolvimento, sustentagdo e
desintegragdo, mas somos desafiados pelos enigmas do novo instrumento que passamos a utilizar. Lidamos, na
Vida Maior, com o carro sutil da mente, pelo menos na esfera em que nos situamos, acentuando, pouco a
pouco, os nossos conhecimentos, quanto as peculiaridades que lhe dizem respeito.

Reparei que Hilario, pela expressdo dos olhos, demonstrava ndo menor anseio de saber. E, encorajado
pela atitude do companheiro, desfechei a primeira questéo, considerando:

- Inegavelmente, sera dificil alcangar o grande equilibrio que nos outorgara o transito definitivo para as
eminéncias do Espirito Puro.

- Ah! Sim - concordou o Ministro, com grave entono -, para que tivéssemos na Crosta Planetéria um vaso
tdo aprimorado e tdo belo, quanto o corpo humano, a Sabedoria Divina despendeu milénios de séculos,
usando os multiformes recursos da Natureza, no campo imensuravel das formas... Para que venhamos a possuir
o sublime instrumento da mente em planos mais elevados, ndo podemos esquecer que o Supremo Pai se vale
do tempo infinito para aperfeigoar e sublimar a beleza e a precisdo do corpo espiritual que nos conferira os
valores imprescindiveis a nossa adaptagdo a Vida Superior.

- Compete-nos, entdo - observou Hilario, atencioso -, atribuir importante papel as enfermidades na
esfera humana. Quase todas estardo no mundo, desempenhando expressivo papel na regeneragdo das almas.

- Exatamente.

- Cada “centro de forga” - ponderei - exigira absoluta harmonia, perante as Leis Divinas que nos regem, a
fim de que possamos ascender no rumo do Perfeito Equilibrio...

- Sim - confirmou Claréncio -, nossos deslizes de ordem moral estabelecem a condensagdo de fluidos
inferiores de natureza gravitante, no campo electromagnético de nossa organizagdo, compelindo-nos a
natural cativeiro em derredor das vidas comegantes as quais nos imantamos.

Hilario, conduzindo mais longe as préprias divagagdes, perguntou:

- Imaginemos, contudo, em homem puramente selvagem, a situar-se em plena ignorancia dos Designio
Superiores, que se confia a delitos indiscriminados... Tera nos tecidos sutis da alma as lesdes cabiveis a um
europeu supercivilizado, que se entrega a industria do crime?

Claréncio sorriu, compreensivo, e acentuou:

- Sigamos devagar. Comentavamos, ainda ha pouco, o problema da evolugdo. Assim como o aperfeigoado
veiculo do homem nasceu das formas primarias da Natureza, o corpo espiritual foi iniciado também nos
principio rudimentares da inteligéncia. E necessario ndo confundir a semente com a arvore ou a crianga com o
adulto, embora surjam na mesma paisagem de vida. O instrumento perispiritico do selvagem deve ser
classificado como protoforma humana, extremamente condensado pela sua integragdo com a matéria mais
densa. Esta para o organismo aprimorado dos Espiritos algo enobrecidos, como um macaco antropomorfo esta
para o homem bem-posto das cidades modernas. Em criaturas dessa espécie, a vida moral esta comegando a
aparecer e o perispirito nelas se encontra enormemente pastoso. Por esse motivo, permanecerdo muito tempo
na escola da experiéncia, como o bloco de pedra rude sob marteladas, antes de oferecer de si mesmo a obra-
prima... Despenderdo séculos e séculos para se rarefazerem, usando multiplas formas, de modo a conquistarem
as qualidades superiores que, em lhes sutilizando a organizagdo, lhes conferirdo novas possibilidades de
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crescimento consciencial. O instinto e a inteligéncia pouco a pouco se transformam em conhecimento e
responsabilidade e semelhante renovagdo outorga ao ser mais avangados equipamentos de manifestacéo... O
prodigioso corpo do homem na Crosta Terrestre foi erguido pacientemente, no curso dos séculos, e o delicado
veiculo do Espirito, nos planos mais elevados, vem sendo construido, célula a célula, na esteira dos milénios
incessantes...

E, com um olhar significativo, Claréncio concluiu:

...até que nos transfiramos de residéncia, aptos a deixar, em definitivo, o caminho das formas,
colocando-nos na diregdo das esferas do Espirito Puro, onde nos aguardam os inconcebiveis, os inimaginaveis
recursos da suprema sublimagéo.

Calara-se o instrutor, mas o assunto era por demais importante para que eu me desinteressasse dele
apressadamente.

Recordei os inimeros casos de moléstias obscuras de meu trato pessoal e aduzi:

- Decerto a Medicina escreveria gloriosos capitulos na Terra, sondando com mais seguranga os problemas
e as angustias da alma...

- Grava-los-a mais tarde - confirmou Claréncio, seqguro de si. - Um dia, o homem ensinara ao homem,
consoante as instrugdes do Divino Médico, que a cura de todos os males reside nele préprio. A percentagem
quase total das enfermidades humanas guarda origem no psiquismo.

Sorridente, acrescentou:

- Orgulho, vaidade, tirania, egoismo, preguica e crueldade sdo vicios da mente, gerando perturbagdes e
doengas em seus instrumentos de expressdo.

No objetivo de aprender, observei:

- E por isso que temos os vales purgatoriais, depois do tamulo... a morte ndo é redengio...

- Nunca foi - esclareceu o Ministro, bondoso. - O passaro doente ndo se retira da condigdo de enfermo,
tdo s6 porque se lhe arrebente a gaiola. O inferno é uma criagdo de almas desequilibradas que se ajuntam,
assim como o charco é uma colegdo de nucleos lodacentos, que se congregam uns aos outros. Quando de
consciéncia inclinada para o bem ou para o mal perpetramos esse ou aquele delito no mundo, realmente
podemos ferir ou prejudicar a alguém, mas, antes de tudo, ferimos e prejudicamos a nés mesmos. Se
eliminamos a existéncia do préximo, nossa vitima receberda dos outros tanta simpatia que, em breve, se
restabelecera, nas leis de equilibrio que nos governam, vindo, muita vez, em nosso auxilio, muito antes que
possamos recompor os fios dilacerados de nossa consciéncia. Quando ofendemos a essa ou aquela criatura,
lesamos primeiramente a nossa prépria alma, de vez que rebaixamos a nossa dignidade de espiritos eternos,
retardando em nés sagradas oportunidades de crescimento.

- Sim - concordei -, tenho visto aqui aflitivas paisagens de provagdo que me constrangem a meditar...

- A enfermidade, como desarmonia espiritual - atalhou o instrutor -, sobrevive no perispirito. As moléstias
conhecidas no mundo e outras que ainda escapam do diagnéstico humano, por muito tempo persistirdo nas
esferas torturadas da alma, conduzindo-nos ao reajuste. A dor é o grande e abengoado remédio. Reeduca-nos
a atividade mental, reestruturando as pegas de nossa instrumentagéo e polindo os fulcros animicos de que se
vale a nossa inteligéncia para desenvolver-se na jornada para a vida eterna. Depois do poder de Deus, é a
unica forga capaz de alterar o rumo de nossos pensamentos, compelindo-nos a indispensaveis modificagées,
com vistas ao Plano Divino, a nosso respeito, e de cuja execugdo ndo poderemos fugir sem graves prejuizos
para nés mesmos.

Nosso domicilio, porém, estava agora a vista.

Os raios dourados da manha varriam o horizonte longinquo.

Despediu-se o Ministro, paternal.

Aquele era um dos momentos em que, desde muito, se devotava ele a oragéo.
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ESTELA

Camille Flammarion

Eternidade - Infinito

[...] Rafael foi o primeiro a despertar, e reparou que levava Estela em seus bragos. Tinham um corpo
semelhante ao corpo terrestre, porém imponderavel, substancia elétrica, corpo fluidico astral, ao qual o
Espirito esta ligado e que, durante a vida terrestre, serve de unido entre o Espirito puro e o organismo material.

[...]

ESTUDANDO A MEDIUNIDADE

Martins Peralva

X
Mecanismo das comunicagdes

[...] Se essa mesma lei de afinidade comanda inteiramente os fenémenos psiquicos, ndo ha dificuldade
em compreendermos porque as entidades luminosas ou iluminadas sdo compelidas a reduzir o seu tom
vibratério a fim de, tornando mais densos os seus perispiritos, serem observadas pelos Espiritos menos
envolvidos.

Os Espiritos, cujas vibragdes se processam aceleradamente, devido a sua evolugdo, graduam o
pensamento e densificam o perispirito quando desejam transmitir as comunicagdes, inspirar os dirigentes de
trabalhos meditnicos ou os pregadores e expositores do Evangelho e da Doutrina, como no caso de Raul Silva,
que recebe a benéfica influenciagdo do instrutor Clementino, a fim de melhor conduzir a doutrinagdo de

desventurado Espirito: [...]

ESTUDOS ESPIRITAS

Joanna De Angelis
4
PERISPIRITO

CONCEITO - Parte essencial do complexo humano o perispirito ou psicossomo se constitui de variados
fluidos que se agregam, decorrentes da energia universal primitiva de que se compde cada orbe, gerando uma
matéria hiperfisica, que se transforma em mediador plastico entre o Espirito e o corpo fisico.

Gragas a sua existéncia, a dualidade ancestral, Espirito e Matéria, se transformou em organizacé&o trina,
em considerando a essencialidade de que se faz objeto, na sustentagdo da vida vegetativa e organica, de que
depende a soma, como veiculo da Alma, e, simultaneamente, pelas impressdes que envia a centelha
encarnada, que as transforma em aquisigdo valiosa, decorrente da marcha evolutiva.

Revestimento temporario, imprescindivel a encarnagdo e a reencarnagdo, é tanto mais denso ou sutil,
quanto evoluido seja o Espirito que dele se utiliza. Também considerado corpo astral, exterioriza-se através e
além do envoltério carnal, irradiando-se como energia especifica ou aura.

Por mais complexos calculos se processem as técnicas para o estudo da irradiacdo perispiritual ou da sua
prépria constituicdo, faltam, no momento, elementos capazes de traduzir aquelas realidades, por serem, por
enquanto, de natureza desconhecida, embora existente e atuante. Ndo é uma condensagéo de caos elétrico ou
de forgas magnéticas, antes possui estrutura prépria, maleavel, em algumas circunstancias tangivel - como nas

materializagées de desencarnados, nas aparigbes dos vivos e dos mortos; atuante - nos transportes, nas
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levitagbes; ora ponderavel, podendo aumentar ou diminuir o volume e o peso do corpo; ora imponderavel,
como ocorre nas desmaterializagdes e transfiguragdes.

Informe na sua natureza intima, adquire a aparéncia que o Espirito lhe queira imprimir, podendo, desse
modo, tornar-se visivel em estado de sono ou de vigilia, gragas as potencialidades de que disponha o Ser que a
manipula.

Conhecido pelos estudiosos, desde a mais remota antigiiidade, ha sido identificado numa gama de rica
nomenclatura, conforme as fungdes que lhe foram atribuidas, nos diversos periodos que duravam as
investigagdes.

Desde as apreciaveis ligdes do Vedanta quando apareceu como Manu, mdyd e Kosha, era conhecido no
Budismo esotérico por Kama-rupa, enquanto no Hermetismo egipcio surgiu na qualidade de Kha, para
avangar, na Cabala hebraica, como manifestagdo de Rouach. Chineses, gregos e latinos tinham conhecimento
da sua realidade, identificando-o seguramente. Pitadgoras, mais afeicoado aos estudos metafisicos, nominava-a
carne sutil da alma e Aristételes, na sua exegese do complexo humano, considerava-o corpo sutil e etéreo. Os
neoplaténicos, de Alexandria, dentre os quais Origenes, o pai da doutrina dos Principios, identificava-o como
aura; Tertuliano, o gigante inspirado da Apologética, nele via o corpo vital da alma, enquanto Proclo o
caracterizava como veiculo da alma, definindo cada expressdo os atributos de que o consideravam investido.

Na cultura moderna, Paracelso, no século XVI, detectou-o sob a designagdo de corpo astral, refletindo as
pesquisas realizadas no campo da Quimica e no estudo paralelo da Medicina com a Filosofia, em que se
notabilizou. Leibniz, logo depois, substituindo os conceitos panteistas de Spinoza pela teoria dos “4tomos
espirituais ou ménadas”, surpreendeu-o, dando-lhe a denominagéo de corpo fluidico.

Outros pesquisadores, penetrando a sonda da investigagdo no passado e no presente, localizam-no na
tecedura da vida humana como elemento basico da organizagdo do ser.

Perfeitamente consentdneo aos Gltimos descobrimentos, nas experiéncias de detecgdo por efluvioscopia
e efluviografia, denominado corpo biopldsmico, o Apdstolo Paulo ja o chamava corpo espiritual, conforme
escreveu aos corintios (| Epistola, 15:44), corpo corruptivel, logo depois, na mesma Epistola, verso 53, ou a/ma,
na exortagdo aos companheiros da Tessal6nica (I Epistola, 5:23), sobrevivente a morte.

FUNGOES - Organizado por energias préprias e electromagnéticas e dirigido pela mente, que o aciona
conforme o estagio evolutivo do Espirito, no corpo espiritual ou perispirito estdo as matrizes reais das fungdes
que se manifestam na organizagdo somatica.

Catalisador das energias divinas, que assimila, é encarregado de transmitir e plasmar no corpo as ordens
emanadas da mente e que procedem do Espirito.

Arquivo das experiéncias multifarias das reencarnagdes, imp&e, na aparelhagem fisica, desde a
concepgdo, mediante metabolismo psiquico muito complexo e sutil, as limitagdes, coer¢des, puni¢ées, ou
faculta amplitude de recursos fisicos e mentais, conforme as agées do estagio anterior, na carne, em que o
Espirito se acumpliciou com o erro ou se levantou pela dignificagdo.

Interferindo decisivamente no comportamento hereditario, ndo apenas modela a forma de que se
revestira o Espirito, desde o embrido que se lhe amolda completamente, como reproduzindo as expressées
fisioné6micas e anatémicas, quando da desencarnagdo.

Gragas as moléculas de que se forma, responde pelas altera¢des da aparelhagem fisiopsiquica, no campo
das necessidades reparadoras que a Lei impde aos Espiritos calcetas.

E o responsavel pela irradiagio da energia dos trilhes de corpusculos celulares - essas pequenas usinas
que se aglutinam ao império das radiagées que lhes impdem a gravitagdo harménica, na aparelhagem que
constitui os diversos 6rgdos cuja forma e anatomia lhe pertencem, cabendo as células apenas o seu
revestimento -, exteriorizando a aura e podendo, em condigdes especiais, modelar a distancia o dup/o etéreo,
tornando-o tangivel.

Gragas a sua complexidade, conserva intacta a individualidade, através da esteira das reencarnagdes, e se
faz responsavel pela transmissdo ao Espirito das sensagées que o corpo experimenta, como ao corpo informa
das emogdes procedentes das sedes do Espirito, em perfeito entrosamento de energias entre os centros vitais
ou de forga e as reagdes somaticas, que lhes exteriorizam os efeitos do intercambio.

Nele estdo sediadas as géneses patolégicas de distirbios dolorosos quais a esquizofrenia, a epilepsia, o
cancer de variada etiologia, o pénfigo... que em momento préprio favorece a sintonia com microorganismos
que se multiplicam desordenadamente e tomam de assalto o campo fisico ou através de sintonias préprias,
ensejando a aceleragdo das perturbagdes psiquicas de largo porte.
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Em todo processo teratolégico os fatores causais lhe pertencem. E, num vasto campo de problemas
emocionais como fisioldgicos, as sindromes procedem das tecelagens muito delicadas da sua a¢do dinamica,
poderosa.

Desde épocas imemoriais, a filosofia hindu, estudando as suas manifestagdes no ser reencarnado,
relacionou-o com os chakras' ou centros vitais que se encontram em perfeito comando dos 6rgdos
fundamentais da vida, espalhados na fisiologia somatica, a saber: corondrio, também identificado como a “flor
de mil pétalas”, que assimila as energias divinas e comanda todos os demais, instalado na parte central do
cérebro, qual santuario da vida superior - sede da mente -, responsavel pelos processos da razdo, da
morfologia, do metabolismo geral, da estabilidade emocional e funcional da alma no caminho evolutivo;
cerebral ou frontal, que se encarrega do sistema endocrinico, do sistema nervoso e do cértice cerebral,
respondendo pela transformagdo dos neuroblastos em neurénios e comandando desde os neurdnios as células
efetoras; /aringeo, que controla os fenémenos da respiragdo e da fonagdo; cardiaco, que responde pela
aparelhagem circulatéria e pelo sistema emocional, sediado entre o esterno e o coragdo; esp/énico, que se
responsabiliza pelo labor da aparelhagem hematica, controlando o surgimento e a morte das hemaécias,
volume e atividade, na manutengdo da vida; gdstrico que conduz a digestdo, assimilagdo e eliminagdo dos
alimentos encarregados da manutengdo do corpo; genésico, que dirige o santuario da reprodugdo e engendra
recursos para o perfeito entrosamento dos seres na construgdo dos ideais de engrandecimento e beleza em
que se movimenta a Humanidade.

Incorporando experiéncias novas e eliminando expressdes primitivas, é o fator essencial para o
intercimbio medianimico entre encarnados e desencarnados.

MORAL E PERISPIRITO - Refletindo o pretérito do homem, na forma de tendéncias no presente, liberta-se
as fixagBes negativas ou as avoluma, consoante a diregdo, que ao Espirito aprouver aplicar, dos recursos natos.

Toda experiéncia venal brutaliza-o, desequilibrando-lhe os centros vitais que, posteriormente,
responderdo com distonias e desordens variadas, em forma de enfermidades insoltveis.

As agdes de enobrecimento e os pensamentos superiores, quando cultivados, oferecem-lhe
potencialidades elevadas, que libertam das paixdes, com conseqiiente sublimagdo dos sentimentos que
exornam o Espirito.

Nao foi por outra razdo que o Mestre recomendou cuidado em relagdo aos escandalos, as agressdes
mentais, morais e fisicas, considerando melhor o homem entrar na Vida sem o membro escandaloso, do que
com ele, como a afirmar que é melhor ser vitima do que fator de qualquer desgraga.

Possui todo Espirito os inestimaveis recursos para a felicidade como para a desdita, competindo-lhe
moralizar-se, disciplinar-se, elevar-se, a fim de ascender a pureza, apés a libertagdo das mazelas de que se
impregnou.

ESTUDO E MEDITAGAO:

“O Espirito, propriamente dito, nenhuma cobertura tem, ou, como pretendem alguns, estd
sempre envolto numa substincia qualquer?
“Envolve-o uma substancia, vaporosa para os teus olhos, mas ainda bastante grosseira para nés;
assaz vaporosa, entretanto, para poder elevar-se na atmosfera e transportar-se aonde queira.”

Envolvendo o gérmen de um fruto, ha o perisperma; do mesmo modo, uma substancia que, por
comparagéo, se pode chamar perispirito, serve de envoltério ao Espirito propriamente dito.

(O Livro dos Espiritos, Allan Kardec, questdo 93.)

! Chakra - Palavra sanscrita que significa roda. Ilgualmentinecida, em pali, comBhakka. - Nota da autora
espirituak.
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“(...) Somente faremos notar que no conhecimento do perispirito estd a chave de inimeros
problemas até hoje insoltveis.”

(O Livro dos Médiuns, Allan Kardec, item 54.)

19

OBSESSAO

[...] Sendo, todavia, a morte, apenas um corolario da vida, em que aquela confirma esta, compreensivel é
que o intercAmbio incessante prossiga, ndo obstante a auséncia da forma fisica. Viajando pelo perispirito,
veiculo condutor das sensagdes fisicas na direcdo do Espirito e, vice-versa, mensageiro das respostas ou
impulsos deste no rumo da soma, esse corpo semimaterial, depositario das forgas impregnantes das células,
constitui excelente campo plastico de que se utiliza a Lei para os imprescindiveis reajustes daqueles que, por
distragdo ou falta de siso, desrespeito ou abuso, ambigdo ou impiedade se atrelaram as malhas da
criminalidade. [...]

A EVOLUGAO ANIMICA

Gabriel Delanne

CAPITULO |
AVIDA

A forga vital

Até aqui s6 temos estudado o funcionamento da vida, a maneira pela qual o organismo vivo entra em
conflito com o seu meio ambiente, mas nada sabemos ainda da natureza mesma dessa vida. Se
compreendemos como, por exemplo, se exercem as fungdes digestivas, cumpre notar que é num aparelho vivo
que elas se operam, isto é num organismo que produziu, por processos peculiarmente seus, as matérias
necessarias a essa combinagdo quimica, e, se as leis de afinidade sdo as mesmas no laboratério vivo como no
mundo exterior, ndo deixa de ser por processos particulares, inteiramente diferentes dos que agem sobre a
matéria bruta, que a ida opera.

Eis, a propésito, o que diz Claude Bernard, juiz competente nestes assuntos:

“Posto que os fen6menos organicos, manifestados pelos elementos dos tecidos, estejam todos submetidos
as leis gerais da fisico-quimica, ndo deixam, contudo, de completar-se com o concurso de processos vitais
peculiares a matéria organizada, e, neste sentido, diferem, constantemente, dos processos minerais que
produzem os mesmos fenémenos nos corpos brutos. Esta ultima proposicdo fisioldgica, tenho-a como
fundamental. O erro dos fisico-quimistas procede de ndo haverem feito essa distingdo e acreditarem preciso
religar os fené6menos apresentados por seres viventes, ndo apenas as mesmas leis, mas também aos mesmos
processos e formas pertinentes aos corpos brutos.”"

Tem, pois, a vida um modo especial, vivente, de proceder, para manter o seu funcionamento; existe no ser
organizado algo inexistente nos corpos inorganicos, algo operante por métodos particulares, sui generis, e que
ndo so6 fabrica, como repara os 6rgédos. A esse algo chamamos forga vital.

Essa observagdo tem sido feita por muitos naturalistas. Stahl imaginou, para explicar a vida, uma forga
vital extrinseca a matéria viva, seja uma espécie de substancia imaterial - a a/ma - M , causa fundamental da

'9Cl. Bernard - “Rapport sur les Progrés de la Riiggie”.
1 E preciso n&o interpretar o vocéabulo no sentigolhe emprestam tdlogos e fil6sofos, e sim ndma éisioldgica.
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vida e dos movimentos que se lhe prendem. Foi partindo da falsa idéia de que as forgas naturais estdo em
antagonismo com o corpo vivo que ele acreditou residir nessa for¢ca animica a faculdade de resisténcia as
influéncias destrutivas. Nada obstante haverem Descartes e Van Helmont sustentado doutrinas analogas, Stahl
desenvolveu o fundador do animismo em fisiologia.

Stahl estabelecera uma diferenga radical entre os fenémenos da natureza bruta e os da natureza viva.
Conservaram esse fato interessante, mas abandonaram a teoria da alma. Ndo houve como deixar de recorrer a
uma outra forga fundamental, da qual dependem todas as manifestagées de vida, nos vegetais como nos
animais, destinadas por forga ou principio vital.

Essa forga, que rege todos os fenémenos vitais, da irritabilidade as partes contrarias de animais e plantas,
ou seja, como vimos, a propriedade de serem afetadas pelos irritantes exteriores.

Admitiam, nos animais, a a/ma de Stahl, que, combinada ao principio vital, presidia aos fenémenos
intelectuais. Essa teoria teve como principais defensores, na Franca, Barthez; e, na Alemanha, Hufeland e
Blumenbach.

A forgavital de que falamos liga-se a esta ultima forma de ver, pois, de fato, cremos que haja uma forga de
natureza especial, que prové a matéria organizada do que inexiste na matéria bruta: - a irritabilidade; ela
diverge, porém, desde logo, porque nés ndo vemos nessa forca mais do que uma modificagdo da energia,
ainda desconhecida, modalidade da forga universal, quais o calor, a eletricidade, a luz. Ndo fazemos dessa
forca uma entidade imaterial, surgida ao acaso, sem antecedentes, ou melhor, uma criagdo sobrenatural.

Diferimos também dos vitalistas em ndo vermos entre os animais € o homem mais do que uma diferenga
de grau, ndo de natureza. Tudo o que existe na Terra provém de inumeraveis modificagées da forga e da
matéria. A forga vital deve entrar no quadro das leis gerais, e a nés compete evidenciar a sua presenga nos
seres vivos.

Flourens parece compartilhar dessa opinido quando escreve:

“Acima de todas as propriedades particulares e determinadas, ha uma forga, um principio geral, comum,
que todas as propriedades particulares implicam e de que se fazem presumidas, e o qual, sucessivamente,
pode ser isolado, destacado de cada uma, sem deixar de existir. Que principio sera esse? Seja qual for, é
essencialmente uno. Ha uma forga geral e una, da qual todas as forgas particulares mais ndo sdo que
expressdes ou modalidades.”"

CAPITULO llI

Como o perispirito péde
adquirir propriedades funcionais

A Natureza é a grande mestra. S6 ela contém a verdade, e todo aquele que saiba vé-la, com olhar
filoséfico, desvendar-lhe-a os secretos tesouros ocultos aos ignorantes. As leis que regem a evolugédo
proteiforme da matéria fisica ou vivente atestam que nada aparece stbita e perfeitamente acabado.

O sistema solar, o nosso planeta, os vegetais, os animais, a linguagem, as artes, as ciéncias, longe de
traduzirem rebentos espontdneos, sdo antes o resultado de longa e gradual ascensdo, a partir das mais
rudimentares formas até as modalidades hoje conhecidas.

Lei geral e absoluta, dela ndo poderia aberrar a alma humana e constituir uma excegédo. Essa alma,
vemo-la, passa na Terra pelas mais diversas fases, desde as humilimas e incipientes concepg¢des do silvicola
até as espléndidas flora¢des do génio nas nagdes civilizadas.

Devera nosso exame retrospectivo deter-se ai? Deveremos crer que essa alma, que manobra no homem
primitivo um organismo tdo complicado, tenha podido, de subito, adquirir propriedades tdo variadas e tdo
bem adaptadas as necessidades do individuo?

Devera nossa indugdo limitar-se aos seres que tenham exatamente os nossos mesmos caracteres
anatdmicos?

2 Flourens - “Considerations générales sur I'amabygjanique”.
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Eis o que ndo cremos, pois as transi¢des insensiveis que nos levam fisicamente do homem a matéria, nés
as encontramos no dominio intelectual, com as mesmas degradag&es sucessivas, tal como precedentemente
demonstramos. E, pois, no alvor da vida inteligente que precisamos fixar-nos para encontrar, sendo a origem
da alma, ao menos o ponto de partida aparente da sua evolugdo através da matéria.

Intencionalmente dizemos “o ponto aparente de partida”, visto ndo podermos concluir legitimamente
pela existéncia da inteligéncia sendo onde ela se manifesta com certeza.

7

Ora, como o sistema nervoso é o 6rgdo indispensavel a essa manifestacdo, ligado que est3,
intimamente, a vida animica, segue-se que estudemos os organismos partindo dos primeiros vestigios de
uma organizagio nervosa.

Também nos determina a proceder assim a circunstancia de nos aparecer a alma indivisivel no homem,
e nada autorizar a supor que outro tanto ndo ocorra na série animal; os primeiros lampejos do instinto
tornam-se os sinais reveladores de sua atuagdo, embora seja, talvez, possivel remontar mais alto para ver, na
irritabilidade e na motilidade, expressdes inferiores da alma.

Mas, ainda recusada a hipétese, fora bastante, no assunto, partir dos animais relativamente simples
como os zodfitos, para compreender como péde o perispirito adquirir sucessivamente, mediante
transformagdes incessantes, as suas propriedades funcionais.

Apesar das copiosas provas acumuladas no capitulo anterior, no intuito de mostrar a identidade do
principio que dirige o animal e o homem, julgamos (til estabelecer experimentalmente a existéncia do
perispirito animal.

. . o . L ‘- . . -

Sdo fatos respigados na obra do Sr. Dassier,’ autor que ninguém dird suspeito de simpatias pelo

Espiritismo.

Mais valor, por isso mesmo, tem o seu testemunho.

“Em fins de 1869, achando-me em Bordéus — diz ele —, encontrei, a noite, um amigo que se dirigia a
uma sessdo de magnetismo, e que me convidou a acompanha-lo.

“Anui, desejoso de ver de perto o magnetismo, que até entdo sé conhecia de nome. A sessdo nada
apresentou de notavel: era a repeticdo do que ocorre comumente nas reunides desse género. Uma jovem
criatura, parecendo muito licida, oficiava de sondmbula e respondia as perguntas que lhe dirigiam. Um fato
inesperado surpreendeu-me, contudo. la a meio a sessdo, quando um assistente, percebendo uma aranha no
assoalho, esmagou-a com o pé. “Alto la! — gritou logo a sondmbula — Estou vendo evolar-se o Espirito da
aranha!” Sabemos que, na linguagem dos médiuns, o vocabulo Espirito corresponde ao que eu chamaria
fantasma péstumo.

— Qual a forma desse Espirito? — perguntou o magnetizador.
— A mesma da aranha — respondeu a sonambula.”
O Sr. Dassier ndo soube, a principio, como interpretar a resposta.

Ele ndo admitia qualquer espécie de alma no homem e muito menos num animal. Nédo tardou,
entretanto, mudasse de pensar, por isso que cita inimeras manifestagées péstumas de animais, e sempre sob
as mesmas formas que tiveram na Terra.

E ele acredita possivel até o desdobramento de certos animais, durante a vida terrestre.

Seja, porém, qual for a sua forma de ver, o indubitavel ja agora é que a chamada luz édica de
Reichenbach," o duplo fluidico da vidente de Prévorst,iii o fantasma pdstumo do Sr. Dassier, outra coisa ndo
é que o perispirito, ou seja, o invélucro da alma; e que, tanto nos animais como no homem, o principio
pensante é sempre individualizado no fluido universal.

Se bem que esta questdo tenha sido pouco estudada até ao presente, possivel foi verificar, com os
médiuns videntes, que a alma animal nédo é destruida pela morte.

A Revue Spirite de 1894 relata o caso de um céo fielmente descrito por um vidente, quando seu dono, o
conde de Luvoff, recordava o devotamento do animal. A essas demonstra¢des de saudade, o belo animal
cabriolava de alegria, feliz por ver-se alvo das reminiscéncias do antigo dono.

Ainda nessa Revista (1865), depara-se-nos a narrativa desta manifestagdo péstuma:
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“Ultimamente, por volta da meia-noite, achando-me deitado, mas vigil, ouvi, como se partisse dos pés
da cama, o grunhido caracteristico da cadelinha, quando lhe apetecia qualquer coisa. A impressdo foi tdo
nitida que cheguei a estender o brago fora do leito, como se quisesse atrai-la e acreditasse na realidade das
suas caricias.

“Ao me levantar, de manhg, contei o episédio a minha mulher, que me disse: — Também ouvi a mesma
coisa, ndo uma, porém duas vezes. O grunhido parecia vir da porta do quarto. A primeira idéia que me veio
foi a de ndo estar morta a nossa pobre bichinha e que, fugindo da casa do veterinario, procurava o nosso
teto.

“Nossa filha, entdo enferma e ocupando a alcova materna, também afirma que percebeu o mesmo
grunhido.”

Aqui, ndo cabe a hipétese alucinatéria, de vez que o fenémeno é identicamente percebido por trés
pessoas separadas.

Se o principio inteligente do animal sobrevive, se o animal tem, de fato, uma individualidade, possivel
se torna aplicar-lhe as mesmas regras que dirigem a alma humana.

Por meio do Espiritismo, verificamos, experimentalmente, a necessidade da reencarnagdo para a alma
humana, e a lei de continuidade, que temos assinalado em todos os seres viventes, nos induz a crer que o
animal néo se forra ao imperativo da mesma necessidade. Assim, o principio inteligente viria sucessivamente
utilizar organismos cada vez mais aperfeigoados, a medida que se tornasse mais apto a dirigi-los. Podemos
oferecer duas provas dessa nossa perspectiva, por confirmarem a teoria da encarnagdo animal.

Os monistas, que negam a existéncia da alma, pelo menos como realidade distinta do organismo,
recorreram — veja-se bem — a hipéteses, a afirmativas puramente conjeturais, quando houveram de
defrontar-se com uns tantos fenémenos que as propriedades da matéria s6 por si ndo explicariam. Assim é
que dotam a matéria, ndo s6 a do sistema nervoso, mas toda ela, da meméria, que é faculdade
essencialmente consciente. Eles que, tdo acrimoniosos, censuram aos espiritualistas o abuso da metafisica,
imaginam uma metafisica menos compreensivel que a de Platdo, de Bossuet ou de Descartes! Deixemos,
contudo, falarem os fatos.

Assim se exprime Viana de Lima:

“A invencivel repugnancia, o instintivo horror inconsciente que ainda nos inspiram uns tantos animais
inofensivos, e cujo aspecto nos deveria antes causar indiferenga; esse temor, essa repulsdo inatos ndo
podem, em dados casos, explicar-se sendo pela hereditariedade da meméria organica, provindo de
antepassados que houvessem, mui freqlientemente, sofrido maleficios desses animais. Ser-nos-ia facil aqui
transcrever inimeros fatos roborantes do asserto, mas vamos contentar-nos com um exemplo da mesma
indole, assaz instrutivo e menos conhecido, e que, ao demais, tem sido verificado por diversos observadores.

“Se levarmos a uma estrebaria um molho de palha servida em jaula de ledes, ou de tigres, e, com essa
palha, fizermos a cama dos cavalos, vé-los-emos, tdo logo sintam o cheiro da palha, tomarem-se de panico e
tentarem fugir. “Laycock, o primeiro a relatar o fato, diz que incontaveis geragdes de cavalos domésticos
deveriam ter sucedido o seu ancestral selvagem, exposto aos ataques destes representantes da raga felina.”
Entretanto, estes nossos cavalos domésticos, nascidos em nossas cocheiras e dos quais se pode assegurar néo
terem tido, jamais, uma prova experimental do perigo (ndo tendo mesmo avistado qualquer fera), ainda
reconhecem o almiscar dos terriveis inimigos dos seus ancestrais."

Nao é, decerto, a matéria viva desses cavalos que ressente a impressdo terrificante, visto que, das
remotissimas épocas do cavalo selvagem até o presente, a matéria do corpo fisico foi completamente
renovada, sem que reste dela um atomo, e isso um milhdo de vezes. As moléculas extraidas da alimentagéo,
feno, cereais, etc., moléculas que integram a forma do cavalo contemporaneo, ndo conhecem o ledo ou o
tigre, pois que elas ndo tém consciéncia. Como, entdo, explicar o pavor desses animais? Se admitirmos a
existéncia de um principio inteligente no animal, e que esse principio se revista de um perispirito no qual se
armazenem os instintos, as sensagdes, e que a meméria provenha de uma revivescéncia desses instintos e
sensagdes, tudo se torna compreensivel.

As mesmas causas produzem os mesmos efeitos. Os animais domésticos outros ndo sdo que os mesmos
selvagens de outrora, em cujos perispiritos o almiscar das feras desperta lembranga de sofrimentos, quiga de
morte. Dai, o seu terror. No homem, o sentimento /nstintivo de repugnancia por uns tantos animais, como os
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répteis, provém das camadas mais profundas do eu, sdo as sensagdes experimentadas pelo ser humano em
sua passagem pela série animal. E também sob forma instintiva que eles se manifestam, e nés vamos ver,
dentro em breve, como todos os atos decorrentes do instinto tém a mesma origem.

Este assunto, tdo importante, do mecanismo organico do homem, ndo tem sido aclarado. Limitado o seu
estudo as ciéncias naturais, nem por isso as teorias monistas, materialistas, etc., se remontaram, em qualquer
momento, a causa dos fenémenos e, assim, s6 podem safar-se do impasse atribuindo a matéria propriedades
que ela nunca manifestou.

O Espiritismo, muito ao contrario, nada inventa. Demonstrando a existéncia do perispirito, e que ele
reproduz, fluidicamente, a forma corporal dos animais; que é estavel, a despeito do fluxo perpétuo das
moléculas vivas, conclui ser nele que se incorporam os instintos e as modificagdes da hereditariedade.

Imutavel em si mesmo, apesar das mudangas incessantes que o homem experimenta, o perispirito é, por
assim dizer, o estatuto das leis que regem a evolugédo do ser. N&do se dissolve na morte e, porque nele se
constitui a individualidade do principio inteligente, registra a mais insignificante das numerosas alteragdes
que as sucessivas existéncias lhe determinam, de sorte que, percorrida toda uma série, torna-se apto a
conduzir e dirigir, mesmo a revelia do Espirito, organismos muito complexos.

Ha neste automatismo algo de analogo com o que se observa no pianista eximio, quando de primeira
vista interpreta uma partitura nova: flexibilizado por longos treinos o mecanismo cerebral, tanto quanto o
bragal e digital, obedientes a sua vontade, ndo ha mais que se preocupar com os ébices materiais que
embaragam os principiantes bisonhos. N&o lhe resta sendo ler a partitura, porque os érgdos obedecem
automaticamente ao espirito. Mas, quantos tropegos e labores, antes de conseguir esse resultado!

Esta maneira de encarar a utilidade indispensavel do perispirito tornar-se-a mais clara ainda, a medida
que melhor formos compreendendo a natureza das agbes tdo complexas de que resulta a vida fisica e
intelectual dos animais e do homem.

O atavismo, isto é, o fenémeno pelo qual reponta, de repente, numa raga animal, um espécime com
caracteres ha muito desaparecidos e especificos nos ancestrais, é uma sequnda confirmagdo da nossa
maneira de ver. Trata-se de um fenémeno assaz freqiiente entre os animais, e os naturalistas atribuem-no a
hereditariedade, mas sem com isso explicarem melhor o papel dessa forga. Adiante, veremos como e por
que esse fendmeno pode ocorrer.

Por agora, basta assinala-lo de passagem.

A teoria celular

E dificil compreender nitidamente o papel do sistema nervoso no organismo e, portanto, o do
perispirito, se ndo possuirmos idéias bem precisas da maneira pela qual sdo constituidos os seres vivos.

Indispensavel, pois, expor aqui os resultados a que chegou a ciéncia hodierna, no tocante a natureza
intima dos vegetais e animais.

Médicos, naturalistas, filésofos, falam constantemente de substdncias vivas, moléculas organicas,
matéria organizada, tecidos de érgdos, etc., mas poucos fornecem desses termos uma definigdo precisa.

Nos animais superiores nota-se carne, ossos, tenddes, nervos, vasos, membranas, etc. De que se
compdem essas pecgas tdo variadas? Poderemos achar em cada uma elementos constituintes idénticos, cuja
variagdo pudesse originar produtos assim diversificados?

Eis o problema agora resolvido pela ciéncia.

Ja o célebre Bichat havia um tanto concorrido a coordenacdo das idéias, com o dividir todas as
substancias que formam a trama do corpo, apresentando por toda parte, e sempre, as mesmas propriedades,
fossem quais fossem os seres vivos em que as estudassemos.

Vem, depois, a idéia emitida por Oken, de serem os tecidos formados de elementos simples,
constitutivamente semelhantes para cada qual. Johannes Miiller desenvolveu essa teoria, da qual
compartilhou Schleiden; e, por fim, Théodore Schwann demonstrou que todos os tecidos sdo formados de
células que nédo diferem das vegetais sendo pela variedade de formas que afetam as células animais, e por
sua membrana envoltéria, geralmente mais delgada.
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Destes, como dos trabalhos que se lhes seguiram, resulta a certeza de provir o organismo de um vegetal
ou de um animal qualquer da reunido, da associagdo de um ndmero formidavel de células. As partes do
corpo animal, ou vegetal, sdo oriundas das modificagées experimentadas pelas células. Em quimica, os
produtos mais complexos podem sempre ser reconduzidos aos elementos primarios, aos corpos simples que
os constituem, mediante uma série de decomposigﬁes sucessivas.

Assim, também, na Histéria Natural a célula aparece como Gltimo residuo, no estudo, cada vez mais
profundo, dos tecidos mais diferentes. E o elemento anatémico por exceléncia, a molécula orgénica, com a
qual se estruturam todos os seres vivos.

Mas, como é feita essa célula? Posto que extraordinariamente variavel nas formas, ela se compde,
sempre, de trés partes: um nucleo interior, sélido; um liquido que banha esse niicleo e uma membrana que
envolve o todo. A parte essencial, verdadeiramente viva, é o liquido, a que chamaram protop/asma. De sorte
que esse liquido gelatinoso constitui, realmente, o fundamento da vida organica. Enquanto ele se mantiver
vivente nos milhdes de células que integram um corpo, esse corpo vivera. Se ele perecer num conjunto
qualquer de células componentes de um membro, o membro morrera. Finalmente, destruido o protoplasma
no total das células, morrera todo o corpo. A ser exata a teoria da evolugdo, a vida na Terra deveria ter
comegado pela formagdo do protoplasma. Este é um fato hoje verificado. A exploragdo das grandes
profundezas submarinas” revelou a existéncia de uma substancia gelatinosa que parece corresponder a
primeira manifestagdo vital.

Os belos trabalhos de Haeckel, concernentes a esses seres rudimentares, confirmam plenamente as
dedug¢des de Darwin, dando ao transformismo uma base séria.

“As moneras — diz Haeckel, num artigo do Kosmos — sdo os seres mais simples que se possam imaginar.
Né&o passam de massas pequenissimas de protoplasma, destituidas de qualquer estrutura, e cujos apéndices
proteiformes preenchem, por sua vez, todas as fungdes vitais e animais: movimento de sensibilidade,
assimilagdo e eliminagdo, nutrigdo e crescimento, reprodugdo. Consideradas do ponto de vista morfolégico,
seu corpo é tdo simples quanto o de qualquer cristal.”

Mas, as moneras ndo apresentam todas o mesmo grau de simplicidade, havendo as que possuem, no
amago da massa, um ntlcleo bem caracterizado. Sdo as células nuas, chamadas amebas. Encontram-se na
4gua comum e no sangue dos animais. Quando, enfim, a ameba se rodeia de um invélucro, constitui a célula
propriamente dita. A reproducdo celular opera-se de maneira simplissima. Atingindo um certo volume,
verifica-se uma ou mais de uma divisdo em sua massa, que assim se biparte ou multiparte. Cada parte de per
si se autonomiza, nutre-se, cresce e a seu turno engendra outras células. As vezes sucede que as células
nascidas da primeira ndo se separam e formam, entdo, uma série de células associadas, dando nascimento a
outras também inseparaveis e assim por diante, conforme o grau de vitalidade de que sdo dotadas.

Eo que ocorre com todos os vegetais, com os animais e com o homem. 7Todos os organismos da nossa
época comegam por ndo ser mais que uma célula Unica: o ovo vegetal ou animal, e, segundo a maior ou
menor complexidade do ser nascituro, as células se diversificam, mais ou menos, guardando, entretanto,
cada qual, a sua autonomia peculiar.”

Mesmo nas associagbes mais complexas, as células constituintes de um ser vivo ndo perdem
completamente a sua independéncia. Cada uma vive por sua conta, e as diversas fungdes fisiolégicas do
animal outra coisa nédo sdo que o resultado de atos consumados por um dado grupo de células.

A finalidade de todo organismo é viver: cada parte concorre, na sua esfera de agdo, para o objetivo
comum. Pode comparar-se o corpo vivo a manufatura de uma fébrica: cada 6rgédo representa um grupo de
operarios e cada operario corresponde a uma célula. Os operarios tém, cada qual, a sua tarefa especial e,
uma vez reunidas as pegas, separadamente fabricadas, obtém-se o produto fabril. Na escala dos seres
encontram-se associagbes celulares em todas as fases de desenvolvimento.

A esse respeito, eis o que diz Isidore Geoffroy-Saint-Hilaire:""

“Tal como o individuo, a comunidade tem a sua unidade abstrata e a sua existéncia coletiva. E uma
reunido de individuos, muitas vezes numerosissima, e, no entanto, pode ser considerada em si mesma como
um s6 individuo, como um ser uno e, ndo obstante, composto. E assim &, ndo por uma abstragdo mais ou
menos racional, mas, na realidade, material para os nossos sentidos como para o nosso espirito, constituida
em ser organizado de partes continuas e reciprocamente dependentes, fragmentadas de um mesmo
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conjunto, posto que constituam, cada qual, um conjunto mais ou menos circunscrito, membros de um
mesmo corpo, ainda que possuindo cada qual um corpo organizado, um pequeno todo...

“Como a familia, como a sociedade e como o simples agrupamento, a comunidade pode ser mui
diversamente constituida. A fusdo anatdémica e, por conseqiiéncia, a solidariedade fisiol6gica dos seres
assim reunidos, pode limitar-se a algumas fung¢des vitais, ou estender-se a quase totalidade dos 6rgédos e
fungdes. Pode, igualmente, apresentar-se em todos os graus intermédios, passando por matizes insensiveis
de seres organizados, nos quais as vidas associativas permanecem quase independentes, e os individuos
nitidamente distintos, e dai a outros em que os individuos se vdo tornando de mais a mais dependentes e
mistos, até aos em que todas as vidas confundem-se numa vida comum, desaparecendo, mais ou menos
completamente, na individualidade coletiva, as individualidades propriamente ditas.”

Os animais superiores sdo essas individualidades coletivas, mas simplesmente do ponto de vista vital.

Vimos que a forga vital é simultaneamente um principio e um efeito: principio, por tornar-se preciso um
ser ja vivente para comunicar a vida; e efeito porque, uma vez completada a fecundagdo de um gérmen, as
leis fisico-quimicas servem ao entretenimento da vida.

Aqui, ndo pode haver equivoco: a forga vital tem uma existéncia certa, pois cada ser reproduz um ser
semelhante, e ndo podemos dar vida a um composto inorganico. De resto, supondo que chegassemos, por
exemplo, a fabricar um musculo sensivel, de feigdo a produzir os mesmos fenémenos que um mausculo
natural, ele ndo poderia regenerar-se, como se da incessantemente com o organismo vivo. Logo, posto que
opere e se entretenha por meio de leis naturais, o principio vital distingue-se dessas leis.

Ele é uma forca, uma transformacgdo especial da energia, ndo tem existéncia sobrenatural, mas é
produto necessario da evolugdo ascendente, degrau primario ndo da organizagdo, mas do entretenimento e
da reparagdo da matéria viva. E possivel encontrar laivos desse principio reparador até na matéria bruta.
Haja vista o cristal, que pode cicatrizar suas fraturas, como bem evidenciou Pasteur."™

Quebrado em qualquer parte, se o colocarmos na solugdo de sua origem, ndo sé cresce em todas as
suas faces, como desenvolve na parte avariada um trabalho ativissimo, prestes reparando o estrago e
restabelecendo a simetria. Colocando-se o soluto de uma substdncia violeta, por exemplo, vé-se
distintamente o trabalho suplementar reclamado pelo refazimento das partes destruidas.

O principio vital é, pois, uma forga essencialmente reparadora e, nos vegetais como nos animais, é ela
quem refaz as células agregadas entre si, em fungdo de um plano determinado. E, de alguma sorte, o
desenvolvimento, o grau superior, a transformagdo exaltada do que denominamos afinidade nos corpos
brutos.

Ao demais, o fluido vital age também sobre as moléculas orgéanicas, como o fluido magnético sobre as
poeiras metalicas que originam o fantasma magnético. Se negarmos a existéncia de uma forga vital, ainda
que invisivel e imponderavel, ndo nos serd possivel compreender por que um corpo vivo mantém uma forma
fixa, invaridvel sequndo a espécie, apesar da incessante renovagdo das moléculas desse corpo.

Enquanto a vida se apresenta difusa, como no caso dos animais inferiores; enquanto todas as células
podem viver individualmente, sem auxilio de outras, o principio inteligente mal se revela nitido, visto que
nos seres rudimentares apenas se constata a irritabilidade, ou seja, a reagdo a uma influéncia exterior e,
portanto, nenhuma sensibilidade distinta.”™ Mas, tio depressa surge o sistema nervoso, desde o instante em
que as fungdes animais nele se concentram, a comunidade viva transforma-se em individuo, pois desde esse
instante o principio inteligente assume a dire¢do do corpo e manifesta a sua presenga com os primeiros
clarores do instinto.

Desenvolvimento correlato do ganglio
cerebral e da inteligéncia, na série animal

Alguns zoéfitos (animais-plantas), tais como as medusas e os ourigos marinhos, possuem alguns
lineamentos de sistema nervoso; pelo que também se lhes distinguem rudimentos instintivos.

Na orla dos mares, receptaculo inexaurivel de formas incipientes, quando se escava a areia umida da
onda que se retrai, é raro ndo se encontrar uma viscosa massa azulada como a goma de trigo, simples
amalgama de geléia na aparéncia. Essa massa gelatinosa ndo oferece, a primeira vista, qualquer
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caracteristico de animalidade; mas, se a colocardes num grande vaso com agua do mar, ou num pogo assaz

profundo onde ela possa desenvolver-se a vontade, vé-la-eis dilatar-se, arredondar-se e tomar, pouco a
pouco, distintas formas a que ndo faltara elegéancia.

Tendes, entédo, a vista um ser singular, cujo corpo se compde de um disco mais ou menos convexo, como
um cogumelo, e dotado de varios apéndices colocados na sua parte céncava, servindo-lhe a respiragdo e a
apreensdo dos alimentos. Esses drgdos sdo pendentes ou flutuantes em varias espécies, sugerindo-nos a
lembranga as serpes que exornavam a mitica Medusa, que lhes deu o nome. O vulgo conhece-as como
geléias do mar.

Licito é perguntar por que as medusas, possuindo estrutura tdo variada e formas tdo elegantes e
delicadas, quando observadas no meio liquido, se tornam, segregadas do seu elemento, massas informes e
confusas, nas quais o olhar mais arguto jamais encontraria tragos do animal antes fixado. Pois é
simplesmente porque os tecidos sdo muito ténues para conservarem no ar o seu respectivo lugar, enquanto
na agua, perdendo uma parte de peso equivalente ao volume da 4gua deslocado, nido precisam oferecer
mais que uma fraca resisténcia para conservar a estrutura e impedir as diversas partes do corpo de recairem
sobre si mesmas.

Por longo tempo esses bizarros seres foram desdenhados pelos préprios naturalistas, que ndo viam
neles — como dizia Réaumur — mais que uma geléia viva. A ciéncia moderna, porém, soube penetrar os
mistérios do seu organismo e determinar-lhes a verdadeira forma exterior. Nada de mais singular, certo, do
que um animal sem boca, mas provido de trombas sugadoras, analogas a raizes vegetais, cuja cavidade
digestiva se prolonga por todas as partes do corpo, a maneira de canais vasculares, e de feigdo a preencher,

ao mesmo tempo, as fungdes de um estémago e de um coragdo. Outra ndo é, porém, a organizagdo que
. . 7L i
Cuvier descobriu nesses zo6fitos.”

E de se ressaltar que, entre os seres mais simples, mesmo entre aqueles em que se ndo lobriga sistema
nervoso distinto, nem érg&os sexuais, nem membros, o estémago é sempre encontrado.

Dir-se-ia ser ele o 6rgdo da animalidade, por exceléncia, o fundamento da vida bruta e — parodiando
Rabelais — que o estdbmago é o contramestre dos artistas do universo, tendo ensinado aos animais e ao
homem o que lhes era preciso fazer para viver, suscitando-lhes todas as necessidades e, com elas, todos os

instintos.

As actinias, que se assemelham a flores vivas e cujas pétalas brilhantes sdo dotadas de grande
motilidade, ndo sdo, na verdade, sendo estémagos organizados, verdadeiras bolsas a transmitirem sucos
nutritivos ao resto do corpo, por embebigcdo. Nem outros instintos nelas se deparam, além dos reclamados
para esse ato importante.

E que nelas o sistema nervoso ainda ndo esta diferenciado. A sua substancia encontra-se difundida por
todo o corpo, como que amalgamada com a matéria gelatinosa que compde o animal, de sorte que as
faculdades ativas, tais como a visdo, a audigdo, etc. — que nés possuimos especializadas em érgdos distintos —
jazem, de alguma sorte, uniformemente espalhadas, em estado latente, nesses organismos primordiais.

E sob a influéncia permanente, ativa, incessante dos meios que atuam sobre o animal, e pela impulsio
resultante de necessidades sempre renascentes, que as espécies se transformam, concentrando em 6rgéos
particulares as diferentes faculdades originariamente confundidas entre si. Esses 6rgdos dos sentidos
acabam perdendo uma parte de suas propriedades gerais, para s6 conservar e desenvolver as de sua
especialidade.

A forga nervosa, difundida em todas as partes do corpo nos zodfitos, centraliza-se parcialmente nos
filetes nervosos, nos moluscos. As diversas ramificagdes de nervos, com seus raros e mindsculos cérebros, ou
ganglios, comegam a concentragdo, a coordenagdo, a unidade individual; mas isso sé se da
progressivamente. O sistema nervoso, nos tipos melhor definidos, é formado principalmente por dois
ganglios situados acima e abaixo do eséfago. O superior foi denominado cerebral, e prende-se ao outro por
corddes nervosos que formam o colar esofagiano.

A medida que o organismo se complica — o que vale dizer, se eleva —, o ganglio cerebral duplica-se e as
duas partes componentes podem ficar separadas ou reunidas. Nos animais-plantas temos comprovado
auséncia de quase todos os sentidos. os moluscos apresentam ja um progresso, pois revelam ndo sé6 o tato,
sendo que muitos possuem vista e, talvez, olfato. Outros ha que possuem também audic&o. Esse comeco de
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aperfeigcoamento orgéanico da lugar aos instintos de nutrigdo, de propagagdo e mesmo outros, como atestam
os ourigos marinhos, que perfuram os rochedos para neles fazer morada.

Estudemos os seres colocados um pouco acima, na série animal, e veremos que, nos articulados, o
crescimento e o desenvolvimento do ganglio cerebral sdo muito acentuados.

Na quase totalidade dos membros desse grupo, os dois ganglios cerebrais aproximam-se e soldam-se,
embora com indicios manifestos da primitiva separagdo. Dai resultam manifestagées cada vez mais
- - xiii x
complexas dos instintos. Eis, sequndo Leuret,™ a progressdo dessas faculdades:

1°)  Nota-se, em primeiro lugar, animais que parecem estabelecer uma transigio com a classe
inferior, apresentando instintos s6 adstritos a procura de alimento (Anelideos. sanguessugas).

2°) Sensagdes mais extensas e numerosas, constru¢do de um domicilio, extremo ardor genético,
voracidade, crueldade cega (Crustdceos: caranguejos).

3°%) Sensagbes ainda mais extensas, constru¢do domiciliar, voracidade, ardil, astlcia (Aracnideos:
aranhas).

4°)  Sensagbes amplissimas, domicilio, vida de relagdo, provisdo de guerra e defesa coletiva,
sociabilidade, enfim (/nsetos: abelhas, formigas).

Antes de passar aos vertebrados, parece-nos (til explicar o processo de elaboragdo dos instintos, bem
como o papel que o perispirito representou na evolugdo, cujos pontos principais acabamos de expor
sucintamente.

O perispirito
Temos insistido muitas vezes na intima conexdo existente entre os seres vivos, de sorte que os animais
sucedem insensivelmente as plantas, havendo organismos que parecem participar das duas naturezas.
Vimos, também, que o principio vital representa o papel mais importante na existéncia dos vegetais, que é
uma forga nitidamente definida e ndo uma entidade vaga, visto como, sem a sua associagdo ao duplo
fluidico, ndo se pode compreender a forma tipica dos seres, mantida do nascimento até a morte.

Essa forgca, que impregna o gérmen e lhe dirigira a evolugdo, ndo basta, porém, para explicar os
instintos assinalados no animal e tampouco as manifestagdes inteligentes por nés referidas. Ao
desenvolvimento do principio animico, portanto, atribuimos esses fatos que tdo profundamente diferenciam
os dois reinos. Nos organismos ambiguos, situados nos confins de um e outro reinos, e conforme seja mais ou
menos intensa a unido da forga vital com o principio espiritual, notar-se-4 maior ou menor concentragéo,
uma individualidade mais ou menos marcante.

Mas, tdo presto se estabeleca o equilibrio, entra a predominar o principio espiritual, acelera-se a
evolugdo e as formas se condensam. Em vez de moles, flacidas, apresentam contornos determinados,
nitidamente regulados, ao mesmo passo que surgem, e mais energicamente se acusam, os instintos.

Ficou também estabelecido que o principio inteligente se reveste sempre de um envoltério fluidico, e
os episddios relatados por Dassier, e sancionados pela l6gica, ndo nos permitem duvidar da realidade desse
duplo perispiritual.

Examinemos, agora, asua funcdo nos seres vivos.

Nos primérdios da vida, o fluido perispiritual esta misturado aos fluidos mais grosseiros do mundo
imponderavel. Podemos compara-lo a um vapor fuliginoso a empanar as radia¢des da alma; e, como ele se
encontra intimamente unido ao principio espiritual, este, ndo obstante possuir em gérmen todas as
faculdades fadadas a evoluir, ndo as pode manifestar, impedido pela espessa materialidade do carcere
fluidico.

E dessarte, nos primeiros tempos, os fortes estimulos da fome tornam-se necessarios para despertar a
alma da sua atonia.

Sabemos que os fluidos sdo constituidos por estados de matéria eterizada e que a rapidez do seu
movimento molecular é proporcional ao grau de rarefagdo das moléculas. Quanto mais densos, opacos,
viscosos, maior resisténcia opordo a toda e qualquer modificagdo; e, contudo, é necessario que a alma
chegue a mudar a diregdo dos movimentos do seu invélucro, a regularizar-lhe a atividade, para que possa
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ela manifestar-se exteriormente. Podemos ter uma idéia dos sucessivos fendmenos que as diferentes
encarnagdes determinam no perispirito, imaginando uma grande fonte luminosa, um foco elétrico, por
exemplo, metido numa esfera de vidro cheia de espesso fumo negro, formado de enorme quantidade de
particulas sélidas.

A fulgurancia do foco seria tdo obumbrada por esse véu escuro, que nenhuma luz se projetaria fora.
Quando muito, uma ténue claridade, como indicio apenas da potente radiagdo do arco voltaico. Pois seja a
alma o foco elétrico, e o vapor caliginoso o perispirito, nos primeiros tempos da vida terrestre.

Suponhamos agora que, devido a manipulagdes diversas, tais como resfriamento da esfera, compresséao
de gases internos, etc., conseguimos o precipitado de um pequeno niimero de particulas sélidas, e teremos
que a luz ja podera manifestar-se com um pouco mais de facilidade. Sua expansdo sera um pouco mais forte,
ndo se lhe podera chamar ainda luz, mas é forga reconhecer qualquer progresso sobre o estado precedente.

Renovando muitas vezes essa experiéncia e supondo que em cada experiéncia o vapor nédo se aclara
sendo em quantidades diminutissimas, ter-se-a uma idéia aproximada do que ocorre com a alma e com o
seu invélucro, enquanto percorre a série animal.

As faculdades superiores, assinaladas nos vertebrados, ndo se fazem notdrias sendo de intercorréncia,
ndo tém continuidade, dir-se-iam como relampagos através de nuvem escura.

E s6 em grau de humanidade que o principio espiritual tem manipulado o 6rgdo fluidico o bastante
para que as principais faculdades lhe ndo sejam de continuo entravadas, infirmadas.

Mas, quanto trabalho a realizar ainda, antes que chegue a completa depuragédo desse vapor! Quantas
lutas por expurgar o fluido universal das suas moléculas grosseiras, até que possa a alma fulgurar na
plenitude do seu magnifico esplendor!

A luz, sabemo-lo, é devida a um movimento vibratério do éter; mas, qudo mais rapidas sdo as
ondulagdes do fluido perispiritual de uma Entidade superior! Assim, ndo é metaférica, sendo expressiva de
fenomenalidade real, a descrigdo feita pelos médiuns videntes, referindo-se as almas puras, como se foram
focos esplendentes de intensa luminosidade, ou estrelas cintilantes e variegadas.

Esta teoria serd uma simples, imaginaria concepgéo?

Absolutamente, de vez que a Ciéncia nos prova que todos os fenémenos podem reduzir-se ao

- - . i
movimento, qual fundamentamos com os fisicos hodiernos.

O grande erro do materialismo, ou do monismo, é tomar sempre, em tudo e por toda parte, o efeito
pela causa. E consciente e voluntariamente que esses filésofos atribuem ao sistema nervoso faculdades que
nunca lhe pertenceram nem pertencerédo jamais. Eles elegeram como principio negar, obstinadamente, toda
e qualquer realidade que lhes ndo afete os sentidos de um modo imediato. Dai a prevencdo e,
conseqlientemente, o erro.

Contudo, como os fatos por eles observados séo reais, basta demonstrar serem a alma e o seu invélucro
que gozam das faculdades conferidas a matéria, para que tudo se torne claro e compreensivel. Tao dificil,
por nédo dizer impossivel, é explicar logicamente o que poderia ser memdria orgdnica, por exemplo, quédo
facil seria fazé-lo admitindo-a residente no perispirito, como vamos demonstrar.

Isto posto, comecemos nosso estudo.

Formagédo dos 6rgdos dos sentidos, papel do perispirito

Antes de tudo, limitar-nos-emos a mostrar sucintamente como puderam formar-se os primeiros
lineamentos do sistema nervo-sensorial e, paralelamente, o motor, inseparaveis que se apresentam, visto
que a sensacdo se traduz sempre por um movimento, como vamos verificar. Isto assente, facil é figurar, por
analogia, como as outras partes do sistema nervoso tomaram, pouco a pouco, a direcdo da vida vegetativa e
organica. Logo, o que em primeiro lugar nos deve ocupar sdo as fungdes da vida de relagdo dos seres
animados.

Essa vida compreende dois termos: agdo do mundo exterior sobre o animal, traduzindo sensibilidade, e
acdo do animal sobre o mundo exterior, traduzindo movimento.

A faculdade de corresponder por movimentos a uma forca externa é absolutamente peculiar a todos os
seres viventes, e chama-se Jirritabilidade.
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O que precisa ficar bem compreendido é que, em toda a natureza, a forca jamais se destréi. Nao se
perde, ndo se cria, de sorte que, toda forga, mesmo agindo sobre um objeto inerte, podera, talvez,
transformar-se, mas persistirdA em estado de forca e encontrar-se-a, absolutamente integral, na matéria
inerte que lhe sofreu a agdo.

N

Um fato curioso demonstra a saciedade este principio de conservagdo da forga sob a forma de
. x o xvi
impressdo.™

“Se colocarmos uma obreia — diz Draper — sobre um metal frio e polido, uma lamina de navalha por
exemplo; e se, depois de haver soprado sobre o metal, levantarmos a obreia, nenhuma inspegdo, por mais
rigorosa, revelara no aco polido qualquer traco, ou imagem qualquer. Mas, se soprarmos uma segunda vez
no metal, havemos de ver que a imagem espectral da obreia reaparece; e isso tantas vezes quantas o
desejemos, mesmo depois de alguns meses transcorridos.

“Uma sombra que se esbate numa parede nela deixa tragos duradouros.”

Portanto, desde que uma forga atue sobre um corpo, ndo deixara de o modificar, em certa maneira.
Suponhamos um pedago de ferro, por exemplo, num estado A de eletricidade, de temperatura, de equilibrio
mecanico e quimico: se uma forga qualquer F atuar nele, p6-lo-4& em novo estado A de eletricidade, de
temperatura, de equilibrio mecanico e quimico.

Supondo que a forga Fse esgotou inteiramente no corpo A, ap6s a agdo da forga £, o corpo Asera igual
aA+F

Isso leva-nos a admitir que, mesmo no caso de uma forga ndo determinar movimentos aparentes num
corpo, ndo deixa de lhe modificar a constituigdo molecular, transformando-se e imprimindo no corpo um
novo estado diferente.

Ora, evidente é que o animal é muitissimo mais sensivel que o metal. Sendo a matéria que o conforma
mais delicada, podera ser irritada por forgas menos enérgicas do que as atuantes nos corpos brutos,
deixando no ser vivente tragos cada vez mais duradouros de sua influéncia, a medida que mais se exercita.

O calor, a eletricidade, a combinagdo quimica, o peso, que se nos figuram tédo diferentes, ndo passam,
entdo, na realidade, de formas de movimentos moleculares, atémicos, vibratérios, ndo perceptiveis aos
nossos sentidos, mas, em suma, movimentos que a Ciéncia conseguiu demonstrar redutiveis as leis
mecéanicas.™""

O ponto essencial, aquele que precisamos ter sempre em vista, é que o perispirito se liga, no ato do
nascimento, a todas as moléculas do corpo. E por meio do fluido vital, impregnado no gérmen, que a
encarnagdo pode realizar-se, sabendo nés que o Espirito s6 pode atuar sobre a matéria por intermédio da
forga vital. Da-se, pois, intima fusdo entre o perispirito e o fluido vital, sendo este o motor determinante da
evolugdo contida no trindmio juventude, madureza, velhice. Ja notamos, igualmente, que cada célula,
participando da vida geral nos organismos complexos, goza, contudo, de tal ou qual autonomia; de sorte
que todo movimento nela produzido altera-lhe o equilibrio vital e essa modificagdo dindmica logo lhe
percute o duplo fluidico, determinando nele um movimento.

Temos, assim, que toda agéo interna ou externa produz um movimento no invélucro perispiritual. Assim
. ; - - - il
entendidos, procuremos explicar de que maneira puderam formar-se os érgdos dos sentidos.™

7° caso — Imaginemos o mais elementar dos seres. Ele sé podera ser perfeitamente esférico e sem
elemento diferenciado. A bem dizer, o organismo homogéneo é pura abstragéo teérica.

Se imaginamos essa massa sensivel num meio homogéneo ou, o que vem a dar no mesmo, nhum meio
que varia uniforme e concentricamente em relagdo a ela, compreendemos como possa experimentar um
sentimento de tensdo, mais ou menos pronunciado, conforme a maior ou menor correspondéncia do
ambiente com o seu equilibrio natural. E é tudo. Ndo tera sensagdo, visto ndo poder ressentir, como vamos
ver, a mudanga, e sim, apenas, o seu estado presente.

Na&o tera percepgdo, enquanto o meio se mantiver homogéneo, visto que, ao mover-se, nada muda em
torno dela.

Pode, pois, compreender-se facilmente tal existéncia, imaginando que todas as causas exteriores se
reconduzem por uma agdo idéntica a da pressdo atmosférica, e que a nossa sensibilidade se reduz a
faculdade de sentir essa pressao.

Apostilas Vade Mecum Espirita Pagina 62



®  Luiz Pessoa Guimaries — Vade Mecum Espirita PIRACICABA - SP - BR

29 caso — Tal ndo acontecera, porém, desde o momento em que o ambiente seja heterogéneo, e que o
centro de sua agdo ndo mais coincida com o centro da massa sensivel, pois esta sera, desde logo, modificada
no ponto de sua superficie diretamente exposto a forga perturbadora.

Para termos uma idéia da ocorréncia, podemos prefigurar que toda a sensibilidade reduz-se a
faculdade de sentir o calor e que caléricas sdo as forgas todas do ambiente.

O organismo comecard a aquecer-se do lado voltado para a fonte calorifica. Esse lado sera, por
instantes, a sede Unica da sensibilidade, pois é ai que se dara, primariamente, a ruptura de equilibrio. Ele
equivalera a um érgdo, mas 6rgdo adventicio, isto é, acidental e /nstantidneo de sensagdo. E como ora um,
ora outro lado sera chamado a sofrer essa influéncia, poder-se-a, em tese, dizer que todo o corpo do animal
venha a ser um campo perpétuo de improvisados érgdos sensoriais. S6 condicionalmente, subordinada a
diferenciagdo da substéancia, é que pode haver sensagéo e, portanto, 6rgdo momentaneo dos sentidos, visto
que, neste caso, o animal percebe ndo apenas o presente, mas, ao mesmo tempo, o presente no érgédo e o
passado no resto do corpo ainda imune do foco.

Ele tera mais calor ou mais frio no 6rgdo, antes de experimentar um efeito geral, e assim conhecera o
sinal da mudanga, isto é, sabera se ha mais ou menos calor. E como, ao demais, haja de experimentar um
sentimento inevitavel de bem ou mal-estar, saberd em que sentido a temperatura o afeta, em relagdo com a
posicdo de equilibrio natural. Sentira, vagamente, como faz frio ou calor e deduzird um julgamento, mais ou
menos grosseiro, da temperatura absoluta do exterior.

Decomponhamos o que ai se passa. As vibragdes caléricas abalaram, por exemplo, a tinica de uma
medusa. As células diretamente expostas aos raios solares foram irritadas, essa irritagdo engendrou mudanga
de equilibrio na forga vital dessas células e produziu uma vibragdo do fluido vital. Essa vibragdo repercutiu,
imediatamente, no perispirito e, no mesmo instante, a alma da medusa foi advertida, por esse movimento
perispiritual, de que lhe adveio uma modificagdo ao corpo. Toda percepgéo é seguida de um sentimento de
bem ou de mal-estar e, assim, a alma sera levada a esquivar-se as excitagbes externas que a incomodem,
tanto quanto a buscar as contrarias. Sem divida que nos referimos a uma percepgdo extremamente vaga,
mas nem por isso inexistente, e por muito confusa e lirida que a suponhamos num animal tdo rudimentar,
menos dubitavel ndo é que da sua persisténcia é que se origina o instinto.

Ha uma curiosa observagéo que corrobora absolutamente a nossa presungéo.

Um fato que prova o instinto desses animais tdo insignificantes é que eles nunca se encaminham para a
costa, sendo quando os ventos para ai os impelem. Dir-se-ia pressentirem os perigos que la os aguardam.
Nada obstante as precaugdes, eles ddo a costa em grande quantidade e |& se esmirram, ou antes, dissolvem-
se ao sol.

O receio do calor é, pois, mais que justificado e basta para criar-lhes um instinto, de vez que a medusa,
assim perecendo inlimeras vezes, acabara por se afastar instintivamente, nas encarnagdes seguintes, das
plagas que lhe foram funestas.

Mas, retomemos nosso organismo teérico, visto ndo termos expendido todas as observagdes que ele
enseja.

O 6rgdo adventicio, ou por outra, acidental, é o que possibilitou a sensagdo: é a condi¢do do sentido
adventicio, isto é, a faculdade de perceber, de modo diferenciado, as mudancas exteriores diferenciadas.

De resto, dando o estado orgdnico a medida do presente, enquanto o resto do corpo continua
envolvido no passado, a comparagdo de presente e passado torna-se, ndo sé possivel, mas espontdnea e
constitutiva. Que se produza nova mudanga e ja lhe sera possivel apreciar a temperatura correspondente
aos dois termos, sentir que faz mais frio ou mais calor.

Gragas, pois, ao 6rgdo adventicio dos sentidos, a existéncia do animal compde-se de uma série de
experiéncias, cada uma das quais ligada as que lhe antecedem e sucedem. O érgdo é a cadeia de associagcdo
das impressées, a condigdo da individualidade psiquica permanente do animal.

Mas isso ndo é tudo. Observamos ser pelo érgédo acidental, formado nos pontos expostos ao calor, que o
animal percebe as alteragdes externas. E também por ele que adivinhara se a alteragédo lhe sera agradavel ou
ndo, e que podera fugir ou evitar o perigo antes que seja tarde, e a menos que a desorganizagdo ndo seja

geral.
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O 6rgédo é, pois, um produto cuja fungdo estd intimamente ligada ao que denominamos instintos de
conservagdo, e que adverte, a tempo, o prazer como a dor.

7

Enfim, qual ainda o vemos, o 6rgdo é um Jjnstrumento tempordrio da experiéncia. Gragas a confianga
que temos em sua atuagdo espontanea é que podemos, no banho, perceber a tempo o afluxo demasiado de
4gua quente ou fria, para fechar a torneira antes de sermos molestados.

Tais as particularidades da vida ao animal rudimentar, sem 6rgdos diferenciados e ndo gozando mais do
que de uma diferenciacdo adventicia.

A maior parte dos zodfitos ndo apresenta sendo fen6menos desta ordem. Vamos agora, examinar o caso
mais complexo de um animal j4 dotado de um sentido permanente.

3% caso— Acabamos de ver que a sensagdo é devida a duas causas: 12- a uma diferenga de agdo externa;
22- a exposigdo direta de uma parte do corpo do animal a essa mesma agdo, que, assim, a recebe mais forte
nessa que em outras partes.

Suponhamos que, por um motivo qualquer, essa regido seja chamada a servir de 6rgdo de sentido
adventicio, e teremos que ela se transformara em 6rgdo de sentido permanente, ou seja, dotado, a titulo
perpétuo, de uma sensibilidade mais delicada, que diferenciara no ser a agdo exterior, ainda que esta acuse
apenas variagdes infimas e incapazes de agir sobre as outras partes sensiveis do animal.

O é6rgdo permanente é, pois, uma causa subjetiva de diferenciacdo; é a condicdo do sentido
permanente, isto é, da faculdade de receber, de um modo diferenciado, as alteragées exteriores, mesmo
ndo diferenciadas.

Para tornar mais clara essa concepgédo, imaginemos a sensibilidade uniformemente espalhada em todo
o corpo, salvo num ponto, onde ela seja mais apurada, ou por outra: suponhamos sé possuirmos o sentido
tatil e que a sensibilidade esteja acumulada no extremo de um sé brago. Teremos que, no resto do corpo, se
criardo drgdos adventicios, que advertirdo das alteragdes supervenientes no mundo exterior. Mas, quando se
tratar de conhecer mais exatamente a natureza e importdncia de qualquer dessas alteragdes, nds
dirigiremos o érgdo permanente nesse sentido, e sera por ele, de preferéncia, que havemos de sondar o
meio ambiente, visto ser o mais apto a distinguir as menores diferengas. Assim é que, caminhando na
obscuridade, estendemos as m&os para a frente e avangcamos em passo cauteloso, como que tateando o
terreno com os pés. Os crustaceos e os insetos possuem antenas, que desempenham esse papel. Sdo 6rgéaos
maéveis, nos quais o tato esta mais refinado, e é por esses apéndices que eles tomam exato conhecimento
dos objetos exteriores. O érgdo permanente sera, portanto, o /nstrumento constante das experiéncias do
animal, e a esse respeito adquirira uma aptiddo especial. Aperfeicoando-se pelo exercicio, ele fornecera
informes cada vez mais precisos e fidedignos. Além de todas as propriedades aqui reconhecidas no 6rgao
adventicio, e que, com mais forte razdo, cabem ao 6rgdo permanente, tem ele ainda a de religar a
experiéncia da atualidade as do passado, tornando-se o elo de associagcdo das experiéncias.

E como se dara a transformagé&o do acidental em permanente?

E sabido que toda agdo exterior pode reduzir-se, em ultima andlise, a um fenémeno de movimento
vibratério que vem contrariar o das moléculas corporais. Para que haja sensagbes é preciso que essas
moléculas oponham uma certa resisténcia a causa perturbadora. Essa resisténcia provém de tal ou qual
inaptiddo das moléculas para vibrar em harmonia com o exterior. Uma vez vencida a resisténcia, a
transformagédo da energia exterior deixara de si um trago mais ou menos profundo. Ndo ha ddvida de que, se
a mesma atividade exterior ndo mais voltar a agir sobre essas mesmas moléculas, elas tendem a retomar seu
movimento natural. A coisa, porém, passar-se-a de modo diverso, se as moléculas experimentarem, ndo uma
e sim milhares de vezes, essa atuacdo, e isso ndo sé durante uma existéncia, mas através de cinqiienta, cem,
mil passagens pela mesma forma. Nesse caso, elas perderdo, pouco a pouco, a tendéncia ao retorno do
movimento natural e ir-se-do progressivamente identificando com o movimento que lhes é impresso, a
ponto de se lhes tornar ele natural e de, mais tarde, lhe obedecerem ao menor impulso.

O mesmo raciocinio ajusta-se as moléculas perispirituais, pois, assim como no campo magnético do ima
se verifica a existéncia das /inhas de for¢a, assim também, no perispirito, se criam linhas dessa espécie, ao
longo das quais o movimento vibratério é diferenciado e permite a alma um conhecimento mais exato do
mundo exterior, do que o teria pelo movimento confuso do resto do invélucro. Aqui, cabe uma notagéo
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importantissima e que demonstra, ainda uma vez, a utilidade e — digamo-lo também — a incontestavel
necessidade do perispirito.

N&o esquegcamos de que em todos os seres vivos, tanto nos zoéfitos como no homem, a matéria viva
destréi-se e regenera-se constantemente pela nutrigdo e que, num prazo bem curto, todas as moléculas do
corpo sdo renovadas. Indispensavel é, pois, que exista no animal um elemento permanente, no qual residem
as modificagdes adquiridas, sem o que as novas moléculas ndo seriam mais aptas que as antigas a vibrar mais
rapido, nem poderia o animal adquirir 6rgdo qualquer dos sentidos.

O perispirito é, portanto, o fator direto do progresso animal; sem ele nada se explica, e a teoria
precitada, que é, sem embargo, a da ciéncia, tornar-se-ia simplesmente inconcebivel.

O movimento é indestrutivel, na verdade; ele afeta e abala as células que encontra em seu percurso, as
quais conservam, certo, esse movimento; mas, uma vez desaparecidas, levam consigo a modificacdo
adquirida, e as novas células ndo mais possuem esse movimento vibratério.

Se, ao invés, admitirmos o principio vital intimamente ligado a todas as regiées do perispirito, e que
este, por sua vez, reproduza exatamente todas as regies do corpo, tudo se esclarece, visto serem as novas
células organizadas pela forga vital modificada, sequndo o movimento das linhas de forga perispiritual.
Conseqiientemente, temos que o organismo fisico reproduz essas modificagdes e desenha no ser celular o
local do sistema nervoso-sensorial e ao mesmo tempo motor, visto que o ser reage de continuo contra o seu
meio.

E dessa maneira que as células chegam a diferenciar-se e a manifestar propriedades particulares, em
relagdo com o género de excitagdo especial, ou seja, com o movimento que atua mais vezes sobre ela.

As vibragdes calorificas sdo menos rapidas que as luminosas, e as ondulagdes sonoras menos ainda que
as duas primeiras, de sorte que as células que receberem mais vezes um que outro desses movimentos
acabardo adquirindo uma irritabilidade apropriada a natureza de cada um dos agentes. Tera, em suma,
especificado os 6rgdos dos sentidos.

Essa teoria exige apenas uma condigdo: o tempo.

Ora, nds hoje chegamos a determinar o lapso provavel que nos separa da aparigdo dos primeiros seres
em nosso planeta.

Os gedlogos usaram para a resolugdo desse problema o seu método habitual, consistente na apreciagdo
da ancianidade de um terreno pela espessura de uma camada em depésito e a provavel rapidez de sua
erosdo. Depois de numerosas observagées feitas em diversas regides do globo, os naturalistas, com o ilustre
Lyell a frente, presumiram que mais de 300 milhées de anos transcorreram da solidificagdo dos leitos
superficiais terrestres. ™

Essas conclusées foram contraditadas por alguns fisicos que ndo admitiram mais que 100 milhdes de
XX
anos.

Tomemos esse calculo mais reduzido e teremos, para as trés épocas geoldgicas, as cifras seguintes:

1°)  Periodo primario ........cccceueeuevvcnecnneeee.. 75 milhGes de anos
2°)  Periodo secundario .......ccceceeeeeeveveenenen.. 19 milhdes de anos
3%)  Periodo terciario ....cccccceeeeeeececceeeeeeeeennne 6 milhdes de anos

Vemos, portanto, que os animais do primeiro periodo tiveram 75 milhées de anos para se diversificarem
e adquirirem érgdos, criando o sistema nervoso.

As condigBes climaticas seriam mais ou menos semelhantes as que imaginamos para explicar a
influéncia do meio sobre o animal, e a formagdo dos 6rgéos dos sentidos.

“Por toda a duragdo dos tempos primarios — diz Lapparent —, um clima semelhante ao dos trépicos
reinou do equador aos pélos e ndo foi sendo por meados da era secundaria que comegou a manifestar-se o
retraimento progressivo da zona tropical.

“Nos meados da era terciaria, a Groenldndia ainda apresentava uma vegetacdo semelhante a da
Louisiana dos nossos dias. A aparicdo dos gelos polares foi, portanto, assaz tardia e quase poderemos
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considera-la como encerramento dos tempos geolégicos propriamente ditos, para inaugurar a época
i
atual.” ™

Os exemplos tomados prendem-se ao 6rgdo do tato, mas também poderiamos utiliza-los tratando de
outro aparelho sensorial qualquer, como sejam o auditivo ou o visual.

Os fenémenos vdo se complicando mais e mais, a medida que nos elevamos na série animal e que o
sistema nervoso se vai, de paralelo, aperfeigoando. O processo, entretanto, é sempre o mesmo. Vamos, pois,
estudar as propriedades fisiolégicas do aparelho nervoso, mesmo porque o seu conhecimento facultara uma
compreensdo ainda melhor do papel do perispirito.

Sistema nervoso e agao reflexa

Lembremos ainda uma vez que o sistema nervoso ndo é sendo a condigcdo orgédnica, terrestre, das agées
psiquicas da alma e que, de si mesmo, ndo é inteligente nem instintivo, visto que, depois de sua destruigéo, a
alma sobrevive, tanto a humana como a animal.

Mas, enquanto subsiste a incorporagdo, ele é a reprodugdo material do perispirito e toda alteragédo
grave de sua substancia engendra consecutivas desordens nas manifestagées do principio pensante.

Alguns sabios dizem: lesada gravemente tal regido do cérebro, desaparece a palavra articulada e,
portanto, destruida fica a faculdade de falar. Isso é incontestavel. Mas, deveremos concluir dai que uma
parte da alma desaparecesse? Nado. O que concluimos é, simplesmente, que impossibilitaram a alma de
utilizar seu instrumento, e ndo pode ela, entdo, manifestar-se dessa maneira. Responda-se aos sabios: ndo
demonstrastes, com essa experiéncia, a destruigdo parcial da alma, e sim que lhe desorganizastes o
funcionamento. Nada mais.

O adagio mens sana in corpore sano, alma sa em corpo sdo, é veridico. Importa, necessariamente,
estejam os érgdos em perfeito estado de satude para que o Espirito deles se utilize com liberdade; mas,
abstenhamo-nos de concluir que uma alteragdo do 6rgédo acarrete alteragdo da alma, quando o que sé
determina é a alteracdo da manifestacdo dessa alma, o que ndo é a mesma coisa. O certo é que
estreitissimos séo os limites dentro dos quais se conserva a integridade do sistema nervoso.

Eles dependem da circulagdo, da respiragdo, da nutrigdo, da temperatura, do seu estado de sanidade ou
enfermidade.™

Vimos como se pode representar a criagdo do sistema nervoso sensorial e motor, mas é preciso nédo
esquecer a importancia das fungdes vitais e, como os alimentos sdo irritantes interiores e a célula do canal
digestivo reage sob a sua influéncia, criou-se um sistema nervoso vegetativo, que atua sobre a nutrigdo dos
elementos orgénicos.

Ocupemo-nos simplesmente do sistema nervoso que serve para manifestar a inteligéncia. Compée-se
ele de nervos ou cordées nervosos e de centros que, nos vertebrados, sdo a medula espinhal e as diferentes
partes que compdem o cérebro.

Examinemos, de relance, um animal inferior, dotado de visdo, por exemplo; ele quer fugir de um objeto
ou persegui-lo: o deslocamento do corpo néo lhe obedece imediatamente a vontade e esse animal devera,
por isso, fazer um esforgo para vencer tais ou quais resisténcias provenientes de uma coordenagdo dos
atomos perispirituais e das moléculas materiais pouco favoraveis ao movimento.

Esse movimento propaga-se, finalmente, sequindo a linha das moléculas cuja vibragdo natural se
apresenta menos divergente e, a proporgdo que se propaga, vai diminuindo a divergéncia. Dai resulta que o
mesmo movimento, desejado pela segunda vez, experimenta menos resisténcia e exige menor esforgo. Por
fim, a custa de repeti¢cbes mil vezes reiteradas, o movimento opera-se com esforgo tdo insignificante que se
torna quase insensivel.

Assim, de inicio penoso, torna-se facil, depois natural e, por fim, automatico e inconsciente.

Logo, desde que um organismo responda automatica, maquinalmente, a uma agéo exterior, da-se o que
os fisiologistas denominam agdo reflexa.

Nada mais facil de compreender do que um ato reflexo elementar. Excite-se um nervo em sua
extremidade periférica e veremos que a excitagdo caminha ao longo do nervo, sobe aos centros nervosos e,
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ai se propagando, pouco a pouco passa pelo perispirito e desce aos nervos motores, para transmitir-se ao
musculo que se contrai.

Muitissimo importante é considerar que a consciéncia pode perfeitamente ignorar esse movimento, e
nem por isso ele deixara de produzir-se com absoluta regularidade, pois acabamos de ver que foi o habito
prolongado, por tempos dilatadissimos, que lhe conferiu essa prerrogativa de automatismo.

Da mesma forma que podemos ler sem recordar as fases de aprendizado para conhecer as letras, as
silabas, etc., assim também uma irritagdo do sistema nervoso determina um movimento correspondente que
pode perfeitamente ser ignorado pela alma, e independente da sua vontade.

~ x . . . . e il
As agdes reflexas sdo de naturezas diversas, e o Sr. Richet da-lhes a sequinte classificagdo:™"

A) Reflexos oriundos de uma excitagdo exterior e, portanto:

a) sobre os misculos da vida animal, movimentos reflexos de relagao;

b) sobre os aparelhos da vida vegetativa, movimentos reflexos de nutrigéo.
B) Reflexos oriundos de uma excitagdo interior visceral e, portanto:

a) sobre os musculos da vida animal.

A medula espinhal é considerada pelos fisiologistas sob um duplo aspecto, a saber: como fio condutor,
transmite ao encéfalo as sensagdes e reconduz dele as excitagdes motrizes; como centro nervoso, é a sede
das agdes reflexas.

A agdo reflexa simples, que se pode definir como a que é seguida de uma contragdo simples, é o
primeiro ato de automatismo e inconsciéncia que se nos depara.

A agdo reflexa consiste, essencialmente, no movimento provocado em uma regido do corpo por uma
excitagdo vinda dessa parte e agindo por intermédio de centro nervoso outro, que nédo o cérebro.

Exemplo: uma rd, cuja cabega foi decepada, pbe-se a caminhar regularmente como se nada lhe faltara.
Se a prendermos com os dedos, ou queimarmos qualquer ponto do corpo da rd decapitada, ela levara a pata
ao ponto irritado, e o movimento do membro acompanhara a irritagdo onde quer que esta se verifique, e
isso pelo habito de reagir de pronto as excitagdes exteriores, por movimentos apropriados, que se tornaram
absolutamente instintivos, isto é, automaticos.

O estudo minudente desses diversos reflexos, antes que a nos, interessa a fisiologia. Contudo, eles nos
oferecem a seguinte notagdo importante:

Aqui, mais do que nunca, a existéncia do perispirito torna-se indispensavel a compreensdo desses
fenémenos, pois ndo somente a matéria nervosa se renova constantemente e as moléculas novas devem
adaptar-se ao organismo pela forga vital modificada pelo habito, como existe entre os reflexos uma tal
coordenagdo, que eles se sucedem uns aos outros, tendo em vista uma agdo determinada e visando uma
fungdo a completar-se, como a digestiva, por exemplo.

Ora, ainda uma vez, diga-se, as propriedades notaveis do sistema nervoso ndo podem subsistir na
matéria mutavel, fluente, incessantemente renovada. Preciso faz-se, pois, tenham elas o seu fundamento na
estabilidade natural do invélucro fluidico.

A medida que o principio inteligente passou por organismos mais complexos, habituou-se, mediante
reencarnagdes sucessivas, em cada forma, ao manejo cada vez mais perfeito do aparelho material; e, como
esses atos tornavam-se automaticos pela reiterada freqiiéncia das mesmas necessidades, estabeleceu-se
estreita relagdo entre o organismo e o perispirito, ao mesmo tempo que uma apropriagdo gradativamente
mais perfeita do ser com o seu meio.

Pode quase dizer-se que, na vida de um animal, excetuados os fenémenos da vida psiquica superior e os
fenémenos normais do coragdo e da respiragdo, tudo mais é agao reflexa.

Assim se compreende a imperiosa necessidade de um organismo fluidico invariavel, que mantenha a
ordem e a regularidade nesse mecanismo complicado.

Podemos comparar o corpo a uma nagdo, e o mecanismo fisiolégico as leis que regem o povo. As
personalidades mudam constantemente; morrem umas, nascem outras, mas as leis subsistem sempre, ndo
obstante passiveis de aperfeicoamento, a medida que o povo se moraliza e se torna mais inteligente.
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O instinto

O instinto é a mais baixa forma mediante a qual manifesta-se a alma. Ja vimos que o animal tem uma
tendéncia para reagir contra o meio exterior e que a sensagdo lhe determina emocgd&es de prazer ou de dor.
Procurando umas e fugindo doutras, ele realiza atos instintivos, que se traduzem por ag&es reflexas de que
pode ter consciéncia sem poder, muitas vezes, impedi-las, mas que se adaptam admiravelmente a sua
existéncia.™ Assim, na lebre que dispara ao menor ruido, o movimento de fuga é involuntario, inconsciente,
em parte reflexo, em parte instintivo, mas é, sobretudo, um movimento adaptado a vida do animal, tendo
por finalidade a sua conservagdo. Para ele ndo ha que escolher, foge fatalmente, porque os seus
antepassados outro tanto fizeram em milhdes de geragdes; e é s6 na fuga que pode encontrar salvagdo.

Se destarte examinassemos todos os movimentos reflexos de conjunto, a conduta, a atitude dos
animais, neles encontrariamos sempre os dois caracteristicos da agdo reflexa simples: a fatalidade e a
finalidade.

O meio exterior em que vive cada animal excita, por sua atuagdo no aparelho sensorial, uma dupla série
de efeitos: em primeiro lugar, uma seqiiéncia de agbes corporais reflexas; depois, uma classe de
manifestagdes mentais correspondentes.

Ja vimos que as agBes mentais sdo vagas, primitivas, estreitamente limitadas ao organismo e seu
ambiente.

Por outro lado, tendo cada familia de animais a sua estrutura peculiar e quase idéntica para cada
individuo do mesmo grupo, essa estrutura prépria exige determinadas condi¢cdes de existéncia fisica, as
mesmas para todos.

Segue-se dai que agdes e reagdes sdo sempre as mesmas, mais ou menos, para uma espécie e, por
conseqiiéncia, que provocam as mesmas operagdes intelectuais obscuras.

Essas operagdes, incessantemente repetidas, incrustam-se de alguma sorte no perispirito, que petrifica,
por assim dizer, o aparelho cérebro-espinhal ou os ganglios que lhe equivalem nos seres inferiores, assim
chegando a fazer parte do animal.

A aptiddo para manifestar exteriormente essas operagdes, que se acabam tornando inconscientes, é

transmitida por hereditariedade — diz a ciéncia —, perispiritualmente, dizemos nés, por isso que se trata, so,
de seres modificados, que vém habitar novos corpos.

Tal é, ao nosso ver, a génese dos instintos naturais primitivos.
E nessa categoria que se colocam os instintos, cujo objetivo é: nutrigdo, conservagdo, reprodugéo.

Ao estado rudimentar dos instintos naturais primitivos sucede, com o tempo e com a experiéncia, uma
nogdo mais clara das relagées do organismo com o seu ambiente.

A inteligéncia acaba adquirindo uma certa intuicdo do fim que, sob o aguilhdo das excitagées
exteriores e interiores, o principio espiritual colima sem cessar.

A inteligéncia um tanto desprendida do meio perispiritual grosseiro, intervém, portanto, para que o
Espirito alicie, em proveito dos instintos naturais, melhor apropriagdo das condigées ambientes.

Os instintos naturais sdo, portanto, mais ou menos modificados ou aperfeicoados pela inteligéncia.™

Se as causas que acarretaram essas modificagdes sdo persistentes, vimos que elas se tornam
inconscientes e se fixam no invélucro fluidico. Assim, ficam sendo verdadeiramente /instintivas.

. . i s . .
“Pouco a pouco, entretanto — diz Edmond Perrier ™ —, a consciéncia se amplia (segundo o grau de
aperfeicoamento cerebral), as idéias sdo mais claras, mais numerosas, as relagdes compreendidas, a
inteligéncia insinua-se mais nitida.

“De comego, ela se mescla em todos os graus do instinto, até que lhe chega o momento de mascarar,
mais ou menos, os instintos inatos, que é quando o que eles tém de fixo como que parece desaparecer sob a
onda movedica das suas inovagdes.

“O que se transmite por hereditariedade ndo é mais que a aptiddo para conceber, quase
inconscientemente, tal ou qual relagdo; é a aptiddo para procurar e descobrir novas relagdes, até que possa,
enfim, mostrar-se na maravilhosa florescéncia da razdao humana.”
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E como se torna compreensivel este progresso, patrimdnio de muitos milénios, quando admitimos a
passagem da alma através da escala animal!

Como clara se torna a existéncia e a pertinacia dos instintos no homem! E que, na verdade, eles
constituem, de qualquer maneira, os fundamentos da vida intelectual; sdo os mais pristinos e mais
duradouros movimentos perispirituais que as incontaveis encarnagées fixaram, incoercivelmente, em nosso
invélucro fluidico e, se o verdadeiro progresso consiste no dominio desses instintos brutais, infere-se que a
luta seja longa, quéo terrivel, antes de conquistar esse poderio.

Era indispensavel passasse o principio espiritual por essas tramas sucessivas, a fim de fixar no invélucro
as leis que inconscientemente regem a vida, e entregar-se, depois, aos trabalhos de aperfeicoamento
intelectual e moral, que o devem elevar a condigdo superior. A luta pela vida, por mais impiedosa nos
pareca, é o meio Unico, natural e l6gico para obrigar a alma infantil a manifestar as suas faculdades latentes,
assim como o sofrimento é indispensavel ao progresso espiritual.

E, a menos que vejamos na alma o efeito de um milagre, criagdo sobrenatural, é forga reconhecer o
magnifico encadeamento das leis que regem a evolugéo dos seres para um destino sempre melhor.

Temos assinalado o desenvolvimento dos instintos, a medida que o sistema nervoso se aperfeigoa, nos
invertebrados, mas essa ascensdo torna-se ainda mais notéria nos vertebrados. De fato, nestes, a gradagéo é
simplesmente espantosa.

E de Leuret o seguinte quadro do peso médio do encéfalo em relagdo com o do corpo:

1°)  Nos peixes arazdo é de ........coueeueeeeenvenneenneenne. 1 para 5.668
2°)  NOS répteis ...cocevuereervesinscneesecnicnnecsseeneeneen. 1 para 1.321
39 Nas aves ...cecnereineeninnineesseseeecenneeneen. 1 para 212
4°)  Nos mamiferos ......cccevvevvcvrccecnicnecnnccneneee. 1 para 186

Verifica-se, portanto, uma progressdo continua, a medida que ascendemos na escala; mas tenhamos em
vista a condicional de que esses pesos abranjam cada grupo, em bloco, e nédo tal ou tal espécie, examinada
individualmente.

Porque, se ha hoje um fato bem demonstrado, é o de o progresso animal operar-se ndo em linha tnica e
reta, mas em linhas desiguais e paralelas.

Ndo podemos acompanhar em todos os pormenores os fatos tdo numerosos e interessantes para o
leitor, visto que alguns volumes nédo bastariam. Limitamo-nos, assim, a resumir, de escantilhdo, tudo que se
prende a evolugdo animal, assinalando a utilidade do perispirito para a compreensdo dos fendmenos.

Nossa maneira de ver pode justificar-se com uma hipétese assaz ousada, de Herbert Spencer, cujo
- i
resumo aqui apresentamos:™"

Nossa ciéncia, nossas artes, nossa civilizagdo; todos os fenédmenos sociais tdo numerosos e complicados,
quaisquer que sejam, reduzem-se a um certo nimero de idéias e sentimentos. Estes, por sua vez, se reduzem
a sensagdes primitivas, patrimoniais dos cinco sentidos. Estes cinco sentidos, a seu turno, reduzem-se ao
tato. A fisiologia contemporanea tende a justificar a sentenga de Demécrito: “Todos os nossos sentidos ndo
passam de modificagbées do tato.” Enfim, o préprio tato deve radicar nessas propriedades primordiais, que
distinguem a matéria organica da inorganica. E muitos fatos tendem a mostrar que a sensibilidade geral
abrolha dos processos fundamentais, integradores e desintegradores, que sdo a base de toda a vida.
Destarte, integracdo e desintegragdo, sensibilidade geral, tato, sentidos especiais, sensagdes e idéias, seu
desenvolvimento no tempo e no espago seriam, de um ponto de vista fenoménico, a ordem de evolugéo do
espirito, do mais simples ao mais complexo. A mais complicada sociologia radicaria, assim, nas fontes mais
infimas da vida.

Resumo

Acreditamos ter estabelecido neste e no precedente capitulo, com exemplos tirados da Histéria
Natural, a grande probabilidade da passagem da alma pela série animal.

O principio espiritual evoluiu lentigrado, das mais infimas formas aos organismos mais complexos.
Durante o longuissimo periodo das idades geolégicas, as faculdades rudimentares do Espirito
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desenvolveram-se sucessivamente, agindo sobre o perispirito, modificando-o e deixando nele, em cada
etapa, os tragos do progresso realizado.

O invélucro fluidico poderia comparar-se a essas arvores seculares que, de ano a ano, aumentam de
diametro, imprimindo no tronco indeléveis tragos, visto que a energia se transforma e jamais se perde.

Sob os impulsos da alma excitada pelo meio cédsmico e a luta pela vida, o organismo fluidico criou, por
diferenciacdo das propriedades do protoplasma, todos os érgdos materiais subordinados a direcédo
progressivamente preponderante do sistema nervoso.

E, pelo mecanismo cada vez mais desenvolvido e coordenado das agbes reflexas, puderam, enfim,
manifestar-se os instintos. A medida que a ascensdo vai-se acentuando, repontam os primeiros albores da
inteligéncia e, por notavel transformagdo, o habito combinado com a lei da hereditariedade — que
consideramos conseqiiéncia do retorno da mesma individualidade, cada vez modificada, ao mesmo tipo —
faz que se tornem inconscientes os fendmenos de inicio desejados e inerentes a conservagdo do individuo.
Assim é que categorias inimeras de atos inconscientes atingem o automatismo e entram, por assim dizer, no
fisico da alma, incrustando-se no perispirito.

E de crer, portanto, que todos saimos do limbo da bestialidade.

Longe de sermos criaturas angélicas, decaidas; longe de havermos habitado um paraiso imaginario, foi
com imensa dificuldade que conquistamos o exercicio de nossas faculdades, para vencer a natureza.

Nossos antepassados do periodo quaternario, fracos em comparagdo com os grandes carnivoros do seu
tempo, a vagarem em pequenos grupos, em busca de alimento, procurando nos galhos do arvoredo ou na
cavidade das rochas um abrigo momentaneo, tiritando aos agoites do vento ou as caricias da neve, longe
estavam dessa idade de ouro que as legendas religiosas esmaltaram de ilusérios esplendores.

Terrivel foi a luta do homem primitivo com os grandes espécimes da fauna. Ele teve de fazer guerra de
exterminio as feras, até expurgar delas as regides infestadas. Nem foi sendo lentamente, por exploragdes
dignas de Hércules, que ele conseguiu triunfar de tdo numerosos quao formidaveis inimigos.

Quem deixara de admirar essa marcha lentigrada, mas gloriosa, para a luz? Quem se ndo emocionara
diante dessa evolugdo desdobrada sob o latego de necessidades implacaveis, que, arrancando o homem de
sua abjegdo primeva, eleva-o as regides mais altas e mais serenas da racionalidade?

As sociedades hodiernas estdo em progresso, relativamente as antecessoras; e se nés compararmos o
nosso tempo ao de nossos pais, temos o direito de nos lisonjearmos com o resultado do esforgo coletivo da
Humanidade.

Entretanto, se fixarmos o olhar na eterna justiga, veremos todas as nossas imperfeigées e o caminho que
nos resta percorrer para nos aproximarmos desse ideal.

A luta pela vida, necessaria a eclosédo do principio espiritual, tinha a sua razdo de ser num mundo brutal
e instintivo, onde nem uma consciéncia clara, nem uma inteligéncia viva repontavam. Hoje, que a alma se
manifesta sob as mais altas modalidades de sua natureza, essa luta deve atenuar-se e desaparecer.

Assiste-nos o dever de reclamar uma distribuigdo mais eqiiitativa dos encargos e beneficios da
comunidade. Importa nos sobreponhamos aos funestos ditames da ambigdo, que impelem povos contra
povos. Que reivindiquemos, finalmente, os imprescritiveis direitos da solidariedade e do amor.

Nossa doutrina, evidenciando a igualdade perfeita, absoluta, do ponto de partida de todos os homens,
extingue as separagdes artificiais, alimentadas pelo orgulho e pela ignorancia.

Ela prova, a saciedade, que ninguém tem o direito de exigir o respeito alheio, a ndo ser pela nobreza de
sua prépria conduta, e que nascimento e posigdo social ndo passam de meros acidentes temporarios, dos
quais ninguém se pode prevalecer, visto que todos podem auferi-los em dado momento de sua evolugdo.

Ai temos verdades consoladoras, dignas de serem difundidas em torno de nés.

Mostremos que sé o esforgo individual pode conduzir ao progresso geral, e a mesma poténcia que nos
trouxe ao estado animal abrir-nos-a as infinitas perspectivas da vida espiritual, a desdobrar-se na ilimitada
extensdo do Cosmo.
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CAPITULOV

O PAPEL DA ALMA DO PONTO DE VISTA DA ENCARNAGAO, DA HEREDITARIEDADE E DA
LOUCURA

A obsessio e a loucura

[...]1 O perispirito ndo € criador, € simplesmente organizador da maquina; mas, se a hereditariedade
apenas lhe faculta materiais viciados ou incompletos, ele é incapaz de os regenerar e sempre restam partes do
cérebro forradas a sua influéncia.[...]

Resumo

No momento de encarnar, o perispirito une-se, molécula a molécula, a matéria do gérmen. Possui este
uma forga vital, cuja energia atual durante a existéncia, determina a longevidade do individuo.

Esse gérmen também contém gémulas modificadoras do organismo, em virtude das leis da
hereditariedade, ou melhor - a forga vital, modificada pelos pais, transmite as disposi¢des organicas da
progenitura. E, pois, sob a influéncia da forga vital, que o perispirito desenvolve as suas propriedades
funcionais.

A evolugdo vital do gérmen recapitula, de um modo rapido, as conformagbes ancestrais que a raga
experimentou.

Assim como o duplo fluidico encerra, sob a forma de movimentos, o trago indelével de todos os estados
da alma apds o nascimento, assim também o gérmen material contém em si a impressdo indefectivel de todos
os sucessivos estados do perispirito.

Aidéia diretriz que determina a forma esta, por consequinte, contida no fluido vital, e o perispirito dele se
impregnado, nele se transfundindo, a ele unindo-se intimamente, materializa-se o bastante para tornar-se o
diretor, o regulador, o suporte da energia vital modificada pela hereditariedade. E gragas a ele que o tipo
individual se forma, desenvolve-se, conserva-se e se destréi.

Eis por que o perispirito é o decalque ideal do corpo, a rede fluidica estavel através da qual passa a
torrente de matéria flutuante, que a cada instante destréi e reconstréi todo o organismo. E ao perispirito que o
Espirito deve a conservagdo de sua identidade fisica e moral, visto ser possivel ligar o tdo profundo quéo
persistente sentido do ego a matéria em constante renovagéo.

O que torna essa forga invencivel com a certeza de sermos sempre nds mesmos, desde que nascemos, até
a morte, é a memoria.

Ora, as moléculas do corpo renovam-se, foram em todos nés renovadas milhares de vezes no curso da
vida, e, assim sendo, ela - a memodria, visto que s6 ela persiste, ndo pode haver-se como propriedade do que é
de si mesmo instavel, isto é, a matéria. A meméria é atributo do invariavel, do invélucro fluidico - o perispirito.

Também verificamos no homem instintos especificos, ou seja, privativos da raga.

E coisa que ndo nos deve surpreender, visto que a alma, com o seu invélucro, ndo atinge o periodo
humano sendo quando apta para dirigir um corpo humano. Portanto, os instintos primordiais sdo os mesmos
para todos; mas, outros ha, individuais, que dependem dos progressos particulares, realizados
automaticamente, de sorte que a reacdo aos estimulos exteriores varia conforme a natureza particular de cada
um.

A transmissdo dos pendores organicos permite-nos compreender porque os Espiritos encarnam antes nuns
que noutros meios; é que eles buscam os elementos adequados ao desenvolvimento de tais ou quais
faculdades.

As afinidades fluidicas tém, portanto, grande importdncia no ato do nascimento. Se, igualmente,
admitirmos a evolugdo por grupos, teremos demonstrado que os Espiritos ndo podem encarnar onde desejam.
Um selvagem, cujo desenvolvimento intelectual e moral seja muito inferior a média atingida nos povos
civilizados, ndo podera colher ai um corpo fisico, ja4 que suas afinidades constrangem-no a regressar ao seu
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ambiente, até que tenha progredido o bastante para harmonizar o invélucro fluidico com um meio mais
elevado.

Todos os seres evoluem por gradagdes insensiveis, por transicdes imperceptiveis; mas, se quisermos avaliar
o caminho percorrido, basta comparar os extremos de uma série: o selvagem e o homem civilizado, para
vermos a diferenga que separa o homem contemporaneo do seu ancestral quaternario.

Temos visto que as disposigdes mérbidas sdo transmissiveis, e que, ndo sendo o espirito engendrado pelos
genitores, nem por isso deixa de ser coagido, no exercicio de suas faculdades, a mercé de uma organizagdo
defeituosa.

E uma das mais dolorosas provagdes. Sucede, as vezes, que a loucura ndo é real, ndo se radica no
organismo, é produzida por Espiritos obsessores, cuja influéncia vai da obsessédo a subjugagdo. Nestes casos é
que podemos considerar o Espiritismo um beneficio social. Ele pode ir ao encontro de milhares de criaturas,
pobres vitimas enclausuradas nos manicémios, e que, de simples obsidiados que sdo, acabam realmente
loucos, quando atirados a tais ambientes.

CONCLUSAO

Temos visto como o movimento perispiritual explica, de um modo simples, a passagem do consciente
ao inconsciente, e como se registram, automaticamente, no perispirito, todos os estados da alma.

As condigbes de percepgdo prendem-se a duas causas, que sdo a intensidade e a duragédo da sensagéo,
variaveis segundo o estado vibratério do invélucro.

Nos primérdios da vida, o invélucro da alma é grosseiro, mesclado dos fluidos mais préximos da
matéria, com movimentos tardos, por assim dizer, incipientes. O trabalho da alma consiste na depuragéo
desse invélucro, em desembaraga-lo das suas gangas fluidicas, isto é, em dar-lhe um movimento cada vez
mais radiante.

Cada existéncia terrena deixa no perispirito a sua impressdo. Assim como, ao cortar-se uma arvore
secular, se torna possivel saber-se a idade contando as camadas concéntricas anualmente deixadas pela
casca, assim também existem zonas fluidicas que se vdo superpondo, a medida que o Espirito se vai
distanciando da sua origem. As lembrangas gravadas no invélucro sido, como ele mesmo, inextinguiveis.
Posto ndo passe de simples analogia, é possivel comparar essas camadas sucessivas as impressdes
fotograficas que se podem superpor na mesma placa sem se confundirem. Todos esses movimentos
vibratérios tém uma existéncia prépria, um grau vibratério que lhes é peculiar, sendo o ultimo sempre
superior aos demais.

Note-se bem que se ndo trata, aqui, de uma superposicdo de impressdes fisicas. Assim como o
fenémeno da alotropia nos mostra, tangivelmente, que as propriedades de um corpo prendem-se a um
movimento particular das moléculas desse corpo, e que essas propriedades mudam quando o movimento
molecular tem outro modo vibratério, assim também, no perispirito, cada zona atémica pode ser constituida
pelos mesmos a4tomos, mas com associagdes vibratérias inteiramente diferentes, correspondendo cada um
desses arranjos a determinada posigédo de equilibrio.

Chegada a humanidade, a alma ja esta amadurecida, e o seu invélucro tem fixado, sob a forma de leis,
de linhas de forca, os estados sucessivamente percorridos, e sera talvez essa a causa da evolugdo fatal do
embrido, repassando por todos os estagios da escala anteriormente percorrida.

No homem primitivo, o inconsciente fisiol6gico é muito rico e ndo tera quase de enriquecer-se mais,
sendo de atos automaticos secundarios, ou seja, de habitos manuais; o inconsciente psiquico, pelo contrario,
estd quase virgem, constituido pelas modalidades mais apuradas do instinto, e das mais incipientes da
consciéncia e da inteligéncia.

De fato, o animal apenas possui faculdades simples, rudimentares. Tem o sentimento da existéncia, mas
ndo tem a consciéncia do ew. Os primeiros homens deveriam aproximar-se muito dos antropdides atuais, e
ndo resta duvida de que a longa duragdo do periodo quaternario foi indispensavel a elaboragdo dessa
consciéncia, que os deveria destacar definitivamente da animalidade.

Insensivelmente, contudo, foi-se a alma desprendendo das brumas que a envolviam; o raciocinio, que
apenas lucilava intermitente, afirmou-se como o fundo mesmo do Espirito; o pensamento, a inteligéncia,
exercendo-se por sensagdes mais nitidas, mais delicadas, ensejaram observagées sempre mais exatas,
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relagbes melhor estabelecidas, generalizagbes e abstragdes cada vez mais amplas, a medida que a
linguagem se aperfeigoava.

Trazendo cada encarnagdo um aperfeigoamento, o inconsciente psiquico enriqueceu-se
progressivamente, e o esforgo ia-se tornando menos consideravel, a proporgdo que aumentava o nimero
das clausuras terrenas.

Hoje, o que importa é desembaragarmo-nos das paixdes e instintos residuais da nossa passagem pelos
reinos inferiores.

A luta é demorada e dificil, pois ha que modificar os primeiros movimentos perispirituais que em nés se
encarnaram, e que eram os Unicos constituintes de nossa vida mental, nessas épocas remotas e mil vezes
seculares de nossa evolugéo.

Entretanto, a vontade tudo pode em relagdo a matéria, o progresso entremostra-nos perspectivas cada
vez mais brilhantes, e essa mesma forga que nos erigiu em seres inteligentes sabera desvendar-nos o roteiro
de mundos melhores, nos quais imperam a concérdia, a fraternidade, o amor.

Nos estudos parciais, que constituem este livro, pensamos haver demonstrado que os fenémenos vitais
e psiquicos, coexistentes no homem, encontram explicagédo racional na Doutrina Espirita. Nada, nas teorias
por nés expostas, colide com a filosofia das ciéncias. A existéncia do perispirito, durante a vida e depois da
morte, foi experimentalmente estabelecida, com todas as garantias possiveis contra a fraude e o erro; sua
composigdo fluidica foi comprovada pela fotografia, e nés podemos conceber-lhe a natureza, por analogia,
com os estados da matéria extremamente rarefeita. Nem a sua imponderabilidade é mais estranha do que a
das forgas fisico-quimicas que se traduzem por luz, eletricidade, afinidades, etc. Nem sua agdo sobre a
matéria é mais extraordinaria que a do magnetismo sobre a limalha de ferro. Finalmente, nenhuma de suas
propriedades é irracional.

A sua unido com a alma é da mesma espécie da que ocorre com as forgas ligadas aos &tomos materiais.
Se ndo podemos aniquilar a matéria, maiormente ndo podemos destruir o Espirito: a alma que se manifesta
depois da morte é verdadeiramente imortal.

A reencarnagéo ¢ a conciliagdo l6gica de todas as desigualdades intelectuais com a justica de Deus. Ela
se comprova experimentalmente com a encarnagdo de Espiritos em certos e determinados ambientes,
preditos por circunstiancias que de antemédo os identificam. Se essa encarnagdo é possivel uma vez, nédo
vemos por que o ndo seja inllmeras vezes. Isto posto, podemos inferir uma lei geral, posta ao principio
inteligente, e aplica-la aos animais, ainda porque, neles e com eles, podemos observar fatos que tendem a
estabelecer essa verdade.

A existéncia do fluido vital, ainda que posta em divida na atualidade, parece-nos indispensavel para
explicar os fendmenos da vida, visto que a forma e a evolugdo de todos os seres vivos, bem como os
fenémenos de reconstituicdo organica, ndo os explica a ciéncia moderna.

Noés, que conhecemos a verdadeira natureza da alma, oferecemos a nossa teoria, que resolve
logicamente grande niimero de dificuldades.

A fonte de todos os mal-entendidos que dos espiritas separam os materialistas e espiritualistas deriva
da ignordncia em que se mantém os sabios e os filésofos, no concernente a existéncia e a natureza do
perispirito.

Para os fisiologistas, a alma ndo é mais que resultado das fungdes vitais do cérebro. lludidos pela
concordancia que verificam entre o estado mérbido desse 6rgdo e o concomitante desaparecimento de
certas faculdades, acreditam eles haver nisso uma correlagdo de causa e efeito, e o que os confirma nessa
maneira de ver é que a faculdade se restabelece logo que o érgdo retorna ao estado normal.

Nos, porém, que possuimos a prova da sobrevivéncia da alma a desagregagéo do corpo, sabemos que
aquela concordéancia é devida a agdo do perispirito sobre o corpo, entravado, desde que a forga vital se
perturbe, mas pronta a reassumir o seu império, tdo logo a calma se restabelega.

A teoria materialista nada explica do Universo. Ela apenas aponta os fatos, que atribui a leis materiais, a
se encadearem, a se determinarem sucessivamente. O Espirito é uma possibilidade qualquer, poderia deixar
de existir, de sorte que a inteligéncia ndo passa de mero acidente na criagdo. E para nés essa uma conclusédo
absurda, porisso que, ndo existindo um ser racional, a criagdo seria um contra-senso.

Vimos as forgas naturais concorrerem com todas as forgas ativas para a eclosdo do ser pensante, e
pretende-se que este Ultimo produto da evolugdo — o homem, que, ao invés de submeter-se passivamente,
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como o fizeram os seus predecessores, tomou a diregdo de si mesmo — seja o fruto de uma surpresa, de um
jogo do acaso? E uma conclusdo contraditada por toda a natureza e, ainda que n&o tivéssemos a prova
material da imortalidade da alma, o bom senso faria justica a essas alega¢des infundadas.

A matéria é cega, inerte, passiva, e s6 se move por influéncia da vontade. O que denominamos forgas,
nada mais é que manifestagdes tangiveis da inteligéncia universal, infinita, incriada. Sdo sinais evidentes da
Vontade suprema que mantém o Universo.

Assim como agentes se fazem precisos, por executar as leis promulgadas pelos nossos parlamentos,
assim também se faz necessaria uma poténcia, eternamente ativa, para tornar exeqiiveis as leis naturais.

Todas as alteragdes verificadas nos estados da matéria ndo tém mais que um fim — o progresso do
Espirito, que é a Gnica realidade pensante. Nisto, aproximamo-nos dos espiritualistas. Estes filésofos, porém,
estudando a alma, apenas subjetivamente sdo levados a conferir-lhe uma espiritualidade absoluta, que
fatalmente os impede de compreender a sua agdo sobre o corpo.

Ao demais, essa atitude interdita-lhes a explicagdo de numerosos e variados fenémenos da vida
inconsciente do Espirito.

Mas, isso ainda ndo é tudo.

A fisiologia demonstra-lhes que todo estado de consciéncia liga-se, necessariamente, a um substrato
material; que a meméria, por exemplo, esta intimamente ligada a determinado estado do sistema nervoso,
sem o que ndo poderia produzir-se; de sorte que, se, apds a morte, a alma fosse puramente espiritual, ndo
reteria nem um dos conhecimentos do passado, uma vez destruido o corpo.

Chegou o tempo de se rasgarem todos os véus. O Espiritismo faculta provas tangiveis da imortalidade, e
preciso se faz que, afrontando todos os sarcasmos, todos os prejuizos, ele obrigue os pensadores sérios a
estuda-lo atentamente.

Todos os espiritos chumbados as suas velhas concepgdes terdo de abrir os olhos diante da luz radiosa da
verdade solidamente apoiada em fatos inconcussos.

Teremos, entdo, a satisfagdo de ver milhares de inteligéncias superiores arrotearem o campo magnifico
desdobrado aos seus olhos. O dominio da matéria imponderavel é tdo vasto quanto o ponderavel, de nés
conhecido. Fecunda messe de proficuas descobertas acena para quantos se disponham a perlustrar esses
territérios ainda inexplorados.

Com a certeza das vidas sucessivas e da responsabilidade dos nossos atos, muitos problemas revelar-se-
do sob novos prismas. As lutas sociais, que atingem, nesta nossa época, um carater de aguda aspereza,
poderdo ser suavizadas pela convicgdo de ndo ser a existéncia planetaria mais que um momento transitério
no curso de uma eterna evolugao.

Com menos orgulho nas camadas altas e menos inveja nas baixas, surgira uma solidariedade efetiva, em
contato com estas doutrinas consoladoras, e talvez possamos ver desaparecer da face da Terra as lutas
fratricidas, ineptos frutos da ignorancia, a se dissiparem diante dos ensinamentos de amor e fraternidade,
que sdo a coroa radiosa do Espiritismo.

EVOLUCAO EM DOIS MUNDOS
André Luiz

2- Corpo espiritual

Retrato do corpo mental

Para definirmos, de alguma sorte, o corpo espiritual, é preciso considerar, antes de tudo, que ele nédo é
reflexo do corpo fisico, porque, na realidade, é o corpo fisico que o reflete, tanto quanto ele préprio, o corpo
espiritual, retrata em si o corpo mental’ que lhe preside a formagao.

Do ponto de vista da constituigdo e fungdo em que se caracteriza na esfera imediata ao trabalho do
homem, apds a morte, é o corpo espiritual o veiculo fisico por exceléncia, com sua estrutura eletromagnética,
algo modificado no que tange aos fenédmenos genésicos e nutritivos, de acordo, porém, com as aquisi¢des da
mente que o maneja.
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Todas as alteragdes que apresenta, depois do estdgio bergotiumulo, verificam-se na base da conduta
espiritual da criatura que se despede do arcabougo terrestre para continuar a jornada evolutiva nos dominios
da experiéncia.

1 O corpo mental, assinalado experimentalmente por diversos estudiosos, é o envoltério sutil da mente e que, por agora, ndo podemos
definir com mais amplitude de conceituagéo, além daquela em que tem sido apresentado pelos pesquisadores encarnados, e isto por
falta de terminologia adequada no dicionario terrestre. (Nota do Autor espiritual)

Claro est4, portanto, que é ele santudario vivo em que a consciéncia imortal prosseque em manifestagdo
incessante, além do sepulcro, formag&o sutil, urdida em recursos dindmicos, extremamente
porosa e plastica, em cuja tessitura as células, noutra faixa vibratéria, a face do sistema de permuta
visceralmente renovado, se distribuem mais ou menos a feigdo das particulas coldides, com a respectiva carga
elétrica, comportando-se no espago segundo a sua condigdo especifica e apresentando estados morfolégicos
conforme o campo mental a que se ajusta.

Centros vitais

Estudado no plano em que nos encontramos, na posigdo de criaturas desencarnadas, o corpo espiritual ou
psicossoma &, assim, o veiculo fisico, relativamente definido pela ciéncia humana, com os centros vitais que
essa mesma ciéncia, por enquanto, ndo pode perquirir e reconhecer.

Nele possuimos todo o equipamento de recursos automaticos que governam os bilhdes de entidades
microscépicas a servigo da Inteligéncia, nos circulos de agdo em que nos demoramos, recursos esses adquiridos
vagarosamente pelo ser, em milénios e milénios de esforgo e recapitulagdo, nos multiplos setores da evolugédo
animica.

E assim que, regendo a atividade funcional dos érgdos relacionados pela fisiologia terrena, nele
identificamos o centro coronario, instalado na regido central do cérebro, sede da mente, centro que assimila
os estimulos do Plano Superior e orienta a forma, o movimento, a estabilidade, o metabolismo organico e a
vida consciencial da alma encarnada ou desencarnada, nas cintas de aprendizado que lhe corresponde no
abrigo planetario. O centro coronario supervisiona, ainda, os outros centros vitais que lhe obedecem ao
impulso, procedente do Espirito, assim como as pegas secundinas de uma usina respondem ao comando da
pecamotor de que se serve o tirocinio do homem para concatena-las e dirigi-las.

Desses centros secundarios, entrelagados no psicossoma e, conseqiientemente, no corpo fisico, por redes
plexiformes, destacamos o centro cerebral contiguo ao coronario, com influéncia decisiva sobre os demais,
governando o cértice encefélico na sustentagdo dos sentidos, marcando a atividade das glandulas
endocrinicas e administrando o sistema nervoso, em toda a sua organizagdo, coordenagéo, atividade e
mecanismo, desde os neurdnios sensitivos até as células efetoras; o centro laringeo, controlando notadamente
a respiragdo e a fonagédo; o centro cardiaco, dirigindo a motividade e a circulagdo das forgas de base; o centro
esplénico, determinando todas as atividades em que se exprime o sistema hematico, dentro das variagdes de
meio e volume sangiiineo; o centro gastrico, responsabilizando-se pela digestdo e absorgédo dos alimentos
densos ou menos densos que, de qualquer modo, representam concentrados fluidicos penetrando-nos a
organizagdo, e o centro genésico, guiando a modelagem de novas formas entre os homens ou o
estabelecimento de estimulos criadores, com vistas ao trabalho, a associacdo e a realizagdo entre as almas.

Centro coronério

Temos particularmente no centro coronario o ponto de interagdo entre as forgas determinantes do
espirito e as forgas fisiopsicossomaticas organizadas.

Dele parte, desse modo, a corrente de energia vitalizante formada de estimulos espirituais com agédo
difusivel sobre a matéria mental que o envolve, transmitindo aos demais centros da alma os reflexos vivos de
nossos sentimentos, idéias e agdes, tanto quanto esses mesmos centros, interdependentes entre si, imprimem
semelhantes reflexos nos 6rgédos e demais implementos de nossa constituigdo particular, plasmando em nés
préprios os efeitos agradaveis ou desagradaveis de nossa influéncia e conduta.

A mente elabora as criagdes que lhe fluem da vontade, apropriando-se dos elementos que a circundam, e
o centro coronario incumbe-se automaticamente de fixar a natureza da responsabilidade
que lhes diga respeito, marcando no préprio ser as conseqiiéncias felizes ou infelizes de sua movimentagdo
consciencial no campo do destino.
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Estrutura mental das células

E importante considerar, todavia, que nds, os desencarnados, na esfera que nos é prépria, estudamos,
presentemente, a estrutura mental das células, de modo a iniciarmo-nos em aprendizado superior, com mais
amplitude de conhecimento, acerca dos fluidos que nos integram o clima de manifestagéo, todos eles de
origem mental e todos entretecidos na esséncia da matéria primaria, ou Hausto Corpuscular de Deus, de que
se compde a base do Universo Infinito.

Centros vitais e células

Sdo os centros vitais fulcros energéticos que, sob a diregdo automética da alma, imprimem as células a
especializagdo extrema, pela qual o homem possui no corpo denso, e detemos todos no corpo espiritual em
recursos equivalentes, as células que produzem fosfato e carbonato de calcio para a construgdo dos ossos, as
que se distendem para a recobertura do intestino, as que desempenham complexas fungdes quimicas no
figado, as que se transformam em filtros do sangue na intimidade dos rins e outras tantas que se ocupam do
fabrico de substancias indispensaveis a conservagao e defesa da vida nas glandulas, nos tecidos e nos érgaos
que nos constituem o cosmo vivo de manifestagao.

Essas células que obedecem as ordens do Espirito, diferenciando-se e adaptando-se as condigdes por ele
criadas, procedem do elemento primitivo, comum, de que todos provimos em laboriosa marcha no decurso
dos milénios, desde o seio tépido do oceano, quando as formagdes protoplasmicas nos lastrearam as
manifestagbes primeiras. Tanto quanto a célula individual, a personalizar-se na ameba, ser unicelular que
reclama ambiente préprio e nutrigdo adequada para crescer e reproduzir-se, garantindo a sobrevivéncia da
espécie no oceano em que respira, os bilhdes de células que nos servem ao veiculo de expresséo, agora
domesticadas, na sua quase totalidade em funges exclusivas, necessitam de substancias especiais, 4qua,
oxigénio e canais de exoneragdo excretdria para se multiplicarem no trabalho especifico que nosso espirito
Ihes traga, encontrando, porém, esse clima, que lhes é indispensavel,
na estrutura aquosa de nossa constituigdo fisiopsicossomatica, a expressar-se nos liquidos extracelulares,
formados pelo liquido intersticial e pelo plasma sangiiineo.

Exteriorizagdo dos centros vitais

Observando o corpo espiritual ou psicossoma, desse modo em nossa rapida sintese, como veiculo
eletromagnético, qual o préprio corpo fisico vulgar, reconheceremos facilmente que, como acontece na
exteriorizagdo da sensibilidade dos encarnados, operada pelos magnetizadores comuns, os centros vitais a que
nos referimos sdo também exteriorizaveis, quando a criatura se encontre no campo da encarnagéo, fendmeno
esse a que atendem habitualmente os médicos e enfermeiros desencarnados, durante o sono vulgar, no auxilio
a doentes fisicos de todas as latitudes da Terra, plasmando renovag&es e transformagées no comportamento
celular, mediante interveng&es no corpo espiritual, segundo a lei do merecimento, recursos esses que se
popularizardo na medicina terrestre do grande futuro.

Corpo espiritual depois da morte

Em suma, o psicossoma € ainda corpo de duragéo variavel, segundo o equilibrio emotivo e o avango
cultural daqueles que o governam, além do carro fisiolégico, apresentando algumas transformagées
fundamentais, depois da morte carnal, principalmente no centro gastrico, pela diferenciagdo dos alimentos de
que se prové, e no centro genésico, quando ha sublimagédo do amor, na comunhé&o das almas que se reinem no
matriménio divino das préprias forgas, gerando novas férmulas de aperfeicoamento e progresso para o reino
do Espirito.

Esse corpo que evolve e se aprimora nas experiéncias de agdo e reagdo, no plano terrestre e nas regies
espirituais que lhe sdo fronteirigas, é suscetivel de sofrer alteragdes multiplas, com alicerces na dinamia
proveniente da nossa queda mental no remorso, ou na hiperdinamia imposta pelos delirios da imaginagéao, a se
responsabilizarem por disfungdes inimeras da alma, nascidas do estado de hipo e hipertensdo no movimento
circulatério das forgas que lhe mantém o organismo sutil, e pode também desgastar-se, na esfera imediata a
esfera fisica, para nela se refazer, através do renascimento, segundo o molde mental preexistente, ou ainda
restringir-se a fim de se reconstituir de novo, no vaso uterino, para a recapitulagdo dos ensinamentos e
experiéncias de que se mostre necessitado, de acordo com as falhas da consciéncia perante a Lei.
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Outros aspectos do psicossoma examinaremos quando as circunstancias nos induzam a apreciar-lhe o
comportamento nas regides espirituais vizinhas da Terra, dentro das sociedades afins, em que as almas se
reinem conforme os ideais e as tarefas nobres que abragam, ou segundo as culpas dilacerantes ou tendéncias
inferiores em que se sintonizam, geralmente preparando novos eventos, alusivos as necessidades e problemas
que lhes sdo peculiares nos dominios da reencarnagdo imprescindivel.

3 - Evolugdo e corpo espiritual
Primérdios da vida

Procurando fixar idéias seguras acerca do corpo espiritual, sera preciso remontarmos, de algum modo, aos
primérdios da vida na Terra, quando mal cessavam as convulsdes teldricas, pelas quais os Ministros Angélicos
da Sabedoria Divina, com a supervisdo do Cristo de Deus, langaram os fundamentos da vida no corpo
ciclépico do Planeta.

A matéria elementar, de que o eletrdo é um dos corpusculos base?, na faixa de experiéncia evolutiva sob
nossa analise, acumulada sobre si mesma, ao sopro criador da Eterna Inteligéncia, dera nascimento a provincia
terrestre, no Estado Solar a que pertencemos, cujos fené6menos de formagéo original ndo conseguimos por
agora abordar em sua mais intima estrutura.

Aimensa fornalha atémica estava habilitada a receber as sementes da vida e, sob o impulso dos Génios
Construtores, que operavam no orbe nascituro, vemos o seio da Terra recoberto de mares mornos, invadido
por gigantesca massa viscosa a espraiarse no colo da paisagem primitiva.

Dessa geléia cosmica verte o principio inteligente, em suas primeiras manifestagdes...

Trabalhadas, no transcurso de milénios, pelos operarios espirituais que lhes magnetizam os valores,
permutando-os entre si, sob a agdo do calor interno e do frio exterior, as ménadas celestes exprimem-se no
mundo através da rede filamentosa do protoplasma de que se lhes derivaria a existéncia organizada no Globo
constituido.

Séculos de atividade silenciosa perpassam, sucessivos...

Nascimento do reino vegetal

Aparecem os virus e, com eles, surge o campo primacial da existéncia, formado por nucleoproteinas e
globulinas, oferecendo clima adequado aos principios inteligentes ou ménadas fundamentais, que se
destacam da substancia viva, por centros microscépicos de forga positiva, estimulando a divisdo cariocinética.

Evidenciam-se, desde entdo, as bactérias rudimentares, cujas espécies se perderam nos alicerces
profundos da evolugéo, lavrando os minerais na construgdo do solo, dividindo-se por ragas e grupos
numerosos, plasmando, pela reprodugdo assexuada, as células primevas, que se responsabilizariam pelas
eclosées do reino vegetal em seu inicio.

Milénios e milénios chegam e passam...

Formagéo das algas

Sustentado pelos recursos da vida que na bactéria e na célula se constituem do liquido protoplasmico, o
principio inteligente nutre-se agora na clorofila, que revela um d&tomo de magnésio em cada molécula,
precedendo a constituicdo do sangue de que se alimentara no reino animal.

O tempo age sem pressa, em vagarosa movimentagdo no bergco da Humanidade, e aparecem as algas
nadadoras, quase invisiveis, com as suas caudas flexuosas, circulando no corpo das 4guas, vestidas em
membranas celulésicas, e mantendo-se a custa de residuos minerais, dotadas de extrema motilidade e
sensibilidade, como formas monocelulares em que a ménada ja evoluida se ergue a estagio superior.

Todavia, sdo plantas ainda e que até hoje persistem na Terra, como filtros de evolugédo primaria dos
principios inteligentes em constante expansdo, mas plantas superevolvidas nos dominios da sensagéo e do
instinto embrionario, guardando o magnésio da clorofila como atestado da espécie.

Sucedendo-as, por ordem, emergem as algas verdes de fei¢do pluricelular, com novo nicleo a salientar-se,
inaugurando a reprodugéo sexuada e estabelecendo vigorosos embates nos quais a
morte comparece, na esfera de luta, provocando metamorfoses continuas, que perdurardo, no decurso das
eras, em dinamismo profundo, mantendo a edificagdo das formas do porvir.

Dos artrépodos aos dromatérios e anfitérios
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Mais tarde, assinalamos o ingresso da ménada, a que nos referimos, nos dominios dos artrépodos, de
exosqueleto quitinoso, cujo sangue diferenciado acusa um atomo de cobre em sua estrutura molecular, para,
em sequida, surpreendé-la, guindada a condigéo de crisalida da consciéncia, no reino dos animais superiores,
em cujo sangue — condensagdo das forgas que alimentam o veiculo da inteligéncia no império da alma — detém
a hemoglobina por pigmento basico, demonstrando o parentesco inalienavel das individuagées do Espirito, nas
mutagdes da forma que atende ao progresso incessante da Criagdo Divina.

Das cristalizagdes atdmicas e dos minerais, dos virus e do protoplasma, das bactérias e das amebas, das
algas e dos vegetais do periodo précambrico aos fetos e as licopodiaceas, aos trilobites e cistideos aos
cefalédpodes, foraminiferos e radiolarios dos terrenos silurianos, o principio espiritual atingiu espongiarios e
celenterados da era paleozdica, esbogando a estrutura esquelética.

Avancando pelos equinodermos e crustaceos, entre os quais ensaiou, durante milénios, o sistema vascular
e o sistema nervoso, caminhou na diregdo dos gandides e teledsteos, arquegossauros e labirintodontes para
culminar nos grandes lacertinos e nas aves estranhas, descendentes dos pterossaurios, no jurassico superior,
chegando a época supracretacea para entrar na classe dos primeiros mamiferos, procedentes dos répteis
teromorfos.

Viajando sempre, adquire entre os dromatérios e anfitérios os rudimentos das reagées psicolégicas
superiores, incorporando as conquistas do instinto e da inteligéncia.

Faixas inaugurais da razdo

Estagiando nos marsupiais e cretaceos do eoceno médio, nos rinocerotideos, cervideos, antilopideos,
eqiiideos, canideos, proboscideos e antropdides inferiores do mioceno e exteriorizando-se nos mamiferos mais
nobres do plioceno, incorpora aquisigées de importancia entre os megatérios e mamutes, precursores da fauna
atual da Terra, e, alcangando os pitecantropdides da era quaternaria, que antecederam as embrionarias
civilizagdes paleoliticas, a ménada vertida do Plano Espiritual sobre o Plano Fisico' atravessou os mais rudes
crivos da adaptagéo e selegédo, assimilando os valores multiplos da organizagéo, da reprodugdo, da meméria,
do instinto, da sensibilidade, da percepgéo e da preservagdo prépria, penetrando, assim, pelas vias da
inteligéncia mais completa e laboriosamente adquirida, nas faixas inaugurais da razéo.

Elos desconhecidos da evolugdo

Compreendendo-se, porém, que o principio divino aportou na Terra, emanando da Esfera Espiritual,
trazendo em seu mecanismo o arquétipo a que se destina, qual a bolota de carvalho encerrando em si a arvore
veneranda que sera de futuro, ndo podemos circunscrever-lhe a experiéncia ao plano fisico simplesmente
considerado, porquanto, através do nascimento e morte da forma, sofre constantes modificagdes nos dois
planos em que se manifesta, razdo pela qual variados elos da evolugdo fogem a pesquisa dos naturalistas, por
representarem estagios da consciéncia fragmentaria fora do campo carnal propriamente dito, nas regiées
extrafisicas, em que essa mesma consciéncia incompleta prosseqgue elaborando o seu veiculo sutil, entdo
classificado como protoforma humana, correspondente ao grau evolutivo em que se encontra.

Evolugdo no tempo

E assim que dos organismos monocelulares aos organismos complexos, em que a inteligéncia disciplina as
células, colocando-as a seu servigo, o ser viaja no rumo da elevada destinagédo que lhe foi tragada do Plano
Superior, tecendo com os fios da experiéncia a tunica da prépria exteriorizagdo, segundo o molde mental que
traz consigo, dentro das leis de agdo, reagdo e renovagdo em que mecaniza as préprias aquisi¢des, desde o
estimulo nervoso a defensiva imunolégica, construindo o centro coronario, no préprio cérebro, através da
reflexdo automatica de sensagées e impressdes em milhdes e milhdes de anos, pelo qual, com o auxilio das
Poténcias Sublimes que lhe orientam a marcha, configura os demais centros energéticos do mundo intimo,
fixando-os na tessitura da prépria alma.

Contudo, para alcangar a idade da razédo, com o titulo de homem, dotado de raciocinio e discernimento,
o ser, automatizado em seus impulsos, na romagem para o reino angélico, despendeu para chegar aos
primérdios da época quaternaria, em que a civilizagdo elementar do silex denuncia algum primor de técnica,
nada menos de um bilhdo e meio de anos. Isso é perfeitamente verificavel na desintegragdo natural de certos
elementos radioativos na massa geoldgica do Globo. E entendendo-se que a civilizagdo aludida floresceu ha
mais ou menos duzentos mil anos, preparando o homem, com a béngdo do Cristo, para a responsabilidade,
somos induzidos a reconhecer o carater recente dos conhecimentos psicolégicos, destinados a automatizar na
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constituigdo fisiopsicossomatica do espirito humano as aquisigdes morais que lhe habilitardo a consciéncia
terrestre a mais amplo degrau de ascensdo a Consciéncia Césmica?

1As expressdes “Plano Fisico” e “Plano Extrafisico”, largamente usadas nestas paginas, foram utilizadas por nés, a falta de termos mais
precisos que designem as esferas de evolugéo para os Espiritos encarnados e desencarnados, pertencentes ao “habitat” planetario.
(Nota do Autor espiritual)

2As presentes estimativas e apontamentos do Plano Espiritual, apesar das compreensiveis divergéncias humanas, coincidem exatamente
com observagdes e ilagdes de varios estudiosos encarnados. (Nota do Autor espiritual)

4 - Automatismo e corpo espiritual

Automatismo fisiolégico

Compreensivel salientar que o principio inteligente, no decurso dos evos, plasmou em seu préprio veiculo
de exteriorizagdo as conquistas que lhe alicergariam o crescimento para maiores afirmagdes nos horizontes
evolutivos.

Dominando as células vivas, de natureza fisica e espiritual, como que empalmando-as a seu préprio
servigo, de modo a senhorear possibilidades mais amplas de expansdo e progresso, sofre no plano terrestre e
no plano extraterrestre as profundas experiéncias que lhe facultardo, no bojo do tempo, o automatismo
fisiolégico, pelo qual, sem qualquer obstaculo, executa todos os atos primarios de manutengéo, preservagédo e
renovagdo da prépria vida.

Atividades reflexas do inconsciente

Sabemos que, em nos propondo aprender a ler e escrever, antes de tudo nos consagramos a empresa
dificil de assimilagdo do alfabeto e da escrita, consumindo energia cerebral e coordenando o movimento dos
olhos, dos labios e das maos, em multiplas fases de atengdo e trabalho, de maneira a superar nossas préprias
inibigdes, para, depois, conseguirmos ler e escrever, mecanicamente, sem qualquer esforgo, a ndo ser aquele
que se refere a absorgdo, comunicagdo ou materializagdo do pensamento lido ou escrito, porquanto a leitura e
a grafia ter-se-do tornado automaéticas na esfera de nossa atividade mental.

Nessa base de incessante repeticdo dos atos indispensaveis ao seu préprio desenvolvimento, vestindo-se
de matéria densa no plano fisico e desnudando-se dela no fen6meno da morte, para revestir-se de matéria
sutil no plano extrafisico e renascer de novo na Crosta da Terra, em inumeraveis estagées de aprendizado, é
que o principio espiritual incorporou todos os cabedais da inteligéncia que lhe brilhariam no cérebro do
futuro, pelas chamadas atividades reflexas do inconsciente.

Teoria de Descartes

Atento a isso e espantado diante do gigantesco patriménio da mente humana é que Descartes, no século
17, indagando de si mesmo sobre a complexidade dos nervos, formulou a “teoria dos espiritos animais” que
estariam encerrados no cérebro, perpassando nas redes nervosas para atender aos movimentos da respiragéo,
dos humores e da defesa organica, sem participagdo consciente da vontade, chegando o filésofo a asseverar
que esses “espiritos se conjugavam necessariamente refletidos”, aplicando semelhante regra notadamente aos
animais que ele classificava por maquinas desprovidas de pensamento.

Descartes ndo logrou apreender toda a amplitude dos caminhos que se descerram a evolugdo na esteira

dos séculos, mas abordou a verdade do ato reflexo que obedece ao influxo nervoso, no automatismo em que a
alma evolui para mais altos planos de consciéncia, através do nascimento, morte, experiéncia e renascimento
na vida fisica e extrafisica, em avango inevitavel para a vida superior.

Automatismo e heranga

Assim como na coletividade humana o individuo trabalha para a comunidade a que pertence, entregando-
lhe o produto das préprias aquisigdes, e a sociedade opera em favor do individuo que a compéde, protegendo-
Ihe a existéncia, no impositivo do aperfeicoamento constante, nos reinos menores o ser inferior serve a espécie
a que se ajusta, confiando-lhe, maquinalmente, o fruto das préprias conquistas, e a espécie labora em
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beneficio dele, amparando-o com todos os valores por ela assimilados, a fim de que a ascens&o da vida ndo
sofra qualquer solugdo de continuidade.

Se, no circulo humano, a inteligéncia é sequida pela razdo e a razdo pela responsabilidade, nas linhas da
civilizag&o, sob os signos da cultura, observamos que, na retaguarda do transformismo, o reflexo precede o
instinto, tanto quanto o instinto precede a atividade refletida, que é base da inteligéncia nos depésitos do
conhecimento adquirido por recapitulagdo e transmissdo incessantes, nos milhares de milénios em que o
principio espiritual atravessa lentamente os circulos elementares da Natureza, qual vaso vivo, de forma em
forma, até configurar-se no individuo humano, em transito para a maturagdo sublimada no campo angélico.

Desse modo, em qualquer estudo acerca do corpo espiritual, ndo podemos esquecer a fungdo
preponderante do automatismo e da heranga na formagéo da individualidade responsavel, para
compreendermos a inexequibilidade de qualquer separagéo entre a Fisiologia e a Psicologia, porquanto ao
longo da atragdo no mineral, da sensagdo no vegetal e do instinto no animal, vemos a crisalida de consciéncia
construindo as suas faculdades de organizagdo, sensibilidade e inteligéncia, transformando, gradativamente,
toda a atividade nervosa em vida psiquica.

Evolugdo e principios cosmocinéticos

Os dias da Criagdo, assinaladas nos livros de Moisés, equivalem a épocas imensas no tempo e no espago,
porque o corpo espiritual que modela o corpo fisico e o corpo fisico que representa o corpo espiritual
constituem a obra de séculos numerosos, pacientemente elaborada em duas esferas diferentes davida, a se
retomarem no bergo e no tiimulo com a orientagdo dos Instrutores Divinos que supervisionam a evolugédo
terrestre.

Com semelhante enunciado ndo diligenciamos, de modo algum, explicar a génese do Espirito, porque isso,
por enquanto, implicaria arrogante e pretensiosa definigdo do préprio Deus.

Propomo-nos simplesmente salientar que a lei da evolugdo prevalece para todos os seres do Universo,
tanto quanto os principios cosmocinéticos, que determinam o equilibrio dos astros, sdo, na origem, os mesmos
que regulam a vida orgénica, na estrutura e movimento dos atomos.

O veiculo do Espirito, além do sepulcro, no plano extrafisico ou quando reconstituido no bergo, é asoma
de experiéncias infinitamente repetidas, avangando vagarosamente da obscuridade para a luz. Nele, situamos
a individualidade espiritual, que se vale das vidas menores para afirmar-se —, das vidas menores que lhe
prestam servigo, dela recolhendo preciosa cooperagdo para crescerem a seu turno, conforme os inelutaveis
objetivos do progresso.

Génese dos 6rgéos psicossomaticos

Todos os 6rgdos do corpo espiritual e, conseqiientemente, do corpo fisico foram, portanto, construidos
com lentiddo, atendendo-se a necessidade do campo mental em seu condicionamento e exteriorizagdo no
meio terrestre.

E assim que o tato nasceu no principio inteligente, na sua passagem pelas células nucleares em seus
impulsos amebdides; que a visdo principiou pela sensibilidade do plasma nos flagelados monocelulares
expostos ao clardo solar; que o olfato comegou nos animais aquaticos de expressdo mais simples, por
excitagées do ambiente em que evolviam; que o gosto surgiu nas plantas, muitas delas armadas de pélos
viscosos destilando sucos digestivos, e que as primeiras sensagdes do sexo apareceram com algas marinhas
providas ndo s6 de células masculinas e femininas que nadam, atraidas uma para as outras, mas também de um
esbogo de epiderme sensivel, que podemos definir como regido secundaria de simpatias genésicas.

Trabalho da inteligéncia

Examinando, pois, o fenédmeno da reflexdo sistematica, gerando o automatismo que assinala a inteligéncia
de todas as ages espontaneas do corpo espiritual, reconhecemos sem dificuldade que a marcha do principio
inteligente para o reino humano e que a viagem da consciéncia humana para o reino angélico simbolizam
a expansdo multimilenar da criatura de Deus que, por forca da Lei Divina, deve merecer, com o trabalho de si
mesma, a auréola da imortalidade em pleno Céu.

5 - Células e corpo espiritual

Principios inteligentes rudimentares
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Com o transcurso dos evos, surpreendemos as células como principios inteligentes de feigdo rudimentar, a
servi¢o do principio inteligente em estagio mais nobre nos animais superiores e nas criaturas humanas,
renovando-se continuamente, no corpo fisico e no corpo espiritual, em modulag&es vibratérias diversas,
conforme a situagdo da inteligéncia que as senhoreia, depois do bergo ou depois do tamulo.

Formas das células

Animalculos infinitesimais, que se revelam domesticados e ordeiros na colméia organica, assumem formas
diferentes, segundo a posicdo dos individuos e a natureza dos tecidos em que se agrupam, obedecendo ao
pensamento simples ou complexo que lhes comanda a existéncia.

Sdo cenositos ou microrganismos que podem viver livremente, como autositos, ou como parasitos; sincicios
ou massa de células que se fundem para a execugéo de atividade particular, como, por exemplo, na
musculatura cardiaca ou na camada epitelial que compde a parte externa da placenta, com agdo histolitica
sobre a estrutura da organizagdo materna; células anastomosadas, como as que se coordenam na formagéo dos
tecidos conjuntivos; células em grupos coloniais, com movimentos perfeitamente coordenados, quais as que se
mostram nos volvocideos; células com matriz intersticial, que elaboram substancias imprescindiveis a
conservagdo da vida na provincia corpérea, e as células que podem diversificar-se, constituindo-se elementos
livres, como na preparacéo dos glébulos da corrente sangiiinea.

Articulam-se em multiplas formas, adaptando-se as fungdes que lhes competem, no veiculo de
manifestagdo da criatura que temporariamente as segrega, a maneira de pegas eletromagnéticas inteligentes,
em maquina eletromagnética superinteligente, atendendo com precisdo matematica aos apelos da mente,
assemelhando-se, de certo modo, no organismo, aos milhdes de atomos que constituem harmonicamente as
cordas de um piano, acionadas pelos martelos mintsculos dos nervos, ao impacto das teclas que podemos
simbolizar nos fulcros energéticos do cértice encefalico, movimentado e controlado pelo Espirito, através do
centro corondrio que sustenta a conjungdo da vida mental com a forma organizada em que ela prépria se
expressa.

Motores elétricos microscépicos

Dispostas na construgdo da forma em processo idéntico ao da superposigdo dos tijolos numa obra de
alvenaria, as células sdo compelidas a disciplina, perante a idéia orientadora que as associa e governa, quanto
os tijolos vulgares sdo constrangidos a submissédo ante as linhas tragadas pelo arquiteto que lhes aproveita o
concurso na concretizagdo de projeto especifico.

E assim que sdo funcionarias da reprodugéo no centro genésico, trabalhadores da digestao e absorgao no
centro gastrico, operarios da respiragdo e fonagdo no centro laringeo, da circulagdo no centro cardiaco,
servidoras e guardias fixas ou migratérias do trafego e distribuigdo, reserva e defesa no centro esplénico,
auxiliares da inteligéncia e elementos de ligagdo no centro cerebral e administradoras e artistas no centro
coronério, amolgando-se as ordens mentais recebidas e traduzindo na regido de trabalho que lhes é prépria a
individualidade que as refreia e influencia, com justas limitagdes no tempo e no espago.

Temo-las, desse modo — repetimos —, por microscépicos motores elétricos, com vida prépria,
subordinando-se as determinagdes do ser que as aglutina e que lhes imprime a fixagdo ou a mobilidade
indispensaveis as fungdes que devam exercer no mar interior do mundo organico, formado pelos liquidos
extracelulares, a se definirem no liquido lacunar que as irriga e que circula vagarosamente; na linfa que verte
dos tecidos, enderegada ao sangue; e no plasma sangiiineo que se movimenta, rapido, além de
outros liquidos intersticiais, caracteristicos do meio interno.

O todo indivisivel do organismo

Légico entender, dessa forma, que, diante do governo mental, a reunido das células compde tecidos, assim
como a associagao dos tecidos esculpe os érgéos, partes constituintes do organismo que passa a funcionar,
como um todo indivisivel em sua integridade, cingido pelo sistema nervoso e controlado pelos horménios
ou substancias produzidas em determinado érgédo e transportadas a outros arraiais da atividade somatica, que
Ihes excitam as propriedades funcionais para certos fins, horménios esses nascidos de impulsdo mecanica da
mente sobre o império celular, conforme diferentes estados emotivos da consciéncia, enfeixando cargas de
elementos quimicos em nivel ideal, quando o equilibrio intimo lhe preside as manifestagdes, e
consubstanciando recursos de manutengédo e preservagédo da vida normal, perfeitamente isolaveis pela
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ciéncia comum, como ja acontece com a adrenalina das suprarenais, com a insulina do pancreas, a
testosterona dos testiculos e outras secregées glandulares do cosmo organico.

Automatismo celular

E da doutrina celular corrente no mundo que as células tomam aspectos diferentes conforme a natureza
das organizagdes a que servem, competindo-nos desenvolver mais amplamente o asserto, para asseverar que a
inteligéncia, influenciando o citoplasma, que é, no fundo, o elemento intersticial de vinculagdo das forgas
fisiopsicossomaticas, obriga as células ao trabalho de que necessita para expressar-se, trabalho este que, a
custa de repeti¢des quase infinitas, se torna perfeitamente automatico para as unidades celulares que se
renovam, de maneira incessante, na execugdo das tarefas que a vida lhes assinala.

Efeitos do automatismo

Perfeitamente compreensiveis, nessa base, os estudos cientificos que reconhecem os agrupamentos
colaboracionistas das células especializadas, através da cultura artificial dos tecidos organicos, em que um
fragmento qualquer desses mesmos tecidos, seja da epiderme ou do cérebro, permanece vivo, por muito
tempo, quando mergulhado em soro que, cuidadosamente imunizado e mantido na temperatura
correspondente a do corpo fisico, acusa uma vida intensa. Decorridas algumas horas, os produtos de excreta
intoxicam o soro, impedindo o desenvolvimento celular; mas, se o liquido for renovado, continuam as células a
crescer no mesmo ritmo de movimento e expansdo que lhes marca a atividade no edificio corpéreo.

Todavia, fora do governo mental que as dirigia, ndo se revelam iguais as suas irmés em fungdo organica.

As células nervosas, por exemplo, com as suas fibrilas especiais, ndo produzem células com fibrilas
analogas, e as que atendem nos musculos aos servigos da contragdo se desdiferenciam, regredindo ao tipo
conjuntivo.

Todas as que se ausentam do conjunto estrutural do tecido inclinam-se para a apresentagdo morfoldgica
da ameba, sequndo observagées cientificamente provadas.

Isso ocorre porque as células, quando ajustadas ao ambiente organico, demonstram o comportamento
natural do operario mobilizado em servigo, sob as ordens da Inteligéncia, comunicando-se umas com as outras
sob o influxo espiritual que lhes mantém a coes&o, e procedem no soro quais amebas em liberdade para
satisfazer aos préprios impulsos.

Fendmenos explicaveis

Dentro do mesmo principio de submissédo das células ao estimulo nervoso, é que a experiéncia de
transplante dos tecidos de embrides entre si, com alguns dias de formagdo, pode oferecer resultados
surpreendentes, de vez que as células orientadas em determinado sentido, quando enxertadas sobre tecidos
outros “in vivo”, conseguem gerar 6rgaos-extras, em regime de monstruosidade, obedecendo a determinagdes
especializadas resultantes das ordens magnéticas de origem que saturavam essas mesmas células.

E é ainda ai, pelo mesmo teor de semelhante saturagdo, que vamos entender as demonstragdes do
faquirismo e outras realizadas em sessGes experimentais do Espiritismo, nas quais a mente superconcentrada
pode arremessar fluidos de impulsédo sobre vidas inferiores, como seja a das plantas, imprimindo-lhes
desenvolvimento anormal, e explicar os fen6menos da materializagdo meditinica. Neste caso, sob condigdes
excepcionais e com o auxilio de Inteligéncias desencarnadas, o organismo do médium deixa escapar o
ectoplasma ou o plasma exteriorizado, no qual as células, em tonalidade vibratéria diferente, elastecem-se e
se renovam, de conformidade com os moldes mentais que lhes sdo apresentados, produzindo os mais
significativos fenémenos em obediéncia ao comando da Inteligéncia, por intermédio dos quais a Esfera
Espiritual sugere ao Plano Fisico a imortalidade da alma, a caminho da Vida Superior.

17 - Mediunidade e corpo espiritual

Aura humana

Considerando-se toda célula em agédo por unidade viva, qual motor microscépico, em conexdo com a
usina mental, é claramente compreensivel que todas as agregagdes celulares emitam radiagées e que essas
radiagbes se articulem, através de sinergias funcionais, a se constituirem de recursos que podemos nomear por
“tecidos de forga”, em torno dos corpos que as exteriorizam.
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Todos os seres vivos, por isso, dos mais rudimentares aos mais complexos, se revestem de um “halo
energético” que lhes corresponde a natureza.

No homem, contudo, semelhante projegéo surge profundamente
enriquecida e modificada pelos fatores do pensamento continuo que, em se ajustando as emanagdes do
campo celular, lhe modelam, em derredor da personalidade, o conhecido corpo vital ou duplo etéreo de
algumas escolas espiritualistas, duplicata mais ou menos radiante da criatura.

Nas reentrancias e ligagdes sutis dessa titnica eletromagnética de que o homem se entraja, circula o
pensamento, colorindo-a com as vibragdes e imagens de que se constitui, ai exibindo, em
primeira mdo, as solicitagbes e os quadros que improvisa, antes de irradia-los no rumo dos objetos e das metas
que demanda.

Ai temos, nessa conjugagdo de forgas fisico-quimicas e mentais, a aura humana, peculiar a cada individuo,
interpenetrando-o, ao mesmo tempo que parece emergir dele, a maneira de campo ovédide, ndo obstante a
feigdo irregular em que se configura, valendo por espelho sensivel em que todos os estados da alma se
estampam com sinais caracteristicos e em que todas as idéias se evidenciam, plasmando telas vivas, quando
perduram em vigor e semelhanga como no cinematégrafo comum.

Fotosfera psiquica, entretecida em elementos dindmicos, atende a cromaética variada, segqundo a onda
mental que emitimos, retratando-nos todos os pensamentos em cores e imagens que nos respondem aos
objetivos e escolhas, enobrecedores ou deprimentes.

Mediunidade inicial

A aura é, portanto, a nossa plataforma onipresente em toda comunicagdo com as rotas alheias, antecamara
do Espirito, em todas as nossas atividades de intercimbio com a vida que nos rodeia, através da qual somos
vistos e examinados pelas Inteligéncias Superiores, sentidos e reconhecidos pelos nossos afins, e temidos e
hostilizados ou amados e auxiliados pelos irm&os que caminham em posigéo inferior a nossa.

Isso porque exteriorizamos, de maneira invariavel, o reflexo de nés mesmos, nos contatos de pensamento a
pensamento, sem necessidade das palavras para as simpatias ou repulsdes fundamentais.

E por essa couraga vibratéria, espécie de carapaga fluidica, em que cada consciéncia constréi o seu ninho
ideal, que comegaram todos os servigos da mediunidade na Terra, considerando-se a mediunidade como
atributo do homem encarnado para corresponder-se com os homens liberados do corpo fisico.

Essa obra de permuta, no entanto, foi iniciada no mundo sem
qualquer diregdo consciente, porque, pela natural apresentagdo da prépria aura, os homens melhores atrairam
para si os Espiritoshumanos melhorados, cujo coragédo generoso se voltava, compadecido,
para a esfera terrena, auxiliando os companheiros da retaguarda, e os homens rebeldes a Lei Divina aliciaram a
companhia de entidades da mesma classe, transformando-se em pontos de contato entre o bem e o mal ou
entre a Luz e a Sombra que se digladiam na prépria Terra.

Pelas ondas de pensamento a se enovelarem umas sobre as outras, segundo a combinagéo de freqiiéncia e
trajeto, natureza e objetivo, encontraram-se as mentes semelhantes entre si, formando nticleos de progresso
em que homens nobres assimilaram as correntes mentais dos Espiritos Superiores, para gerar trabalho
edificante e educativo, ou originando processos varios de simbiose em que almas estacionarias se enquistaram
mutuamente, desafiando debalde os imperativos da evolugdo e estabelecendo obsessdes lamentaveis, a se
elastecerem sempre novas, nas teias do crime ou na etiologia complexa das enfermidades mentais.

A intuigdo foi, por esse motivo, o sistema inicial de intercdmbio, facilitando a comunh&o das criaturas,
mesmo a distancia, para transfundi-las no trabalho sutil da telementagéo, nesse ou naquele dominio do
sentimento e da idéia, por intermédio de remoinhos mensuraveis de forga mental, assim como na atualidade o
remoinho eletrdnico infunde em aparelhos especiais a voz ou a figura de pessoas ausentes, em comunicagédo
reciproca na radiotelefonia e na televiséo.

Sono e desprendimento
Releva, contudo, assinalar que, em se iniciando a criatura na produgdo do pensamento continuo, o sono
adquiriu para ela uma importancia que a consciéncia em processo evolutivo, até af, ndo
conhecera.
Usado instintivamente pelo elemento espiritual, como recurso reparador, no refazimento das células em
servigo, semelhante estado fisiolégico carreou novas possibilidades de realizagédo para quantos se
consagrassem ao trabalho mais amplo de desejar e mentalizar.
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Ansiando livrar-se da fadiga fisica, ap6s determinada quota de tempo no esforco da vigilia diaria e, por isso
mesmo, entregue ao relaxamento muscular, o homem operante e indagador adormecia com a idéia fixada a
servigos de sua predilegéao.

Amadurecido para pensar e lancando de si a substancia de seus propésitos mais intimos, ensaiou, pouco a
pouco, tal como aprendera, vagarosamente, o desprendimento definitivo nas operagdes da morte, o
desprendimento parcial do corpo sutil, durante o sono, desenfaixando-o do veiculo de matéria mais densa,
embora sustentando-o, ligado a ele, por lagos fluidico-magnéticos, a se dilatarem levemente dos plexos e, com
mais segurancga, da fossa rombdide.

Encetado o processo de sonoléncia, com as reagées motoras empobrecidas e impondo mecanicamente a si
mesma o descanso temporario, no auxilio as células fatigadas de tenséao, isto desde as eras remotas em que o
pensamento se lhe articulou com fluéncia e continuidade, permanece a mente, através do corpo espiritual, na
maioria das vezes, justaposta ao veiculo fisico, a guisa de um cavaleiro que repousa ao pé do animal de que
necessita para a travessia de grande regido, em complicada viagem, dando-lhe ensejo a recuperagdo e
pastagem, enquanto ele se recolhe ao
préprio intimo, ensimesmando-se para refletir ou imaginar, de conformidade com seus problemas e
inquietagdes, necessidades e desejos.

Aspectos do desprendimento

Dessa forma, aliviando o controle sobre as células que a servem no corpo carnal, a mente se volta, no sono,
para o refligio de si mesma, plasmando na onda constante de suas préprias idéias as
imagens com que se compraz nos sonhos agradaveis em que saca da meméria a esséncia de seus préprios
desejos, retemperando-se na antecipada contemplagéo dos painéis ou situagdes que almeja
concretizar.

Para isso, mobiliza os recursos do nicleo da visdo superior, no diencéfalo, de vez que, ai, as qualidades
essencialmente épticas do centro coronério lhe acalentam no siléncio do desnervamento transitério todos os
pensamentos que lhe emergem do seio.

Noutras ocasides, no mesmo estado de insulamento, recolhe, no curso do sono, os resultados de seus
préprios excessos, padecendo a inquietagédo das visceras ou dos nervos injuriados pela sua rendigédo a
licenciosidade, quando néo seja o asfixiante pesar do remorso por faltas cometidas, cujos reflexos absorvem do
arquivo em que se lhe amontoam as préprias lembrangas.

Numa e noutra condigdo, todavia, é a mente suscetivel a influenciagdo dos desencarnados que, evoluidos
ou ndo, lhe visitam o ser, atraidos pelos quadros que se lhe filtram da aura, ofertandolhe auxilio eficiente
quando se mostre inclinada a ascensdo de ordem moral, ou sugando-lhe as energias e assoprando-lhe
sugestdes infelizes quando, pela prépria ociosidade ou intengdo maligna, adere ao consércio psiquico de
espécie aviltante, que lhe favorece a estagnagdo na prequiga ou a envolve nas obsess&es viciosas pelas quais se
entrega a temiveis contratos com as forgas sombrias.

Mas dessa posigdo de espectador a fungdo de agente existe apenas um passo.

O pensamento continuo, em fluxo insopitavel, desloca-lhe a organizagéo celular perispiritual, a maneira do
cérrego que em sua passagem desarticula da gleba em que desliza todo um rosario de seixos. E assim como os
seixos soltos sequem a diregdo da corrente, lapidando-se no curso dos dias, o corpo espiritual acompanha, de
inicio, o impulso da corrente mental que por ele extravasa, conscienciando-se muito vagarosamente no sono,
que lhe propicia meia-libertagao.

Mediunidade espontédnea

Nessa fase primaria de novo desenvolvimento, encontra-se, como é natural, ao pé dos objetos que lhe
tomam o interesse.

E assim que o lavrador, no repouso fisico, retoma, em corpo espiritual, a0 campo em que semeia, entrando
em contato com as entidades que amparam a Natureza; o cagador volta para a floresta; o escultor regressa,
freqiientemente, no sono, ao bloco de marmore de que aspira a desentranhar a obra-prima, o seareiro do bem
volve a leira de servigo em que se |lhe desdobra a virtude e o culpado torna ao local do crime, cada qual
recebendo de Espiritos afins os estimulos elevados ou degradantes de que se fazem merecedores.

Consolidadas semelhantes relagées com o Plano Espiritual, por intermédio da hipnose comum, comegaram
na Terra os movimentos da mediunidade espontédnea, porquanto os encarnados que demonstrassem
capacidades medidnicas mais evidentes, pela comunhdo menos estreita entre as células do corpo fisico e do
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corpo espiritual, em certas regides do campo somatico, passaram das observagdes durante o sono as
observagées da vigilia, a principio fragmentarias, mas acentuaveis com o tempo, conforme os graus de cultura
a que fossem expostos.

Quanto menos densos os elos de ligagdo entre os implementos fisicos e espirituais, nos 6rgédos da visdo,
mais amplas as possibilidades na clarividéncia, prevalecendo as mesmas normas para a clariaudiéncia e para
modalidades outras, no intercimbio entre as duas esferas, inclusive as peculiaridades da materializagédo, pelas
quais os recursos periféricos do citoplasma, a se condensarem no ectoplasma da definigdo cientifica vulgar, se
exteriorizam do corpo carnal do médium, na conjugagdo com as forgas circulantes do ambiente, para a
efémera constitui¢do de formas diversas.

Desde entéo, iniciou-se o correio entre o plano fisico e o plano extrafisico, mas, porque a ignorancia
embotasse ainda a mente humana, os médiuns primitivos nada mais puderam realizar que a fascinagdo
reciproca, ou magia elementar, em que os desencarnados igualmente inferiores eram aproveitados, por via
hipnética, na execugdo de atividades materiais, mas sem qualquer alicerce na sublimagéo pessoal.

Formagdo da mitologia

Apareceu entdo a goecia ou magia negra, a qual as Inteligéncias Superiores opuseram a religido por magia
divina, encetandose a formag&o da mitologia em todos os setores da vida tribal.

Numes familiares, interessados em favorecer as tarefas edificantes para levantar a vida humana a nivel mais
nobre, foram categorizadas a conta de deuses, em diversas faixas da Natureza, e, realmente, através dos
instrumentos humanos mobilizaveis, esses génios tutelares incentivaram, por todas as formas possiveis, o
progresso da agricultura e do pastoreio, das industrias e das artes.

A luta entre os Espiritos retardados na sombra e os aspirantes da luz encontrou seguro apoio nas almas
encarnadas que lhes eram irmas.

Desde essas eras recuadas, empenharam-se o bem e o mal em tremendo conflito que ainda esta muito
longe de terminar, com bases na mediunidade consciente ou inconsciente, técnica ou empirica.

Fungdo da Doutrina Espirita
Forgoso reconhecer, todavia, que a mediunidade, na esséncia, quanto a energia elétrica em si mesma,
nada tem a ver com os principios morais que regem os problemas do destino e do ser.

Dela podem dispor, pela espontaneidade com que se evidencia, sabios e ignorantes, justos e injustos,
expressando-se-lhe, desse modo, a necessidade de condugéo reta, quanto a forga elétrica exige disciplina a
fim de auxiliar.

Esse o motivo por que os Orientadores do Progresso sustentam a Doutrina Espirita, na atualidade do
mundo, por Chama Divina, cristianizando fendmenos e objetivos, caracteres e faculdades, para que o
Evangelho de Jesus seja de fato incorporado as relagées humanas.

Como nas intervengdes cirdrgicas em que tecidos sdo transplantados com éxito para melhoria das
condigdes organicas, é indispensavel nos atenhamos ao impositivo das operagées meditinicas pelas quais se
efetuem proveitosas enxertias psiquicas, com vistas a difusdo do conhecimento superior.

Mediunidade e vida

Eminentes fisiologistas e pesquisadores de laboratério procuraram fixar mediunidades e médiuns a
nomenclaturas e conceitos da ciéncia metapsiquica; entretanto o problema, como todos os problemas
humanos, é mais profundo, porque a mediunidade jaz adstrita a prépria vida, ndo existindo, por isso mesmo,
dois médiuns iguais, ndo obstante a semelhanga no campo das impressées.

Por outro lado, espiritualistas distintos julgam-se no direito de hostilizar-lhe os servigos e impedir-lhe a
eclosdo, encarecendo-lhe os supostos perigos, como se eles préprios, mentalizando os argumentos que
avocam, ndo estivessem assimilando, por via meditnica, as correntes mentais intuitivas, contendo
interpretagdes particulares das Inteligéncias desencarnadas que os assistem.

A mediunidade, no entanto, é faculdade inerente a prépria vida e, com todas as suas deficiéncias e
grandezas, acertos e desacertos, é qual o dom da visdo comum, peculiar a todas as criaturas, responsavel por
tantas gldrias e tantos infortinios na Terra.

Ninguém se lembrara, contudo, de suprimir os olhos, porque milh&es de pessoas, a face de circunstancias
imponderaveis da evolugdo, deles se tenham valido para perseguir e matar nas guerras de terror e destruigao.

Urge ilumina-los, orienta-los e esclarecé-los.
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Também a mediunidade ndo requisitara desenvolvimento indiscriminado, mas sim, antes de tudo,
aprimoramento da personalidade medidnica e nobreza de fins, para que o corpo espiritual, modelando o
corpo fisico e sustentando-o, possa igualmente erigir-se em filtro leal das Esferas Superiores, facilitando a
ascensdo da Humanidade aos dominios da luz.

18 - Sexo e corpo espiritual

Hermafroditismo e unissexualidade

Examinando o instinto sexual em sua complexidade nas linhas multiformes da vida, convém lembrar que,
por milénios e milénios, o principio inteligente se demorou no hermafroditismo das plantas, como, por
exemplo, nos fanerégamos, em cujas flores os estames e pistilos articulam, respectivamente, elementos
masculinos e femininos.

Nas plantas criptogamicas celulares e vasculares ensaiara longamente a reprodugéo sexuada, na formagao
de gametos (anterozdides e oosfera) que muito se aproximam aos dos animais e cuja fecundagéao se efetua por
meios analogos aos que observamos nestes Gltimos seres.

Depois de muitas metamorfoses que ndo cabem num estudo sintético quanto o nosso, caminhou o
elemento espiritual, na reprodugdo monogé6nica, entre as vastas provincias dos protozoarios e metazoarios,
com a divisdo e gemagédo entre os primeiros, correspondendo a cisdo ou estrobilagdo entre os segundos.

Longo tempo foi gasto na evolugdo do instinto sexual em varios tipos de animais inferiores, alternando-se-
Ihe os estagios de hermafroditismo com os de unissexualidade para que se lhe aperfeicoassem as
caracteristicas na diregdo dos vertebrados.

Hermafroditismo potencial

Gradativamente, aparecem novos fatores de diferenciagdo, guardando-se, no entanto, os distintivos
essenciais, como podemos identificar, ainda agora, no sapo macho adulto um hermafrodita potencial, apesar
dos sinais masculinos com que se apresenta, sabendo-se que carrega na regido do seu testiculo, positivamente
acrescido, um ovario elementar aderente, o conhecido corpo de Bidder.

Se extirparmos o testiculo, o ovario atrofiado comega a funcionar, por atuagéo da hipéfise, conforme
experimentos comprovados, convertendo-se num ovario adulto.

Ocorréncia inversa é verificavel em cinco a dez por cento de galinhas adultas, isto é, nos individuos
psiquicamente dispostos, das quais, se retirarmos o ovario esquerdo, também consideravelmente
desenvolvido, o ovario direito, rudimentar, transubstanciase num testiculo que se vitaliza e cresce, na sua parte
medular, até entdo inibida pelos estrogénios do ovario esquerdo.

Nesse fen6meno, aumenta-se-lhes a crista, cantam tipicamentea maneira do galo e adotam-lhe a conduta
sexual masculina.

Registramos esses fatos para demonstrar que entre todos os vertebrados e muito particularmente no
homem, herdeiro das mais complicadas experiéncias psiquicas, nos dominios da reencarnagéo, apenas os
caracteres morfolégicos dos implementos sexuais estdo submetidos aos principios da genética. Isso porque
ndo é sé afiguragdo das glandulas sexuais que se mostra bipotencial até certo ponto, pois todo o cosmo
orgdnico é suscetivel de reagir aos hormdénios do mesmo sexo ou do sexo contrario, segundo as disposigbes
psiquicas da personalidade.

Acgéo dos horménios

Atingindo inequivoco progresso em seus estimulos, o corpo espiritual, desde a protoforma psicossémica
nos animais superiores até o homem, conforme a posigdo da mente a que serve, determina mais ampla riqueza
hormonal.

As glandulas sexuais que entdo mobiliza sdo mais complexas. Exercem a prépria agdo pelos horménios que
segregam, arrojando-os no sangue, horménios esses, femininos ou masculinos, que possuem por arcabougo da
constituigdo quimica, em que se expressam, o nucleo ciclo-pentano-peridrofenantreno, filiando-se ao grupo
dos esterdis.

Os horménios estrogénicos, oriundos do ovario, mantém os caracteres femininos secundarios, e os
androgénicos, segregados pelo testiculo, sustentam os caracteres masculinos da mesma ordem. Produzem
agdes estimulantes e inibitérias, todavia, como atendem necessariamente a impulsos e determinagdes da
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mente, por intermédio do corpo espiritual, incentivam o desenvolvimento ou a maneira de proceder da
espécie, mas ndo os origina.

Por isso, nenhum deles possui agdo monopolizadora no mundo organico, ndo obstante patentearem essa
ou aquela influéncia de modo mais amplo.

Ainda em razdo do mesmo principio que lhes vige na formagéo, pelo qual obedecem as vibragdes
incessantes do campo mental, os horm&nios ndo se armazenam: transformam-se rapidamente ou sofrem
apressada expulsdo nos movimentos excretorios.

Entendendo-se os recursos da reprodugdo como engrenagens e mecanismos de que o Espirito em evolugéo
se vale para a plasmagem das formas fisicas, sem que os homens lhe comprovem, de modo absoluto, as
qualidades mais intimas, é facil reconhecer que as glandulas sexuais e seus horménios exibem efeitos
relativamente especificos.

Inegavelmente, o ovario e os horménios femininos se responsabilizam pelos distintivos sexuais femininos,
mas podem desenvolver alguns deles no macho, prevalecendo as mesmas diretrizes para o testiculo e os
horménios que lhe correspondem.

Isso é claramente demonstravel nos experimentos de castragdo, enxertos e inje¢des hormonais, porquanto,
apesar de a agdo sexual especifica do testiculo e do ovario apresentar-se como fato indiscutivel, a génada,
refletindo os estados da mente, herdeira direta de experiéncias inumeraveis, eventualmente produz certa
quantidade de horménios heterossexuais e, da mesma sorte, ainda que os horménios sexuais se afirmem com
atividade especifica intensa, em determinados acontecimentos realizam essa ou aquela agdo em érgaos do
sexo oposto.

Esses sdo os efeitos heterossexuais ou bissexuais das glandulas ou dos horménios.

Origem do instinto sexual

Todas as nossas referéncias a semelhantes pegas do trabalho biolégico, nos reinos da Natureza, objetivam
simplesmente demonstrar que, além da trama de recursos somaticos, a alma guarda
a suaindividualidade sexual intrinseca, a definir-se na feminilidade ou na masculinidade, conforme os
caracteristicos acentuadamente passivos ou claramente ativos que lhe sejam préprios.

A sede real do sexo ndo se acha, dessa maneira, no veiculo fisico, mas sim na entidade espiritual, em sua
estrutura complexa.

E o instinto sexual, por isso mesmo, traduzindo amor em expansédo no tempo, vem das profundezas, para
nds ainda inabordaveis, da vida, quando agrupamentos de ménadas celestes se reuniram magneticamente
umas as outras para a obra multimilenaria da evolugdo, ao modo de nucleos e eletrées na tessitura dos atomos,
ou dos séis e dos mundos nos sistemas macrocésmicos da Imensidade.

Por ele, as criaturas transitam de caminho a caminho, nos dominios da experimentagdo multifaria,
adquirindo as qualidades de que necessitam; com ele, vestem-se da forma fisica, em condi¢des andmalas,
atendendo a sentengas regeneradoras na lei de causa e efeito ou cumprindo instruges especiais com fins de
trabalho justo.

O sexo é, portanto, mental em seus impulsos e manifestagdes, transcendendo quaisquer impositivos da
forma em que se exprime, ndo obstante reconhecermos que a maioria das consciéncias encarnadas
permanecem seguramente ajustadas a sinergia mentecorpo, em marcha para mais vasta complexidade de
conhecimento e emocgao.

Evolucdo do amor

Entretanto, importa reconhecer que a medida que se nos dilata o afastamento da animalidade quase
absoluta, para a integragdo com a Humanidade, o amor assume dimensées mais elevadas, tanto para os que se
verticalizam na virtude como para os que se horizontalizam na inteligéncia.

Nos primeiros, cujos sentimentos se alteiam para as Esferas Superiores, o amor se ilumina e purifica, mas
ainda é instinto sexual nos mais nobres aspectos, imanizando-se as forgas com que se afina em radiante
ascensdo para Deus.

Nos segundos, cujas emogdes se complicam, o amor se requinta, transubstanciando-se o instinto sexual em
constante exigéncia de satisfagdo imoderada do “eu”.

De conformidade com a Psicanélise, que vé na atividade sexual a procura incessante de prazer,
concordamos em que uns, na prépria sublimagdo, demandam o prazer da Criagdo, identificando-
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se com a origem Divina do Universo, enquanto que outros se fixam no encalgo do prazer desenfreado e
egofistico da autoadoragao.

Os primeiros aprendem a amar com Deus.

Os segundos aspiram a ser amados a qualquer preco.

A energia natural do sexo, inerente a prépria vida em si, gera cargas magnéticas em todos os seres, pela
fungdo criadora de que se reveste, cargas que se caracterizam com potenciais nitidos de atragdo no sistema
psiquico de cada um e que, em se acumulando, invadem todos os campos sensiveis da alma, como que a lhe
obliterar os mecanismos outros de agdo, qual se estivéssemos diante de usina reclamando controle adequado.

Ao nivel dos brutos ou daqueles que lhes renteiam a condigdo, a descarga de semelhante energia se efetua,
indiscriminadamente, através de contatos, quase sempre desregrados e infelizes, que lhes carreiam, em
conseqiiéncia, a exaustdo e o sofrimento como processos educativos.

Poligamia e monogamia
O instinto sexual, entdo, a desvairar-se na poligamia, traga para si mesmo largo roteiro de aprendizagem a
que ndo escapara pela matematica do destino que nés mesmos criamos.

Entretanto, quanto mais se integra a alma no plano da responsabilidade moral para com a vida, mais
apreende o impositivo da disciplina prépria, a fim de estabelecer, com o dom de amar que lhe é intrinseco,
novos programas de trabalho que lhe facultem acesso aos planos superiores.

O instinto sexual nessa fase da evolugédo ndo encontra alegria completa sendo em contato com outro ser
que demonstre plena afinidade, porquanto a liberagdo da energia, que lhe é peculiar, do ponto de vista do
governo emotivo, solicita compensagdo de forga igual, na escala das vibragées magnéticas.

Em semelhante eminéncia, a monogamia é o clima espontaneo do ser humano, de vez que dentro dela
realiza, naturalmente, com a alma eleita de suas aspira¢des a unido ideal do raciocinio e do sentimento, com a
perfeita associagdo dos recursos ativos e passivos, na constituicdo do binario de forgas, capaz de criar ndo
apenas formas fisicas, para a encarnagdo de outras almas na Terra, mas também as grandes obras do coragdo e
dainteligéncia, suscitando a extensdo da beleza e do amor, da sabedoria e da gléria espiritual que vertem,
constantes, da Criagdo Divina.

Alimento espiritual

Ha, por isso, consércios de infinita gradagdo no Plano Terrestre e no Plano Espiritual, nos quais os
elementos sutis de comunhé&o prevalecem acima das linhas morfolégicas do vaso fisico, por se ajustarem ao
sistema psiquico, antes que as engrenagens da carne, em circuitos substanciais de energia.

Contudo, até que o Espirito consiga purificar as préprias impressées, além da ganga sensorial, em que
habitualmente se desregra no narcisismo obcecante, valendo-se de outros seres para satisfazer a volupia de
hipertrofiar-se psiquicamente no prazer de si mesmo, numerosas reencarnagdes instrutivas e reparadoras se
Ilhe debitam no livro da vida, porque ndo cogita exclusivamente do préprio prazer sem lesar os outros, e toda
vez que lesa alguém abre nova conta resgatavel em tempo certo.

Isso ocorre porque o instinto sexual ndo é apenas agente de reprodugéo entre as formas superiores, mas,
acima de tudo, é o reconstituinte das forgas espirituais, pelo qual as criaturas encarnadas ou desencarnadas se
alimentam mutuamente, na permuta de raios psiquico-magnéticos que lhes sdo necessarios ao progresso.

Os Espiritos santificados, em cuja natureza superevolvida o instinto sexual se diviniza, estdo relativamente
unidos aos Espiritos Glorificados, em que descobrem as representagées de Deus que procuram, recolhendo de
semelhantes entidades as cargas magnéticas sublimadas, por eles préprios liberadas no éxtase espiritual.

De outro lado, as almas primitivas comumente lhe gastam a forga em excessos que lhes imp&em duras
ligdes.

Entre os Espiritos santificados e as almas primitivas, milhGes de criaturas conscientes, viajando da rude
animalidade para a Humanidade enobrecida, em muitas ocasides se arrojam a experié€ncias menos dignas,
privando a companheira ou o companheiro do alimento psiquico a que nos reportamos, interrompendo a
comunhéo sexual que lhes alentava a euforia e, se as forgas sexuais ndo se encontram suficientemente
controladas por valores morais nas vitimas, surgem, freqlientemente, longos processos de desespero ou de
delinqiiéncia.

Enfermidades do instinto sexual
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As cargas magnéticas do instinto, acumuladas e desbordantes na personalidade, a falta de sélido socorro
intimo para que se canalizem na dire¢do do bem, obliteram as faculdades, ainda
vacilantes, do discernimento e, a maneira do esfaimado, alheio ao bom senso, a criatura lesada em seu
equilibrio sexual costuma entregar-se a rebelido e a loucura em sindromes espirituais de
ciume ou despeito. A face das torturas genésicas a que se vé relegada, gera aflitivas contas carmicas a lhe
vergastarem a alma no espago e a lhe retardarem o progresso no tempo.

Dai nascem as psiconeuroses, os colapsos nervosos decorrentes do trauma nas sinergias do corpo espiritual,
as fobias numerosas, a “histeria de conversdo”, a “histeria de angustia”, os “desvios da libido”, a neurose
obsessiva, as psicoses e as fixagdes mentais diversas que originam na ciéncia de hoje as indagagées e os
conceitos da psicologia de profundidade, na esfera da Psicanalise, que identifica as enfermidades ou
desajustes do instinto sexual sem oferecer-lhes medicagdo adequada, porque apenas o conhecimento
superior, gravado na prépria alma, pode opor barreiras a extensdo do conflito existente, tragando caminhos
novos a energia criadora do sexo, quando em perigoso desequilibrio.

Desse modo, por semelhantes rupturas dos sistemas psicossomaticos, harmonizados em permutas de
cargas magnéticas afins, no terreno da sexualidade fisica ou exclusivamente psiquica, é que multiplos
sofrimentos sdo contraidos por nés todos, no decurso dos séculos, porquanto, se forjamos inquietagdes e
problemas nos outros, com o instinto sexual, é justo venhamos a solucioné-los em ocasido adequada,
recebendo por filhos e associados de destino, entre as fronteiras domésticas, todos aqueles que constituimos
credores do nosso amor e da nossa renuncia, atravessando, muitas vezes, padecimentos inominaveis para
assegurar-lhes o refazimento preciso.

Compreendamos, pois, que o sexo reside na mente, a expressar-se no corpo espiritual, e
conseqiientemente no corpo fisico, por santuario criativo de nosso amor perante a vida, e, em razdo
disso, ninguém escarnecera dele, desarmonizando-lhe as forgas, sem escarnecer e desarmonizar a si mesmo.

3 - Corpo espiritual e volitagdo

— Podemos receber alguma informagdo sobre a volitagcdo do corpo espiritual?

— Na metamorfose dos insetos, a histdlise alcanga notadamente os musculos e a maquina digestiva,
atingindo apenas levemente o sistema nervoso e o sistema circulatério.

Efetuado o processo histolitico, sequndo referéncias alinhadas em outra parte do nosso estudo, os 6rgaos
diferenciados voltam a posigdo embrionaria que lhes era caracteristica e s6 entdo as células entram em
segmentagédo, formando na histogénese os érgéos definitivos do inseto adulto, armado de recursos para librar
na atmosfera.

Assim também, apés a transfiguragdo ocorrida na morte, a individualidade ressurge com naturais
alteragdes na massa muscular e no sistema digestivo, mas sem maiores inovages na constituigdo geral,
munindo-se de aquisi¢des diferentes para o novo campo de equilibrio a que se transfere, com possibilidades
de condugdo e movimento efetivamente nédo sonhados, ja que o pensamento continuo e a atragdo, nessas
circunstancias, ndo mais encontram
certas resisténcias peculiares ao envoltério fisico.

Ao homem comum, na encarnagéo, néo é facil, todavia, a articulacdo de uma idéia segura com respeito as
condigdes de seu préprio corpo espiritual, além-tumulo, porque a mente, no plano fisico, esta inteiramente
condicionada ao trabalho especifico que lhe compete realizar, inelutavelmente circunscrita aos problemas de
estrutura, e, por isso mesmo, incapacitada de identificar o reino inteligente de raios e ondas, fluidos e energias
turbilhonantes em que vive.

— Como entendermos a mente em si, individualizada e operante, se as células do corpo espiritual tém vida
propria como as do corpo fisico?

— O problema é de simples orientagdo, qual acontece numa fabrica de largas propor¢des em que a
geréncia, unificada em seus programas de acéo, supervisiona e comanda centenas de maquinas
com diversos implementos cada uma, convergindo todas as pegas do servigo para fins determinados.

— Quais os mecanismos das alteragdes de cor, densidade, forma, locomogdo e ubigiiidade do corpo
espiritual?

— A pergunta esta criteriosamente formulada, no entanto, para a ela responder com seguranga
precisaremos dispor, na Terra, de mais avangadas nogées acerca da mecéanica do pensamento.

— Em que condi¢ées o corpo espiritual de um desencarnado sofrerd compressbes, escoriag6es ou
ferimentos?
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— Dentro do conceito de relatividade, isso se verifica nas mesmas condi¢des em que o corpo fisico é
injuriado dessa ou daquela forma na Terra.

Na&o dispomos, entretanto, presentemente, de terminologia adequada na linguagem terrestre para mais
amplas defini¢des do assunto.

— Qual é a ordem de formagdo dos centros vitais pelo principio inteligente no seu corpo espiritual?

—Sabemos que a formagédo dos centros vitais comegou com as primeiras manifestagdes da plasmocinese
nas células, sob a orientagdo das Inteligéncias Superiores; contudo, ndo dispomos ainda de particularidades
técnicas para penetrar nesse dominio da ciéncia ontogenética.

— Como se processa a exteriorizagdo dos centros vitais?

— Associando conhecimento magnético e sublimagdo espiritual, os cientistas humanos chegarao, por si
préprios, a realizagdo referida, como ja atingiram nog&es preciosas quanto a regressdo da memdria e
exteriorizacdo da sensibilidade.

— Qual aimportédncia da relagdo existente entre o bago e o centro esplénico, se o bago pode ser extirpado
sem maiores prejuizos a continuagdo da existéncia do encarnado?

— Compreendamos que a extirpagdo do bago em sua expresséo fisica, no corpo carnal, ndo significa a
anulagdo desse 6rgéo no corpo espiritual e que, interligado a outras fontes de formagao sangiiinea no sistema
hematopoético, prossegue funcionando, embora imperfeitamente, no campo somatico, atento as articulagdes
do binario mente-corpo.

— Como compreenderemos a situagdo dos centros vitais nocaso dos “ovéides”?

— Entendereis facilmente a posigdo dos centros vitais do corpo espiritual, restritos na “ovoidizagdo” —
apesar de ndo terdes elementos terminolégicos que a exprimam —, pensando na semente mintscula que
encerra dentro dela os principios organogénicos da arvore em que se convertera de futuro.

4 - Linhas morfolégicas dos desencarnados

—A que diretrizes obedecem as entidades desencarnadas para se apresentarem morfologicamente?

— As linhas morfolégicas das entidades desencarnadas, no conjunto social a que se integram, sdo
comumente aquelas que trouxeram do mundo, a evoluirem, contudo, constantemente para melhor
apresentagdo, toda vez que esse conjunto social se demore em esfera de sentimentos elevados.

A forma individual em si obedece ao reflexo mental dominante, notadamente no que se reporta ao sexo,
mantendo-se a criatura com os distintivos psicossomaticos de homem ou de mulher, sequndo a vida intima,
através da qual se mostra com qualidades espirituais acentuadamente ativas ou passivas. Facil observar, assim,
que a desencarnagdo libera todos os Espiritos de feigdo masculina ou feminina que estejam na reencarnagédo
em condigdo inversiva atendendo a provagdo necessaria ou a tarefa especifica porquanto, fora do arcabougo
fisico, a mente se exterioriza no veiculo espiritual com admiravel precisdo de controle espontaneo sobre as
células sutis que o constituem.’

Ainda assim, releva observar que se o progresso mental ndo é positivamente acentuado, mantém a
personalidade desencarnada, nos planos inferiores, por tempo indefinivel, a plastica que lhe era prépria entre
os homens. E, nos planos relativamente superiores, sofre processos de metamorfose, mais lentos ou mais
rapidos, conforme as suas disposi¢des intimas.

Se a alma desenleada do envoltério fisico foi transferida para a moradia espiritual, em adiantada
senectude, gastara algum tempo para desfazer-se dos sinais de ancianidade corpérea, se deseja
remocar o préprio aspecto, e, na hipétese de haver partido da Terra, na juventude primeira, devera igualmente
esperar que o tempo a auxilie, caso se proponha a obtengéo de tragos da madureza.

Cabe, entretanto, considerar que isso ocorre apenas com os Espiritos, alids em maioria esmagadora, que
ainda ndo dispdem de bastante aperfeicoamento moral e intelectual, pois quanto mais elevado se lhes
descortine o degrau de progresso, mais amplo se lhes revela o poder plastico sobre as células que lhes
entretecem o instrumento de manifestacdo.

1 Devemos esclarecer que essas ocorréncias, para efeito de responsabilidade carmica e identificagdo pessoal
respeitam, via de regra, a ficha individual da existéncia ultima vivida pela personalidade na Terra, situagdo que
perdura até novo estagio evolutivo que se processa, seja na reencarnagio, seja na promogéao a mais alto nivel
de sublimagéo e servigo. (Nota do Autor espiritual.)
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Em alto nivel, a Inteligéncia opera em minutos certas alteragdes que as entidades de cultura mediana gastam,
por vezes, alguns anos a efetuar.

Temos também nas sociedades respeitaveis da Espiritualidade aqueles companheiros que, depois de
estagios depurativos, se elevam até elas, por intercessées afetivas ou merecimentos préprios, carregando,
porém, consigo, determinadas marcas deprimentes, como sejam mutilagdes que os desfiguram, inibi¢des ou
moléstias que se denunciam na psicosfera que os envolve, ou
distintivos outros menos dignos, como remanescentes de circuitos mentais dos remorsos que padeceram, a se
Ilhes concentrarem, desequilibrados, sobre certas zonas do corpo espiritual, mas, em
todos esses casos, as entidades em lide ali se encontram, habitualmente, por periodos limitados de reeducagdo
e refazimento, para regressarem, a tempo breve, no rumo das sendas de saneamento e
resgate nas reencarnagdes redentoras.

LIBERTACAO
André Luiz

]
A palestra do Instrutor

[...] Prestimoso e digno, Gubio continuou:

- Nossa mente é uma entidade colocada entre forgas inferiores e superiores, com objetivos de
aperfeicoamento. Nosso organismo perispiritual, fruto sublime da evolugédo, quanto ocorre ao corpo fisico na
esfera da Crosta, pode ser comparado aos pélos de um aparelho magneto-elétrico. O espirito encarnado sofre
a influenciagdo inferior, através das regides em que situam o sexo e o estdbmago, e recebe os estimulos
superiores, ainda mesmo procedentes de almas sublimes, através do coragédo e do cérebro. Quando a criatura
busca manejar a prépria vontade, escolhe a companhia que prefere e langa-se ao caminho que deseja. Se ndo
escasseiam milhGes de influxos primitivistas, constrangendo-nos, mesmo aquém das formas terrestres, a
entreter emogbes e desejos, em baixos circulos, e armando-nos quedas momentianeas em abismos do
sentimento destrutivo, pelos quais ja peregrinamos ha muitos séculos, ndo nos faltam milhdes de apelos
santificantes, convidando-nos a ascensdo para a gloriosa imortalidade. [...]

v
Numa cidade estranha

[...] Nossas organizagbes perispiriticas, a maneira de escafandro estruturado em material absorvente,
por ato deliberado de nossa vontade, ndo devem reagir contra as baixas vibragdes deste plano. Estamos na
posicdo de homens que, por amor, descessem a operar num imenso lago de lodo; para socorrer eficientemente
os que se adaptaram a ele, sdo compelidos a cobrir-se com as substancias do charco, sofrendo-lhes, com
paciéncia e coragem, a influenciacdo deprimente. Atravessamos importantes limites vibratérios e cabe-nos
entregar a forma exterior ao meio que nos recebe, a fim de sermos realmente Uteis aos que nos propomos
auxiliar. Finda a nossa transformacgdo transitéria, seremos vistos por qualquer dos habitantes desta regido
menos feliz. A oracdo, de agora em diante, deve ser nosso tnico fio de comunicagdo com o Alto, até que eu
possa verificar, quando na Crosta, qual o minuto mais adequado de nosso retorno aos dons luminescentes. Ndo
estamos em cavernas infernais, mas atingimos grande império de inteligéncias perversas e atrasadas, anexos
aos circulos da Crosta, onde os homens terrestres lhes sofrem permanentemente influenciagdo. Chegou para
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nés o momento de pequeno testemunho. Muita capacidade de rendncia e indispensavel, a fim de alcangarmos
nossos fins. Podemos perder por falta de paciéncia ou por escassez de vocagdo para o sacrificio. Para a malta
de irmédos retardados que nos envolvera, seremos simples desencarnados, ignorantes do préprio destino.

Passamos a inalar as substancias espessas que pairavam em derredor, como se o ar fosse constituido de
fluidos viscosos.

El6i estirou-se, ofegante, e ndo obstante experimentar, por minha vez, asfixiante opressdo, busquei
padronizar atitudes pela conduta do Instrutor, que tolerava a metamorfose, silencioso e palidissimo.

Reparei, confundido, que a voluntéria integragdo com os elementos inferiores do plano nos desfigurava
enormemente. Pouco a pouco, sentimo-nos pesados e tive a idéia de que fora, de improviso, religado, de novo,
ao corpo de carne, porque, embora me sentisse dono da prépria individualidade, me via revestido de matéria
densa, como se fosse obrigado a envergar inesperada armadura. [...]

[...] O perispirito, para a mente, é uma capsula mais delicada, mais suscetivel de refletir-lhe a gléria ou a
viciagdo, em virtude dos tecidos rarefeitos de que se constitui. Em razdo disso, as almas decaidas, num impulso
de revolta contra os deveres que nos competem a cada um, nos servigos de sublimagéo, aliam-se umas as
outras através de organizagbes em que exteriorizam, tanto quanto possivel, os lamentaveis pendores que lhes
sdo peculiares, ndo obstante ferretoadas pelo aguilhdo das inteligéncias vigorosas e cruéis. [...]

[..] Nossa atividade mental nos marca o perispirito. Podemos reconhecer a propriedade do asserto,
quando ainda no mundo, O glutdo comega a adquirir aspecto deprimente no corpo em que habita. Os viciados
no abuso do alcool passam a viver de borco, arrojados ao solo, a maneira de grandes vermes. A mulher que se
habituou a mercadejar com o vaso fisico, olvidando as sagradas finalidades da vida, apresenta mascara triste,
sem sair da carne. Aqui, porém, André, o fogo devorador das paixdes aviltantes revela suas vitimas com mais
hedionda crueldade. [...]

\'
Operagdes seletivas

[...] O perispirito de todos os que ai se enclausuravam, pacientes e expectadores, mostrava a mesma
capacidade do corpo fisico. Os estigmas da velhice, da moléstia e do desencanto, que perseguem a
experiéncia humana, ali triunfavam, perfeitos... [...]

[...] - A sentencga foi lavrada por si mesmal nédo passa de uma loba, de uma loba, de uma loba...

A medida que repetia a afirmagéo, qual se procurasse persuadi-la a sentir-se na condigdo do irracional
mencionado, notei que a mulher, profundamente influenciavel, modificava a expresséo fisiondmica. Entortou-
se-lhe a boca, a cerviz curvou-se, espontanea, para a frente, os olhos alteraram-se, dentro das 6rbitas. Simiesca
expressdo revestiu-lhe o rosto.

Via-se, patente, naquela exibi¢do de poder, o efeito do hipnotismo sobre o corpo perispiritico.

Em voz baixa, procurei recolher o ensinamento de Guibio, que me esclareceu num cicio:

- O remorso é uma bencéao, sem divida, por levar-nos a corrigenda, mas também é uma brecha, através do
qual o credor se insinua, cobrando pagamento. A dureza coagula-nos a sensibilidade durante certo tempo;
todavia, sempre chega um minuto em que o remorso nos descerra a vida mental aos choques de retorno das
nossas préprias emissdes.

E acentuando, de modo singular, a voz quase imperceptivel, acrescentou:

- Temos aqui a génese dos fené6menos de licantropia, inextricaveis, ainda, para a investigagdo dos médicos
encarnados. Lembras-te de Nabucodonosor, o rei poderoso, a que se refere a Biblia? Conta-nos o Livro
Sagrado que ele viveu, sentindo-se animal, durante sete anos. O hipnotismo é tdo velho quanto o mundo e é
recurso por empregado pelos bons e pelos maus, tomando-se por base, acima de tudo, os elementos plasticos
do perispirito.

Notando, porém, que a mulher infeliz prosseguia guardando estranhos caracteres no semblante
perguntei:

- Estairma infortunada permanecera doravante em tal aviltamento da forma?

Finda longa pausa, o Instrutor informou, com tristeza:

- Ela ndo passaria por esta humilhagédo se ndo a merecesse. Além disso, se adaptou as energias positivas do
juiz cruel, em cujas méos veio a cair, pode também esforgar-se a influenciagdo de benfeitores que nunca
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escasseiam na senda redentora. Tudo, André, em casos como este, se resume a problema de sintonia. Onde
colocamos o pensamento, af se nos desenvolvera a prépria vida. [...]

Vi
Observagdes e novidades

[...] De outras vezes, raras alias, tive noticias de amigos que perderam o veiculo perispiritual ',
conquistando planos mais altos. A esses missionarios, distinguidos por elevados titulos na vida superior, ndo me
foi possivel seguir de perto.

Gubio sorriu e considerou:

- Sabes, assim, que o vaso perispiritico é também transformavel e perecivel embora estruturado em tipo
de matéria mais rarefeita.

- Sim... - acrescentei, reticencioso, em minha sede de saber.

- Viste companheiros - prosseguiu o orientador -, que se desfizerem dele, rumo a esferas sublimes, cuja
grandeza por enquanto ndo nos é dado sondar, e observaste irmdos que se submeteram a operagées redutivas
e desintegradoras dos elementos perispiriticos para renascerem na carne terrestre. Os primeiros sdo servidores
enobrecidos e gloriosos, no dever bem cumprido, enquanto que os segundos sdo colegas nossos, que ja
merecem a reencarnagdo trabalhada por valores intercessores, mas, tanto quanto ocorre aos companheiros
respeitaveis desses dois tipos, os ignorantes e os maus, os transviados e os criminosos também perdem, um dia,
a forma perispiritual. Pela densidade da mente, saturada de impulsos inferiores, ndo conseguem elevar-se e
gravitam em derredor das paixdes absorventes que por muitos anos elegeram em centro de interesses
fundamentais. Grande ndmero, nessas circunstancias, mormente os participantes de condenaveis delitos,
imantam-se aos que se |lhes associaram nos crimes. Se o discipulo de Jesus se mantém ligado a Ele, através de
imponderaveis fios de amor, inspiragdo e reconhecimento, os pupilos do 6dio e da perversidade se demoram
unidos, sob a orientagdo das inteligéncias que os entrelagam na rede do mal. Enriquecer a mente de
conhecimentos novos, aperfeigoar-lhe as faculdades de expressdo, purifica-la nas correntes iluminativas do
bem e engrandecé-la com a incorporagéo definitiva de principios nobres é desenvolver nosso corpo glorioso,
na expressdo do apdstolo Paulo, estruturando-o em matéria sublimada e divina. Essa matéria, André, é o tipo
de veiculo a que aspiramos, ao nos referirmos a vida que nos é superior. Estamos ainda presos as aglutinagdes
celulares dos elementos fisio-perispiriticos, tanto quanto a tartaruga permanece algemada a carapaga.
Imergimo-nos dentro dos fluidos carnais e deles nos libertamos, em vicioso vaivém, através de existéncias
numerosas, até que acordemos a vida mental para expressdes santificadoras. Somos quais arbustos do solo
planetario. Nossas raizes emocionais se mergulham mais ou menos profundamente nos circulos da
animalidade primitiva. Vem a foice da morte e sega-nos os ramos dos desejos terrenos; todavia, nossos
vinculos guardam extrema vitalidade nas camadas inferiores e renascemos entre aqueles mesmos que se
converteram em nossos associados de longas eras, através de lutas vividas em comum, e aos quais nos
agrilhoamos pela comunhao de interesses da linha evolutiva em que nos encontramos.

As elucidagbes eram belas e novas aos meus ouvidos, e, em razdo disso, calei as interrogagbes que me
vagueavam no intimo, para atenciosamente registrar as consideragées do Instrutor, que prosseguiu:

- A vida fisica é puro estagio, educativo, dentro da eternidade, e a ela ninguém é chamado a fim de
candidatar-se a paraisos de favor e, sim, a moldagem viva do céu no santuario do Espirito, pelo méaximo
aproveitamento de nossos valores mentais, com o desabrochar e envolver das sementes divinas que trazemos
conosco. O trabalho incessante para o bem, a elevagdo de motivos na experiéncia transitéria, a disciplina dos
impulsos pessoais, com amplo curso as manifestagbes mais nobres do sentimento, o esforgo perseverante no
infinito bem, constituem as vias de crescimento mental, com aquisicdo de luz para a vida imperecivel. Cada
criatura nasce na Crosta da Terra para enriquecer-se através do servigo a coletividade. Sacrificar-se é superar-
se, conquistando a vida maior. Por isto mesmo, o Cristo asseverou que o maior no Reino Celeste é aquele que
se converte em servo de todos. Um homem podera ser temido e respeitado no Planeta pelos titulos que
adquiriu a convengdo humana, mas se ndo progrediu no dominio das idéias, melhorando-se e aperfeigoando-
se, guarda consigo mente estreita e enfermica. Em suma, ir a matéria fisica e dela regressar ao campo de
trabalho em que nos achamos presentemente, é submetermo-nos a profundos choques biolégicos, destinados
a expansdo dos elementos divinos que nos integrardo, um dia, a forma gloriosa.

E porque me visse na atitude do aprendiz que interroga em siléncio, Gubio asseverou:
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- Para fazer-me mais claro, voltemos ao simbolo da arvore. O vaso fisico é o vegetal, limitado no espago e
no tempo, o corpo perispiritico é o fruto que consubstancia o resultado das variadas operag¢des da arvore,
depois de certo periodo de maturagdo, e a matéria mental é a semente que representa o substrato da arvore e
do fruto, condensando-lhes as experiéncias. A criatura para adquirir sabedoria e amor renasce inGimeras vezes,
no campo fisiolégico, a maneira da semente que regressa ao chéo. E quantos se complicam, deliberadamente,
afastando-se do caminho reto na direcdo de zonas irregulares em que recolhem experimentos doentios,
atrasam, como é natural, a prépria marcha, perdendo longo tempo para se afastarem do terreno resvaladigo a
que se relegaram, ligados a grupos infelizes de companheiros que, em companhia deles, se extraviaram através
de graves compromissos com a leviandade ou com o desequilibrio. Compreendeste, agora?

Apesar da gentileza do orientador, que fazia o possivel por clarear o seu pensamento, ousei indagar:

- E se consultarmos esse esferéides vivos? ouvir-nos-do? possuem capacidade de sintonia?

Gubio atendeu, solicito:

- Perfeitamente, compreendendo-se, porém, que a maioria das criaturas, em semelhante posicdo nos
sitios inferiores quanto este, dormitam em estranhos pesadelos. Registram-nos os apelos, mas respondem-nos,
de modo vago, dentro da nova forma em que se segregam, incapazes que sdo, provisoriamente, de se
exteriorizarem de maneira completa, sem os veiculos mais densos que perderam, com agravo de
responsabilidade, na inércia ou na pratica do mal. Em verdade, agora se categorizam em conta de fetos ou
amebas mentais, mobilizaveis, contudo, por entidades perversas ou rebeladas. O caminho de semelhantes
companheiros é a reencarnagdo na Crosta da Terra ou em setores outros de vida congénere, qual ocorre a
semente destinada a cova escura para trabalhos de produgao, selegédo e aprimoramento. Claro que os Espiritos
em evolugdo natural ndo assinalam fenémenos dolorosos em qualquer periodo de transigdo, como o que
examinamos. A ovelha que prossegue, firme, na senda justa, contara sempre os beneficios decorrentes das
diretrizes do pastor; no entanto, as que se desviam, fugindo a jornada razoavel, pelo simples gosto de se
entregarem a aventura, nem sempre encontrardo surpresas agradaveis ou construtivas. [...]

X

Em aprendizado

[...] Nesse interim, a pequena familia se reuniu, ao redor da mesa posta, e a segunda esposa do médico me
impressionou pelo apuro da apresentagdo. A pintura do rosto, sem divida, era admiravel. O traje elegante e
s6brio, as jéias discretas e o penteado harmonioso realgavam-lhe a profundez do olhar, mas rodeava-se ela de
substancia fluidica deprimente. Halo plimbeo denunciava-lhe a posigdo de inferioridade. Socialmente, aquela
dama devia ser das de mais fino trato; contudo, terminado o repasto, deixou positivamente evidenciada sua
deploravel condicéo psiquica. Depois de uma discussdo menos feliz com o marido, a jovem mulher procurou o
sono da sesta, num diva largo e macio.

Intencionalmente, Mauricio convidou-me a espreitar-lhe o repouso e, com enorme surpresa, aturdido
mesmo, ndo lhe vi os mesmo tragos fisionémicos na organizagdo perispiritual que abandonava a estrutura
carnal, entregue ao descanso. Alguma semelhanca era de notar-se, mas, afinal de contas, a senhora tornara-se
irreconhecivel. Estampava no semblante os sinais das bruxas dos velhos contos infantis. A boca, os olhos, o nariz
e os ouvidos revelavam algo de monstruoso.

A prépria esposa desencarnada, ali presente em clamorosa revolta, ndo se animou a enfrenta-la. Recuou
semi-apavorada, tentando ocultar-se junto do filho.

Lembrei-me, entdo, do livro em que Oscar Wilde nos conta a histéria do retrato de Dorian Gray, que
adquiria horrenda expressdo a medida que o dono se alterava, intimamente, na pratica do mal e, enderegando
a Mauricio olhar indagador, dele recebi sensata elucidagéao:

- Sim, meu amigo - disse, tolerante -, a imaginagdo de Wilde ndo fantasiou. O homem e a mulher, com os
seus pensamentos, atitudes, palavras e atos criam, no intimo, a verdadeira forma espiritual a que se acolhem.
Cada crime, cada queda, deixam aleijées e sulcos horrendos no campo da alma, tanto quanto cada agédo
generosa e cada pensamento superior acrescentam beleza e perfeigcdo a forma perispiritica, dentro da qual a
individualidade real se manifesta, mormente depois da morte do corpo denso. Ha criaturas belas e admiraveis
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na carne e que, no fundo, sdo verdadeiros monstros mentais, do mesmo modo que ha corpos torturados e
detestados, no mundo, escondendo Espiritos angélicos, de celestial formosura. [...]

MAGNETISMO ESPIRITUAL

Michaelus

CAPITULOV

“O pensamento e a vontade representam em nds um poder de agdo que alcangca muito
além dos limites da nossa esfera corporal. A prece que facamos por outrem é um ato
dessa vontade. Se for ardente e sincera, pode chamar, em auxilio daquele por quem
oramos, os bons Espiritos, que lhe virdo sugerir bons pensamentos e dar a forga de que
necessitem seu corpo e sua alma. Mas, ainda aqui, a prece do coragdo € tudo, a dos
/dbios nada vale.”

(Kardec - O Livro dos Espiritos, - Nota a Resp. 662.)

Ja vimos que quanto mais forte for a nossa vontade e quanto mais positiva for a nossa confianga, tanto
mais eficientes serdo os efeitos da magnetizagdo. Afirmamos, por igual, que tanto mais nos elevarmos
espiritualmente, tanto maior serd o poder de nossa irradiagéo.

O perispirito, que é o érgdo transmissor do pensamento e da vontade da alma, recebe, logicamente, a
influéncia da elevagédo espiritual em que aquele se encontrar. Os mais evolvidos terdo necessidade de 6rgéos
mais perfeitos para a transmissio de sua vontade e do seu pensamento. A medida, pois, que ascendemos na
imensa escala evolutiva da espiritualidade, o nosso perispirito, como érgédo intermediario entre a alma e o
corpo, vai paulatinamente se aperfeigoando.

Ainda aqui nos socorremos do substancioso trabalho meditnico de Francisco Candido Xavier® ,
transcrevendo este trecho elucidativo”: “Nos lobos frontais, exteriorizagao fisiolégica de centros perispiriticos
importantes, repousam milhdes de células, a espera, para funcionar, do esforgo humano no setor da
espiritualizagdo. Nenhum homem, dentre os mais arrojados pensadores da Humanidade, desde o pretérito até
os nossos dias, logrou jamais utilizd-las na décima parte. Sdo forcas de um campo virgem, que a alma
conquistard, ndo somente em continuidade evolutiva, sendo também a golpes de auto-educagdo, de
aprimoramento moral e de elevagdo sublime; tal servigo sé a fé vigorosa e reveladora pode encetar, como
indispensavel lampada vanguardeira do progresso individual.”

Néao seria arrojado afirmar: alma mais envolvida equivale a pensamento mais elevado, perispirito mais
delicado, fluido mais puro e corpo fisico mais sadio.

Tudo, pois, esta intimamente entrosado dentro da sabedoria divina.

O perispirito, portanto, como transmissor do fluido magnético, forma entre os agentes da agdo.

Bezerra de Menezes* da-nos uma idéia sobre o fenémeno fisico da acdo e reagdo do espirito sobre o
corpo e vice-versa, mediante o perispirito. Este recebe, pelo sistema nervoso sensitivo, todas as impressdes do
corpo, e, como um espelho, reflete-as. O espirito toma, por tal arte, conhecimento delas e imprime no
perispirito suas voligbes, que sdo transmitidas ao corpo, mediante o concurso dos nervos motores. O cérebro,
de onde decorrem os dois sistemas de nervos, é a grande pilha que segrega o fluido nervoso de que os fios de
cada sistema sdo simples canais condutores, e é por isso que o cérebro é constituido de duas substancias,
brancas e cinzenta, das quais uma segrega o fluido sensivel e a outra o motor. Assim, por exemplo, se um
mosquito nos picar, a impressdo é levada ao cérebro pelos nervos sensiveis ou do sentimento, e ali gravada no
perispirito, que é ligado a todas as moléculas do corpo, e, no perispirito, a alma toma dela conhecimento e

5 Francisco Candido Xavier“No Mundo Maior”, pelo Espirito de André Luiz, p&131.
% A Loucura sob novo prismpag. 108.
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sente a dor, e, sentindo-a, procura remover a causa. Esta resolugdo traduz-se em movimento imposto ao corpo
pelo espirito, mediante o perispirito, que a transmite ao cérebro, o qual, sempre pela forca da vontade
animica, pde em agdo os nervos motores, necessarios a agdo de mover, suponhamos, o brago, para matar ou
afugentar o mosquito. O perispirito, portanto, é quem transmite a alma as impressdes do corpo, concentradas
no cérebro, e é quem transmite ao corpo as voli¢des da alma, pela impulsdo dada ao cérebro, como centro do
sistema nervoso. O corpo é simples meio de pér a alma em relagdo com o mundo externo, ligando-se-lhe pelo
espirito.

Vé-se, assim, que a agdo magnética que o espirito (alma) do magnetizador imprime no seu perispirito vai
influenciar o perispirito de quem recebe a acé&o.

Vale dizer que a transfusdo do fluido nervoso se opera de perispirito a perispirito. E, em se chegando a
essa conclusdo, mais seguramente se compreenderd a natureza espiritual da agdo magnética e as intimas
relagdes entre o Espiritismo e o Magnetismo. E por esses motivos que consideramos o magnetismo como meio,
como processo, e ndo como ciéncia especializada.

O fluido magnético, vital ou fluido nervoso no entender de alguns, que emana do corpo dos
magnetizadores, e que tem sido o motivo principal das criticas da ciéncia materialista, é uma transformagéo ou
modificagdo dou fluido universal, que, por sua vez, sai do “todo universal”, ou seja - do conjunto dos fluidos
existentes no espaco.

“O fluido universal, que toca de perto a Deus e dele parte, diz Roustaing " constitui, pelas suas quinta-
esséncias e mediante as combinagdes, modificagdes e transformagbes de que é possivel o instrumento e o
meio de que se serve a Inteligéncia Suprema para, pela onipoténcia da sua vontade, operar, no infinito e na
eternidade, todas as criagdes espirituais, materiais e fluidicas destinadas a vida e a harmonia universais, para
operar a criagdo de todos os mundos, de todos os seres em todos os reinos da Natureza, de tudo que se move,
vive, é: O apéstolo Paulo sentia a poténcia criadora do Senhor, quando dizia: “Tudo é dele, tudo é por ele, tudo
é nele; ex ipso et per ipsum et in ipso sunt omnia.” (Atos dos Apéstolos, cap. XV, v. 18.) - “E nele que temos a
vida, o movimento e o ser: in ipso vivimus et movemur et sumus.” (Epist. Aos Romanos, cap. Il, v. 36.)

Existira mesmo o fluido? Como se podera provar a sua existéncia? Mera ilusdo, concepgédo gratuita e
arbitraria, afirmam sectaristas de todos os matizes de cambulhada com os materialistas, pois nem sequer a
Biblia a ele se refere... E houve mesmo certo autor que, no afd de destruir mais essa “mistificagdo” 8 , alterou
conceitos fundamentais, od, forga vital, fluido humano” e outros supostos sinénimos, que apenas revelam
profunda e absoluta ignorancia da prépria doutrina que criticam.

Entretanto, aceitando, como aceitam a concepgdo adamica da raga humana, tal como se encontra na
Biblia - “Formavit Deus hominem de limo terrae et inspiravit in faciem ejus spiraculum vitae” - deviam pelo
menos desconfiar que o sopro da formagdo do homem teria sido a emanagdo do fluido magnético, do fluido
universal, que tdo intransigente e confusamente negam.

Pelos métodos da ciéncia positiva e, portanto, pela experimentagdo, pela observagéo, pela andlise, pelo
raciocinio légico, deduzirdo os cépticos a sua conclusdo. Desejam real e sinceramente a prova? Entéo, porque
ndo experimentam, porque ndo observam? Sao falhas, gratuitas, desonestas as demonstragdes que fazemos, a
ponto de nos truncarem as palavras e os conceitos fundamentais? H&, entdo, uma sé alternativa: a
demonstragdo contraria ou o siléncio.

Os casos de telepatia e de transmissdo de pensamento, ndo podem, sem escindalo, ser negados,
bastariam por si sé para demonstrar a existéncia de um fluido humano, qualquer que seja a denominagédo que
Ilhe queiram dar os mais sabios.

Com efeito, observa Bertholet *, para que possa ocorrer a comunicagéo telepatica entre dois cérebros é
necessario que exista entre eles um veiculo que se propague de um para o outro como onda nervosa ou
fluidica. Assim como é impossivel conceber a existéncia da telegrafia sem fio sem as ondas elétricas, que
atravessam o espaco e influenciam os aparelhos receptores, assim também né&o se pode conceber o fenémeno
da telepatia sem a existéncia de um gente fluidico.

47 J. B. Roustaing “Os Quatros Evangelhos”
8 padre Angelo Rossi“A llusdo Espirita”, Biblioteca Apologética, voVl, pag. 47.
9 Dr. Ed. Bertholet “Le Fluide des Magnétiseurs.”
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Os experimentadores sdo unanimes em afirmar %0 que os sondmbulos que sé véem o fluido, que se escapa
dos dedos dos magnetizadores, como também atestam a sua maior ou menor intensidade e a sua qualidade
pela cor mais ou menos brilhante. A forca magnética do operador pode ser igualmente indicada por eles.

Lafontaine”’ apresentou a um sondmbulo um copo d’agua magnetizada por diversos dos seus discipulos e
o paciente descreveu tantas camadas de fluidos quantos eram os magnetizadores, distinguindo uns dos outros.

Mas, em se tratando de assunto de tamanha magnitude, ndo ha como invocar em nosso auxilio Kardec,
transcrevendo esta brilhante e decisiva licdo 2.

“A telegrafia humana! Ai estd uma coisa de molde certamente a provocar o riso dos que se negam a
admitir o que ndo caia sob os sentidos materiais. Mas, que importam as zombarias dos presungosos? As suas
negagdes, por mais que eles as multipliquem, ndo obstardo a que as leis naturais sigam seu curso, nem a que se
encontrem novas aplicagdes dessas leis, a medida que a inteligéncia humana se ache em estado de lhes
experimentar os efeitos. Se se pudesse suspeitar do imenso mecanismo que o pensamento aciona e dos efeitos
que ele produz de um individuo a outro, de um grupo de seres a outro grupo e, afinal, da acdo universal dos
pensamentos das criaturas umas sobre as outras, o homem ficaria assombrado! Sentir-se-ia aniquilado diante
dessa infinidade de detalhes, diante dessas iniGmeras redes ligadas entre si por uma potente vontade e
atuando harmonicamente para alcangar um Unico objetivo: o progresso universal. Pela telegrafia do
pensamento ele apreciard em todo o seu valor a lei da solidariedade, ponderando que ndo ha um pensamento,
seja criminoso, seja virtuoso, ou de outro género, que ndo tenha agdo real sobre o conjunto dos pensamentos
humanos e sobre cada um deles. Se o egoismo o levava a desconhecer as conseqiiéncias, para outrem, de um
pensamento perverso, pessoalmente seu, por esse mesmo egoismo ele se vera induzido a ter bons
pensamentos, para elevar o nivel moral da generalidade das criaturas, atentando nas conseqiiéncias que sobre
si mesmo produziria um mau pensamento de outrem. Que serdo, sendo conseqiiéncia da telegrafia do
pensamento, esses choques misteriosos que nos advertem da alegria ou do sofrimento de um ente caro, que se
acha longe de nés? Nao é a um fené6meno do mesmo género que devemos os sentimentos de simpatia ou de
repulsdo que nos arrastam para certos espiritos e nos afastam de outros? Ha certamente ai um campo imenso
para o estudo e a observagdo, mas do qual ainda ndo podemos perceber sendo as massas. O estudo dos
pormenores resultard de um conhecimento mais completo das leis que regem a agdo dos fluidos, uns sobre os
outros.”

Em verdade, ai reside a nossa imensa ignoréncia, isto é, no conhecimento das leis que regem a agdo dos
fluidos, as suas modificagdes e as suas combinagdes - eis o infinito campo por desbravar e que até aqui vem
zombando da nossa limitada capacidade de entendimento e compreensdo. Ndo se trata, portanto, de
demonstrar a existéncia do fluido, coisa que a observagdo e a experiéncia hdo comprovado, mas sim de
penetrar nos dominios dessa nova quimica industrial, com a qual o misoneismo se aprova.

Repetimos que a observacdo e a experiéncia sdo suficientes para demonstrar a existéncia do fluido,
qualquer que seja a denominagéo que se lhe queira dar - magnético, nervoso, elétrico, vital, néurico etc.

Propositadamente, ndo nos referiremos aqui aos aparelhos inventados para o registro e medida do fluido
magnético, como o magnetémetro de Joire, e a pé&ndula magnética de M. Gerbouin como , por igual, ndo
mencionaremos as eletrografias, as efluviografias (imagem do fluido que se obtém pela colocagdo das méos do
magnetizador sobre uma chapa fotografica, que a seco, quer em banho revelador) e nem tdo-pouco as
experiéncias de Mondeil >, que conseguiu obter a iluminagdo de ldmpadas comuns pelo contacto e fricgdo
das mados. Essas e outras invengbes sdo sempre objeto de infindaveis controvérsias, ao passo que a
experimentagdo pessoal conduz, do mesmo modo, a certeza, com a vantagem das informag&es que nos déo os
sensitivos pela visdo direta do fluido™ . Os aparelhos poderéo trazer-nos a certeza. Mas, sob pretexto, como
tem acontecido, de combater e apontar as falhas desses instrumentos, combateriam a idéia em si mesma, isto
é, negariam a existéncia do fluido.

*0 Vide: Du Potet- “Traité Complet de Magnétisme AnimaDeuleuze “Magnétisme Animal”A. Gauthier- “Traité
Pratique du Magnétisme et du Somnambulisme”.

®1 Ch. Lafontaine “Lart de Magnétiser”.

%2 Allan Kardec- “Obras Péstumas”.

3 G. Mondeil- “Le Fluide humain devant la Physique révélatetéa Métapsychique objective”.

* Célestin Saint-Jean“Guide du Magnétiseur Spirite”.
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MEDIUNIDADE

José Herculano Pires

Capitulo IV
ENERGIA MEDIUNICA

Os cientistas soviéticos, fascinados pelo sucesso de suas pesquisas e alheios aos problemas ideolégicos,
constataram oficialmente, na famosa Universidade de Kirov, que o homem possui um corpo energético que
responde pela vitalidade e as fungbes do corpo carnal. Verificaram que, nos casos de movimentagdo e
levitagdo de objetos sem contato, esse corpo energético expande correntes de energia que impregnam os
objetos a serem movidos a distdncia do médium. S&o essas energias, carregadas de matéria organica, que
Richet chamou de ectoplasma, e que o Prof. Crawford, da Universidade de Belfast, catedratico de mecanica de
expansdo e agdo, descobrindo objetivamente o funcionamento de alavancas de ectop/asma na produgédo dos
fenémenos. Como se v&, a mediunidade é um processo de relagdo-indutiva, em que entram em jogo energias
psicofisicas e energias espirituais. Na Parapsicologia isso ficou provado através de numerosas pesquisas. O
prof. Rhine diferenciou os dois tipos de energias ao classificar o pensamento como extrafisico. As energias
mentais sdo de natureza espiritual e provocam reagdes materiais no cérebro. As energias espirituais, que Rhine
chamou de extrafisica, ndo estdo sujeitas as leis fisicas. Ndo sofrem a agdo da gravidade, ndo se desgastam na
sua projegdo a qualquer distdncia e ndo sdo interceptadas por nenhuma espécie de barreiras fisicas.
Experiéncias em contrario, realizadas na URSS por Vassiliev, com o fim de demonstrar que ndo passavam de
um novo tipo de energias fisicas, fracassaram por completo. Dessa maneira, a tese espirita da existéncia de
energias espirituais tipicas ficou também comprovada cientificamente. Continuam, é natural, os debates
tedricos a respeito, mas o que importa na Ciéncia nédo sdo as opiniGes e sim os fatos. E os fatos, como sempre,
continuam fiéis a Doutrina Espirita. A mediunidade dispde desses tipos de energia, mas ndo é, em si mesma,
nenhuma delas. Ndo ha uma energia meditinica especifica, mas apenas a agdo controladora da mente sobre a
matéria. Esta agdo é a mesma que deu origem ao mundo e a toda a realidade, quando o espirito (no caso o
principio inteligente) aglutinou as particulas de matéria e deu-lhes estruturas multiplas. A relagédo espirito-
matéria é uma constante universal que se evidencia particularmente nos fenémenos vitais: no vegetal, no
animal e no homem. Mas o ato meditinico é o ponto de concentragdo em que as suas leis se revelam com a
devida clareza aos pesquisadores. E natural que os cientistas alheios aos problemas espiritas encontrem
dificuldades em aceitar essa tese. Além disso, como observou o Prof. Remy Chauvein, do Instituto de Altos
Estudos de Paris, existe no meio cientifico um caso alarmante de alergia ao futuro.

MENSAGEM FINAL

Luiz Pessoa Guimaraes

A reunido de todos estes textos em um Gnico fasciculo, facilita sobremaneira o estudo deste
assunto tdo importante, base para toda a fenomenologia espirita. Esperamos que o assunto possa
ser melhor estudado e difundido no meio espirita.
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