600C+OL1SOOV

lvale

Mocivale.net O Jornal das Mocidades Espiritas do Vale do Paraiba

ANO | * N°1

Cadastre seu e-mail e
participe vocé também do

Mocivale

Visita ao asilo:
um beneficio para
todos

Gripe A:
mutantes perigosos .
pertg Filmes
Noticias
Cruzadas

O nimero 1

Veja a primeira edicao
do jornal que vai acompanhar
o jovem espirita do Vale




OI4, galera participante ou ndo de mocidade espiri-
ta, temos uma grande novidade para vocés. Depois de
muito tempo funcionando somente como ideias vagas,
pequenos entusiasmos seguidos de desdnimos, finalmente
foi inevitdvel a criacdo de um meio de comunicacdo
para o jovem ser mais participante na sociedade espiri-
ta.

EDITORIAL

Orgulhosamente apresentamos um jornal que sen-
te, pensa, atua, analisa, sorri e sofre como um ser coleti-
vo, um jornal feito para todos os “jovens de espirito”
da regido do Vale do Paraiba, que vai dizer o verdadei-
ro significado da palavra Unido e trazer instrucdo, infor-
macdo sobre assuntos diversos e também diversao para
todos.

Sinta-se orgulhoso deste momento, pois vocé esta
lendo a edi¢do inaugural do MOCIVALE!

Esta é somente a primeira edicdo — de muitas que
virdo — de um jornal comprometido com os jovens para
trazer noticias atualizadas do mundo e do movimento
espirita.

Iremos falar sobre miusica, filmes e também sobre
como ajudar a salvar e preservar o seu planeta.

Queremos a identificacdo dos jovens com o jornal,

por isso pecisamos que vocés nos ajudem a deixa-lo com
a sua cara.

APRESENTACAO

Gripe, comunicacao e o

Fazer a primeira edicdo do nosso jornal foi uma mis-
tura de ansiedades, motiva¢des, dedicacdo e muita con-
versa por e-mail e reunides pelo Skype.

Né&o é facil atingir o publico jovem sem pretender
encaixé-lo em esteredtipos artificiais, criados e manti-
dos pela midia. Ndo haveria motivo para uma publica-
cdo espirita fazer essa op¢éao.

Apostamos aqui na diversificacdo de temas, de ideias
e de “métodos”, sem deixar de falar sobre Espiritismo e
nossa relagdo com ele, seja ela pessoal ou coletiva — o
nosso movimento.

Nesse “lugar” chamado movimento espirita é onde
conhecemos a Doutrina Espirita e reconhecemos que
temos alguma coisa a aprender com ela. Nas mocidades
espiritas ganhamos amizades verdadeiras, e as vezes
muito mais que isso.

Por isso, a cada edicdo vamos apresentar os grupos

Afinal, é a primeira edicao

Hoje em dia se fala muito em unificagdo entre os centros
espiritas da Unido das Sociedades Espiritas (USE), Alianca Es-
pirita e FEESP. Mas como vamos unir o movimento se ja
estamos comegando divididos?

Vamos trazer o “clima de COMEVALP” para todos os dias
do ano, e ndo sentir que somos parte de um todo somente no
carnaval.

Aqui vocé pode apresentar a sua mocidade para todos os
leitores do Vale, mostrando todas as atividades que ela reali-
za e COMoO Os jovens se sentem no grupo. Mostre a todos que
o jovem espirita é capaz de agir em favor do bem do proéxi-
mo, que a sua mocidade tem agdo, ou entédo se espelhe em
alguns exemplos que serdo apresentados aqui neste jornal para
mudar o seu grupo para melhor!

A ideia é que os leitores assumam uma postura de partici-
pacdo, mais profunda do que a simples identificacdo. Mande
suas opinides, divulgue seus eventos, vamos fazer o movi-
mento espirita crescer!

E como dizem, o mal sé prevalece porque os bons sao
timidos. Aqui qualquer um pode se expressar e quem sabe um
dia irmos além de palavras...

A Sgugee

comunicacaoamocivale.net

movimento

jovens do Vale, suas iniciativas de trabalho, seus eventos e
novidades. Vocé estd convidado a participar, enviando sua
noticia ou abrindo as portas de sua mocidade para nos.

Atentos ao que acontece a nossa volta, nosso giro pelo
mundo traz o preocupante assunto da gripe, nova mutacdo
que desafia autoridades e pesquisadores da satde.

Assunto obrigatdrio na pauta de qualquer governo, midia
ou cidaddo, o meio ambiente serd visto, revisto e retratado,
sempre enriquecido pela visdo espirita.

A arte, considerada como simples entretenimento, esté
aqui presente como legitima forma de divulgacdo doutrina-
ria, em geral muito eficiente. Destacaremos filmes com temética
espirita — alguns bem alternativos — e as musicas compostas e
tocadas no movimento espirita.

Por fim, contaremos com a maior de todas as contribui-

¢des para que o Mocivale “chegue I&”: a sua, leitor, agente e
publico-alvo para nossas paginas.
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MOCIDADE EM ACAO

Eu me lembro até hoje da primeira
vez em que fui visitar um asilo. Eu era
muito novo na época. Entrei muito
quieto e timido, pra mim era uma coisa
nova, nunca tinha visto aquela situagdo
de vida de perto.

Muitos idosos pelos corredores, sen-
tados nas cadeiras e sofés sozinhos, al-
guns acompanhados pelos préprios mo-
radores ou por pessoas que estavam fa-
zendo o mesmo que eu. Nos quartos,
alguns estavam deitados, uns descansan-
do e outros, porque sdo doentes, preci-
sam de toda a atengdo.

Nao tinha muita coragem de con-

versar, ndo sabia o que dizer, apenas um
oi, e ficava perto das outras pessoas que

foram comigo.

Desde a primeira vez que fui a um
asilo até algum tempo atrds eu conse-
guia contar nos dedos as vezes em que

fui visitar.

Hoje, gracas a Deus, eu consegui
compreender muita coisa. Que ndo pre-
cisamos sentir pena e nem medo de es-
tar ali e conversar. E claro que muitos
estdo |4 por abandono, mas outros
moram |4 porque querem, porque gos-
tam e seus familiares vao visita-los sem-
pre. E gostoso poder ver a felicidade,
um sorriso, por ter alguém que esté |4,
que Os ouve — apenas isso, as vezes, é 0
mais importante: ouvi-los!

Nés, da mocidade, comecamos a
visitar os asilos uma vez por més, e
estamos sempre levando um violdo,
tocamos mdsicas antigas e animadas.
Eles cantam e se divertem junto com a
gente, até parece um lugar diferente
depois que chegamos l&. E no final,
quando nos despedimos, muitos dizem:
“Vé se volta, hein?”; “Pode voltar ou-
tro dia, a gente gostou muito”.

A Mocidade Espirita Divino Mestre,
de Sdo José dos Campos, faz essas visi-
tas ao asilo todo udltimo domingo do
més. Vale muito a pena viver isso, ter
essa experiéncia. E uma oportunidade
para o nosso crescimento.

Quem quiser participar conosco, nos
encontramos todo ultimo domingo do
més, as 13h30, no Centro Espirita “Di-
vino Mestre” (rua Rubido Janior, 640,
Sdo José dos Campos).

Mais informag¢bes, converse
conosco: (12) 9149.4338 (Paulo) ou (12)
9121.1254 (Simara).

Faule Cortey

pauloduo@msn-com

l Veja no site Mocivale.net algumas
instituicSes para vocé visitar.



GIRO PELO MUNDO

Quando decidimos discutir sobre a
pandemia da nova gripe, eram
pouquissimos casos constatados no Bra-
sil. Hoje sdo mais de mil casos, com onze
mortes jad confirmadas. No mundo, os
nimeros do contagio e de ébito sdo
bem maiores.

A nova gripe nasceu de uma muta-
¢do, uma palavra que foi muito utiliza-
da em 2009, gracas as referéncias a
Charles Darwin nos 150 anos de publi-
cacdo de “Sobre a origem das espéci-
es”. A mutagdo, segundo Darwin, é o
principal mecanismo de diversificacdo
da vida. Ou da morte, ja que estamos
falando de virus.

Né&o foram poucas as doencas que
ganharam essa fama toda, e pelo peri-
g0 que representaram, mereceram um
lugar nos livros de Histéria. Ganham o
status de "epidemia”, quando o conté-
gio é local, ou "pandemia", quando a

Doenca nova no

epidemia esta muito disseminada. E o
caso da gripe A, que surgiu com o nome
de "gripe suina". Mas ndo é estranho
uma simples gripe causar tanto estrago?

Gripe no movimento espirita

Com o avanc¢o da gripe A, é inevi-
tavel lembrar da gripe espanhola, que
no inicio do século 20 causou 50 mi-
lhes de mortes no mundo, inclusive no
Brasil. Nosso velho conhecido Euripedes
Barsanulfo, na cidade de Sacramento,
teve contato com pacientes da gripe, e
ele préprio acabou contaminado, vin-
do a desencarnar aos 38 anos. O que
ndo evitou de se tornar uma grande re-
feréncia no movimento espirita.

Hoje em dia, a pesquisa tecnoldgica
e médica presenteia a humanidade com
tratamentos e curas que chegam a ex-
tinguir determinadas doencas. Algumas
permanecem incuraveis, mas trataveis,

Acesse o conteudo online

Fique ligado no contetddo disponi-
vel no site Mocivale.net.

Assista videos de entrevistas, clips de
musicas espiritas e de assuntos relacio-
nados aos artigos dessa edicdo. E tam-
bém:

* Ainfluéncia do clima que ja é per-

cebida na reproducdo de algumas espé-
cies de animais.

* Videos com apresentacdes do Gru-
po Cais nos encontros de jovens pela
regido.

* Curiosidades — e o panico — sobre

a gripe suina.

Um dos paises mais
afetados pela gripe é o
Meéxico. O pais
praticamente parou
para evitar uma
epidemia ainda maior.
Nem a tradigdo

escapou.

com a chamada "sobrevida" cada vez
mais longa. E o caso da AIDS, também
uma pandemia, que de doenca mortal
passou a apresentar uma tolerancia que
aumenta cada vez mais, gracas a medi-
cacdo desenvolvida.

Antes da gripe A, o mundo ainda
conheceria o virus ebola e a gripe
aviéria. O primeiro foi devastador, e por
isso ndo conseguiu se alastrar — a pes-
soa infectada ndo sobrevivia, e o virus
ia junto. Quando a gripe aviéria passou
a infectar seres humanos, a reacdo das
autoridades foi considerada muito ade-
quada. Infelizmente, milhares de aves
foram sacrificadas, o que garantiu, por
outro lado, o controle da doenga.

A gripe A ndo é propriamente uma
surpresa. E como ja estéd sendo transmi-
tida entre humanos, nenhum suino vai
pro incinerador com a desculpa de con-
trolar a doenca. Esse controle depende
inteiramente do uso de medicamentos
para erradicar a doenca ou, pelo me-
nos, elimina-lo rapidamente do orga-
nismo.

O que acontecerd com a gripe A
daqui pra frente é uma incdgnita, em-
bora a tendéncia seja o controle e a es-
tabilizacdo dos casos. Certeza mesmo é
que, para conhecermos novas doencas,
é s6 uma questdo de tempo...

ronicoutoadgmail.com



LUZ, CAMERA, AGAO

Amigos, j& aviso de antemdo que
estas linhas disponiveis aqui para falar
de filmes ndo serdo gastas com qualquer
coisa. Para carros explodindo, pessoas
bonitas e vazias, mortes gratuitas e his-
térias de amor fortuitas, favor acessar
o site Omelete (www.omelete.com.br).

O filme desta edicdo é “Wristcutters:
A Love Story” e tem tudo a ver com
um site para pessoas espiritas e jovens.
O filme fala sobre o suicidio, mas de
uma maneira bastante curiosa, onde as
pessoas desencarnadas vivem em um
lugar que na verdade ndo é muito dife-
rente do nosso mundo dos vivos. Inte-
ressantes sdo as nuances dos lugares,
quase sempre vazios, desérticos, com as-
pecto de abandonado e onde as pesso-
as ndo fazem muito mais do que beber,

LA --.'-:";J
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fumar, jogar sinuca e se lembrar enquan-
to vivo. O personagem principal, cha-
mado Zia (ja devidamente desencarna-
do), trabalha em uma pizzaria chama-
da Kamikaze. Muito sugestivo o nome!

Ao assistir o filme, fazendo um es-
for¢co hercileo para esquecer que
Hollywood sempre usa uma histéria de
amor para desenrolar uma trama, me
lembrei de diversas passagens de livros
que contam um pouco de vida apos a
morte, seja esta vida num bom lugar
ou em um péssimo lugar. Impossivel ndo
lembrar do livro “Um roqueiro no
além”, de Nelson Moraes (editora
Aulus) e dos comentérios do roqueiro
maluco beleza que nos levam a enten-
der que as (nossas) trevas estdo atrela-
das a nossa condicdo moral e de afini-

Um refugio para a morte

dade comportamental.

Apesar de ndo ser uma histéria
contagiante, o filme toca em um assun-
to muito sério de forma criativa,
minimizando as mortes, valorizando o
personagem pos-morte e mostrando os
sentimentos envolvidos no processo:
culpa, saudade, medo, inseguranca, ne-
gacdo, arrependimento.

Boa pedida! D4 até pra mandar bra-
sa numa pipoquinha com Coca-Cola.

Heatews Godés

mateusgodoidhotmail-com

' Veja no site Mocivale
(www.mocivale.net) o trailer de
Wristcutters: A Love Story.

Mais uma “"COME"” no Vale

Ol4, galera!

Como muitos sabem, além da COMEVALP que acontece no Car-
naval, temos ainda mais uma oportunidade de nos reunir entre

amigos e aprender mais sobre o Espiritismo. E a COMELESP, a Con-

fraternizacdo das Mocidades Espiritas do Leste Paulista — que abran-
ge as regides da Grande S&o Paulo, ABC, Baixada Santista, Cachoeira
Paulista e o Vale do Paraiba —, e acontece na Semana Santa.

Muitos ja conhecem a COMELESP, mas a novidade é que a pré-

xima edi¢do do encontro serd aqui mesmo no Vale, na cidade de

Cacgapava.

. Ermal

Esperamos ter o apoio e participacdo de todos. Fiquem atentos
para mais noticias aqui mesmo, no Mocivale!!!
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CRUZADAS

Teste seus conhecimentos

Verticais

1. Personagem que teve biografia langada no cinema em 2008.
3. Eletricidade animalizada.

4. Cidade onde nasceu Chico Xavier.

5. Era conhecida como ressurreicdo pelos hebreus.

6. Acdo que transmite energias através da imposicdo das
maos.

10. Sua prética identifica o homem de bem.

12. E parte da Lei do Trabalho.

Horizontais

2. Criador da palavra "Ecologia".

7. Maior divulgador do Cristianismo nascente.

8. A mais excelente das virtudes, segundo Paulo de Tarso
(carta aos Corintios).

9. Influéncia negativa que um espirito exerce sobre outro.
11. Ligacdo entre o espirito e o corpo fisico.

13. Livro que inicia a cole¢do André Luiz.

+ Jogue online no site www.mocivale.net. Confira o resultado na préxima edicdo do Mocivale.

“E disse-lhes: Por que estais dormindo? Levantai-vos e
orai, para que ndo entreis em tentacdo”. (Lucas, 22:46)

MENSAGEM PRA VOCE

Nos ensinos fundamentais de Jesus, é imperioso evi-
tar as situagdes acomodaticias, em detrimento das ativi-
dades do bem.

O Evangelho de Lucas, nesta passagem, conta que os
discipulos “dormiam de tristeza”, enquanto o Mestre
orava fervorosamente no Horto. Vé-se, pois, que o Se-
nhor nédo justificou nem mesmo a inatividade oriunda
do choque ante as grandes dores.

O aprendiz figurard o mundo como sendo o campo
de trabalho do Reino, onde se esforcara, operoso e vigi-
lante, compreendendo que o Cristo prossegue em servi-
¢o redentor para o resgate total das criaturas.

Recordando a prece em Getsemani, somos obriga-
dos a lembrar que inimeras comunidades de alicerces

Por que dormis?

cristdos permanecem dormindo nas conveniéncias pessoais,
nos mesquinhos interesses, nas vaidades efémeras.

Falam do Cristo, referem-se & sua imperecivel
exemplificacdo, como se fossem sondmbulos, inconscientes
do que dizem e do que fazem, para despertarem tdo sé no
instante da morte corporal, em solucos tardios.

Oucamos a interrogacdo do Salvador e busquemos a
edificagdo e o trabalho, onde ndo existem lugares vagos para
0 que seja in(til e ruinoso a consciéncia.

Quanto a ti, que ainda te encontras na carne, ndo dur-
mas em espirito, desatendendo aos interesses do Redentor.
Levanta-te e esforca-te, porque é no sono da alma que se
encontram as mais perigosas tentagdes, através de pesadelos
ou fantasias.

é/;mm&/

Do livro “Caminho, Verdade e Vida”, editora FEB.



COLUNA VERDE

Todos os dias, nos deparamos com
a realidade das mudancas climéticas glo-
bais, e isso ocorre hd muito tempo, sé
ndo percebemos. Nos dois polos e em
praticamente todos os pontos entre eles,
a temperatura da superficie da Terra estéd
aumentando a uma velocidade assusta-
dora e potencialmente catastrdfica.

Alguns 6rgdos governamentais,
ONG’s (abreviacdo de organizacdo ndo
governamental) e principalmente pes-
soas no anonimato, incentivam mano-
bras significativas para combater esses
atos infracionais perante a biosfera.

Dentre esses crimes cometidos con-
tra a natureza, movidos pelos préprios
disparates do ego humano, envolvem
uma série de facgbes que se interligam
através de mecanismos sorrateiros e cri-

minosos.

As conseqiiéncias das mudangas cli-
maticas ocasionadas por nds tém resul-
tados alarmantes no balan¢o da
filogenia de espécies, onde uma muta-
¢do (condicionando um alelo) passa
para seus descendentes através da evo-
lucdo, onde diversos genes se expres-
sam causando variacdes genotipicas ind-
meras, dando caracteristicas plasticas aos
fenodtipos desses organismos que estdo
ora direta, ora indiretamente sofrendo
esses abusos constantes do orgulho in-
sacidvel do homem.

Tomar a iniciativa, na atualidade,
ndo pode ficar somente na questdo do
modismo, precisa ir muito além da be-
leza; incentivar a prética dos governos
locais a reduzir o consumo de petréleo

Mudancas trazem consequéncias

Tomar a iniciativa, na
atualidade, ndo pode ficar
somente na questdo do
modismo, precisa ir muito

além da beleza...

e fazer uso de energias alternativas, sdo
um dos caminhos iniciais.

Promover o desenvolvimento de
uma série de atitudes que possa fortale-
cer uma nova politica da descoberta de
um novo mundo.

Um planeta mais “clean” onde to-
dos os ecossistemas possam interagir de
maneira ainda mais flexivel, causando
mutages sutis nessas interagdes, porém,
benéficas ao meio em que vivemos.
Cabe a nés inspirarmos esses desafios
constantes, chamando a responsabilida-
de para si, pois a oportunidade é ago-
ra.

denis_energiadhotmail.com

Queimadas aumentam efeito estufa em 19%

Um estudo publicado pela revista ci-
entifica “Science” intrigou os bidlogos de
todo o mundo. De acordo com o arti-
go, deixar de queimar propositalmente
as florestas tropicais, savanas e areas agri-
colas pode diminuir o aquecimento glo-
bal em 19%.

Com isso, o Brasil segue junto com a
Malésia e Indonésia entre os paises que
mais precisam avancar em politicas pu-
blicas que controlem o fogo deliberado.

(...)“O Brasil estéa entre os paises que

mais poluem a atmosfera e de forma im-
pressionante aproximadamente 80%
dos gases poluentes lancados sdo oriun-
dos de queimadas realizadas principal-
mente na Amazdnia, Cerrado e Caatin-
ga”, explica o bidlogo e tutor do Portal
Educacdo Carlos Lehn.

No Brasil, o estado de Mato Grosso,
com sua area pertencente a Amazdnia,
possui a maior intensidade de focos de
calor do planeta. Entre 2000 e 2005,
segundo um estudo americano publica-

do em 2006, Mato Grosso tinha duas
vezes mais queimadas que qualquer ou-
tra regido do mundo.

(...) Na América Latina os paises gas-
tam muito dinheiro para combater as
queimadas. (...) os custos ficaram em US$
12,5 bilhdes — pouco menos que os US$
13,4 bilhdes dados pelo governo ameri-
cano para socorrer a montadora GM.

Fonte: Assessoria de Imprensa - Portal
Educagédo.



SUA MOCIDADE

A Mocidade Espirita “Nosso Lar” — MENOLAR — abriu
suas portas para nosso jornal.

Participam atualmente na pré-mocidade 10 jovens, e
na mocidade uma média de 7 jovens.

N3&o sé a mocidade, como também o Centro Espirita
“Nosso Lar” é bastante peculiar na sua constituicdo, pois
a maior parte de seus frequentadores é parente. Isso

mesmo! Sdo primos de varios graus, tios, sobrinhos, etc...

Os jovens unem-se aos adultos do centro nas visitas
a asilos e ao Lar Salete, instituicdo que abriga deficientes
fisicos e mentais. Além das visitas e dos estudos, os jo-
vens tém oportunidade de aprender a tocar violdo e co-
nhecer muitas musicas espiritas nas aulas realizadas aos
sdbados, das 17h30 as 18h.

Uma dificuldade que a mocidade enfrenta é na
frequéncia dos jovens, visto que estdo em idade de tra-
balhar e cursar uma faculdade. Isso as vezes atrapalha o
jovem a ser assiduo.

Como planos para o futuro, os jovens querem criar
camisetas com temas espiritas, gerando fundos para aju-
dar na reforma do centro. Também querem organizar

Alguma pergunta?

Certo, vocé faz parte da geracdo da informacdo. Ao con-
trério das geracOes anteriores, para quem ler, conhecer e ana-
lisar dava um pouco mais de trabalho, para vocé, jovem dos
anos 2000, toda e qualquer informacgdo estd ao alcance das
maos — ou melhor dizendo, do mouse.

Vocé ja deve ter se perguntado, pensando nesse assunto:
se conhecemos tanto, por que ndo conseguimos fazer as coi-
sas serem melhores?

Vamos concordar: existe uma distdncia razoavel entre o
conhecimento e a experiéncia. Algumas vezes elas sdo con-
traditérias. Se ndo fossem, nenhum jovem jamais chegaria

Mocidade em familia

e
-

A Mocidade Espirita “Nosso Lar™
tem as reunibes de estudo aos
sdabados, as 18h.

Antes, acontecem as aulas de

mdsica, as 17h30.

aulas conjuntas com outras mocidades para fortalecer a ami-
zade e 0 movimento jovem espirita.

Vocé estd convidado a fazer parte desse grupo.

talitha.komatsudyahoo-com-.br

Mocidade Espirita Nosso Lar

Enpereco: Rua Antdnio Julio da Costa Guimaraes, 104 -
Santana, Sdo José dos Campos

Artual pricente: Eduardo Leite da Silva

HoraArio: sébados, das 18h as 19h30

Quer divulgar sua mocidade?

Sua mocidade também pode marcar presenga por
aqui. Faca seu grupo aparecer e deixe a comunidade
espirita saber de seus objetivos e propostas para os jo-
vens espiritas.

E bem fécil: basta o seu grupo, uma foto, um texto
e 0 nosso e-mail: comunicacao@mocivale.net.

perto das drogas — proibidas ou permitidas.

Perguntas simples ou nem tanto, dividas sobre a Doutri-
na Espirita, sobre o movimento ou sobre vocé... E o que
queremos compartilhar nesse espaco.

Escreva, reclame e opine sobre nossas péginas, que se
completam somente com a sua leitura.

E acima de tudo, pergunte!

A vontade de saber e aprender é algo que ndo se pode
deixar de lado.

O espago é seu: comunicacao@mocivale.net!
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Ja ndo ha lugar onde a luz ndo possa alcancar Nessa caminhada de luz, sem fim
G A D
J& ndo ha um coragdo que ndo carregue o germe do amor  E s3o chegados os tempos, ndo temos tempo a perder
D Em
P .. . G7+ A
Ja podem(és lelsarA no final da estrada de luta e dor Ja foi lancada a semente e ha tanta coisa a se fazer
D
Os olhos calmos e serenos do Senhor... _ .
Acolher coracdes, amar é nosso papel
D G7+ A E
E sdo chegados os tempos, ndo temos tempo a perder Unificar as nacoes, erguer os olhos para o céu
G7+ A
Ja foi lancada a semente e hd tanta coisa a se fazer E
D N ) E sdo chegados os tempos, ndo temos tempo a perder
Acolher coracdes, amar é nosso papel A7+ B
G7+ A

e - , Ja foi lancada a semente e hd tanta coisa a se fazer
Unificar as nacoes, erguer os olhos para o céu

E
D Em Acolher coragdes, amar é nosso papel
Cada voz que cante a paz, cada mao que plante a A7+ B
caridade Unificar as nacoes, erguer os olhos para o céu
G A A7+ E
Cada um de nés se faz mensageiro da felicidade Erguer os olhos para o céu

Y
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Ouca musicas espiritas online

A internet dispSe hoje de muitas rédios online,
que fazem broadcast — transmissdo ao vivo — da sua
programacdo. A maior parte dessas rddios levam en-

trevistas e estudos aos internautas. Uma radio espiri- -
Excolha um ginero de M -] 9

Marielza Tlscaq:e

ta na web com o estilo de uma FM — com musica o
tempo todo — ndo sera facil encontrar.

Mas para nossos MP3 players, a oferta é muito Cantors, compasitons & educadors, em variados estios da

MFH,

boa. Com um pouco de paciéncia, poderemos en-
ransza Tiecame & histonadona

educadora por formacio. Graduada
win Histdna pela Univerddade
Fasdaral dir S0 e Janaira, bacharsd
@ kcenciada, lacknou por vanos
= T T (R I R S TR

contrar milhares de musicas espiritas disponiveis para
download. Um dos sites com boa oferta é o Music

Express (www.musicexpress.com.br). O site divulga

os artistas e seus trabalhos, oferecendo também al-

gumas musicas de cada CD para download. O internauta Vocé também podera encontrar cifras de muitas musicas

vai encontrar hoje mais de 600 musicas espiritas no Music espiritas conhecidas. Sdo 400 musicas para vocé aprender a

Express. tocar e se atualizar com a musica espirita feita pelo Brasil.



XXX Meés da Codificacao
Espirita de Cacapava

1° de agosto

Eduardo Correa Borges
[Sdo José dos Campos]

TEMA: A Génese

8 de agosto

Luiz Eduardo Ribeiro

[Sdo José dos Campos]

TEMA: O Livro dos Médiuns

15 de agosto

Marina Ferri

[Taubaté]

TEMA: O Evangelho Segundo o Espiritismo
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Desligar um pixel? Pra qué?

E se fosse possivel desligar uma parte de nossos monitores
de computador, para economizar energia?

A ideia foi transformada em realidade pelo Greenpeace,
a corajosa organizacdo ndo-governamental que trabalha pelo
meio ambiente. Portanto, a ideia, de viajante, passou a ser
uma iniciativa séria, que pretende economizar 57 kW/h. Hoje,
se todos os programas baixados estdo em uso, sdo quase 200
kW/h economizados, acima do consumo médio das residén-
cias brasileiras. Isso equivale também a 1.600 computadores
desligados durante 1 hora, ou entdo 1.800 TV’s desligadas
nesse mesmo tempo — além dos outros beneficios em se des-
ligar a telinha.

Acesse www.greenpeaceblackpixel.org. Vocé vai perce-
ber que se a economia pessoal é irriséria, a economia para o
planeta ndo é desprezivel.

www.greenpeace.org.br

Conheca o Greenpeace, uma organiza¢do ndo-governa-
mental surgida em 1971, com sede no Canada. Hoje esté presen-
te em 40 paises e, sem dinheiro oficial, conta com a contribuicdo
de 3 milhdes de pessoas pelo mundo todo.

22 de agosto

Rodrigo Alvim

[Sdo José dos Campos]

TEMA: O Livro dos Espiritos

29 de agosto

Icléa Vidal

[Sdo José dos Campos]

TEMA: O Céu e o Inferno/Obras Postumas

Todas as palestras as 20h
Centro Espirita “A Fé pela Razdo”
Rua Ladeira S&o José, 39
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ORGANIZACAO Departamento de Mocidade de Cacapava
REALIZAGAO USE Intermunicipal de Cacapava

Cadastre seu e-mail

m_ clvale

Inscricdo

Contato

Gripe, comunicagao e o m(¢

Acesse o site Mocivale.net e cadastre seu e-mail. Vocé vai
receber todas as edi¢des do jornal em PDF.

Vocé pode reenviar o Mocivale para seus amigos da net,
ou entdo imprimir e compartilhar com seus amigos da moci-
dade.

Vocé também ajuda a divulgar o jornal e a mocidade.

Cadastre-se e faca parte do jornal Mocivale!



