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OS MENSAGEIROS

André Luiz - F.C. Xavier

O SOPRO
Cap. 19 Pag. 103

Depois de interessantes consideracgdes relativamente a situagdo dos circulos carnais,
Aniceto voltou a examinar nossas necessidades de servico.

Muito amavel, Alfredo ponderou:

- Em virtude da tormenta iminente, poderiam demorar conosco algumas horas, seguindo
amanha, ao alvorecer.

E, com profunda surpresa, ouvi-o afirmar:

- Poderao utilizar meu carro, até a zona em que se torne possivel. Fornecerei condutor
adestrado e ganharao muito tempo com a medida.

Nao podia caber em meu espanto. Embora conhecendo as operagdes dos Samaritanos
em “Nosso Lar” que empregavam grandes veiculos de tracao animal em trabalhos de
salvamento nas regides inferiores e considerando as dificuldades de vulto que defrontaramos
na caminhada longa, rumo ao Posto de Socorro, ndo supunha possivel semelhante condugao
naquele instituto de auxilio.

Soube, mais tarde, que os sistemas de transporte, nas zonas mais proximas da crosta,
sao muito mais numerosos do que se poderia imaginar, em bases transcendentes do
eletromagnetismo.

Nosso orientador, observou preocupado:

- Entretanto, temos servigos urgentes nos circulos carnais. Vicente e André precisam
iniciar aprendizado ativo.

Alfredo, sorriu, bondoso asseverando:

- Quanto a isso, ndo necessitaremos de maiores cuidados. Ha sempre quefazeres em
toda a parte. Onde houver espirito de cooperagao da criatura, existe igualmente o servigo de
Deus. Nossos amigos poderiam colaborar conosco, ainda hoje, nas atividades de assisténcia.
Acompanhar-nos-iam, por exemplo, nos trabalhos da prece, nos quais ha sempre muita coisa
a fazer e muita licao a aprender.

- Excelente sugestéo! — exclamou nosso instrutor. — A oragao individual, ou coletiva, &
sempre vasto reservatorio de ensinos edificantes.

- Alias - falou Ismalia afetuosa, -, ndo devemos demorar. Estamos quase na hora.

Nesse momento, como se fora chamado, de subito, a lembranga de grave compromisso
de trabalho, falou o administrador, dirigindo-se a companheira:

- E preciso prevenir Olivia e Madalena das providéncias que se fazem imperiosas para a
noite. Necessitaremos a colaboragcao de mais alguns técnicos do sopro. Temos alguns irmaos
em estado grave, tomados de impressoes fisicas mais fortes.

- Técnicos do Sopro? — indaguei assombrado, antes que Ismalia pudesse fazer qualquer
observacao referente aos servigos.
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- Sim meu amigo - respondeu Alfredo atenciosamente -, o sopro curador, mesmo na
Terra, € sublime privilégio do homem. No entanto, quando encarnados, demoramo-nos
muitissimo a tomas posse dos grandes tesouros que nos pertencem.

- Comumente, vivemos por la, perdendo tempo com a fantasia, acreditando em
futilidades ou alimentando desconfiangas. Quem pudesse compreender, entre as formas
terrestres, toda a extensao deste assunto, poderia criar no mundo os mais eficientes
processos soproterapicos.

- Mas, semelhante patriménio estara a disposi¢cao de qualquer Espirito encarnado? —
perguntou Vicente, compartilhando minha surpresa.

- Nosso interlocutor respondeu, atencioso:

- Como o passe, que pode ser movimentado pelo maior numero de pessoas, com
beneficios apreciaveis, também o sopro curativo poderia ser utilizado pela maioria das
criaturas, com vantagens prodigiosas. Entretanto, precisamos acrescentar que, em qualquer
tempo e situacao, o esforgo individual € imprescindivel. Toda realizagdo nobre requer apoio
sério. O bem divino, para manifestar-se em agao, exige a boa vontade humana. Nossos
técnicos do assunto ndo se formaram de pronto. Exercitaram-se longamente, adquiriram
experiéncias a preco alto. Em tudo ha uma ciéncia de comecar. Sao servidores respeitaveis
pelas realizagbes que atingiram, ganham remuneracgdes de vulto e gozam enorme acatamento,
mas para isso, precisam conservar a pureza da boca e a santidade das intengdes.

Compreendendo o interesse que suas palavras despertavam, continuou o administrador,
depois de pequena pausa:

- Nos circulos carnais, para que o sopro se afirme suficientemente, é imprescindivel que
o homem tenha o estdmago sadio, a boca habituada a falar o bem, com a abstencao do mal, e
a mente reta, interessada em auxiliar. Obedecendo a esses requisitos, teremos o sopro
calmante e revigorador, estimulante e curativo. Através dele, poder-se-a transmitir, também na
Crosta, a saude, o conforto e a vida.

E, como Vicente e eu ndo pudéssemos ocultar a perplexidade, Alfredo considerou:

- Isto ndo é novo. Jesus, além de tocar naqueles a quem curava, concedia-lhes, por
vezes, o sopro divino. O sopro da vida percorre a Criagao inteira. Toda pagina sagrada,
comentando o principio da existéncia, refere-se a isso. Nunca pensaram no vento, como sopro
criador da Natureza? Quanto a mim, desde o ingresso em Campo da Paz, quando fui ali
recolhido em péssimas condi¢des espirituais, tenho aprendido maravilhosas licbes nesse
particular. Tanto assim que, chefiando este Posto, tenho incentivado, com as possibilidades ao
meu alcance, a formacao de novos cooperadores neste sentido, oferecendo compensacoes
aos que se decidam iniciar a tarefa de especializagdo, nem sempre facil para todos.

A esse tempo, ismalia recebia algumas colaboradoras de importancia que se
preparavam para a tarefa.

Impressionado com o que ouvira, acompanhei de perto as providéncias que se
organizavam.

Encontrando-me, porém, mais a s6s com Aniceto, transmiti-lhe minha enorme surpresa,
respondendo-me ele em tom confidencial:

- Esquecem-se vocés de que a propria Biblia, aludindo aos primérdios do homem narra
que o Criador assoprou na forma criada, comunicando-lhe o félego da vida. Referindo-nos aos
nossos irmaos encarnados, faz-se preciso reconhecer, André, que, mesmo partindo de
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homens imperfeitos, mas de boa vontade, todo sopro com intengao de aliviar ou curar tem
relevante significacao entre as criaturas, porque todos nés somos herdeiros diretos do Divino
Poder. Alias, € necessario observar também que nao estamos diante de uma exclusividade.
Vocé, por certo, passou muito ligeiramente pelo nosso Ministério do Auxilio. Temos ali, grande
instituto especializado nesse sentido, onde nobres colegas se votam a essa modalidade de
cooperacao. No plano carnal, toda boca, santamente intencionada, pode prestar apreciaveis
auxilios, notando-se, porém, que as bocas generosas e puras poderao distribuir auxilios
divinos, transmitindo fluidos vitais de saude e reconforto.

Esperava que Aniceto prosseguisse, mostrando-me as qualidades magnéticas do sopro,
mas Alfredo acercara-se de nds, operoso e solicito exclamando:

- Estamos no momento destinado aos trabalhos de assisténcia e oragao.

- Segui-lo-emos com prazer — respondeu nosso instrutor, sorrindo.

Era necessario interromper a licdo, atendendo a deveres diferentes.

OS QUE DORMEM
Cap. 22 §31 Pag. 123

.... Dois tercos dos quatrocentos abrigados em tratamento receberam passes magnéticos.
Alguns poucos receberam aplicagdes do sopro curador.

EFEITOS DA ORAGCAO
Cap. 25 §7, §18 Pag. 135, 138

Eminentemente surpreendido, reparei que dois se levantaram, diante de nés. Recordei
que ambos faziam parte daqueles que haviam recebido toda a espécie de assisténcia,
inclusive o sopro curativo.....

- J& que vocés se encontram comigo num curso de servigo auxiliador, espero
aproveitem o maximo ensinamento desta hora. Reparem que nestes pavilhées, temos mil e
novecentos e oitenta abrigados que dormem. Todos recebem diariamente alimento e
medicacao comuns, mas sO quatrocentos sao atendidos com alimento e medicacao
especializados, por se mostrarem mais suscetiveis de justa melhora. Desse quatrocentos,
apenas dois tercos se revelaram aptos a recepcgao de passes magnéticos. Muitos nao podem
receber, por enquanto, a agua efluviada. Poucos foram contemplados com o sopro curativo e
somente dois se levantaram, ainda assim, profundamente perturbados.....

CONDUTA ESPIRITA

André Luiz - F.C. Xavier

PERANTE O PASSE
Cap. 28 §12 (104)
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Quando oportuno, adicionar o sopro curativo aos servigos do passe magnético, bem
como o uso da agua fluidificada, do autopasse, ou da emissao de forga socorrista, a disténcia,
através da oracao.

SEXO E DESTINO

André Luiz - F.C. Xavier

SEGUNDA PARTE |
§78 (183)

Com efeito, iniciada a laboriosa remocao que Claudio e Moreira seguiram, de longe, a
cabeca pendida para tras, impeliu o sangue a movimento retrégrado e surgiu a possibilidade
de asfixia. Félix controlou, quanto pdde, as maos dos condutores, e, tdo logo a vimos ajustada
a novo leito, vali-me do socorro magnético de profundidade que as circunstancias exigiam.
Sentei-me, de maneira a guardar aquele corpo abatido em meus bragos, envolvendo-o em
meu proprio halito, numa operacao que nos permitiremos nomear aqui por adi¢ao de forga,
cujos resultados se destacam surpreendentes, quando a criatura retida no envoltério fisico se
mostra nos ultimos lances da resisténcia.

Nesse interim, Félix aconselhou que eu me adensasse na apresentacao, a fim de que
Moreira me enxergasse 0s exercicios. Conservava a esperanca de vé-lo oferecer-se para
manter a respiragédo da mog¢a em boa ordem.

Orei, empenhando-me na consecuc¢ao do objetivo, e quando Nogueira e o
acompanhante vararam a porta do quarto em que a administracao nos localizara, o
vampirizador deitou-me olhar espantadico.

Cambalearam sensibilizados, aflitos...

Incoercivel emogao me tomou a alma.

Claudio abeirou-se, trémulo, da filha e rompeu em solucos.

Tanto quanto me era dado perceber, aquela hora significava para ele doloroso balanco
de consciéncia.

Instintivamente, tornou a infancia e a mocidade... Lembrou as leviandades primeiras.
Irreflexdes do passado corporificaram-se Ihe na meméria. Enfileirou na imaginagao os
desvarios sexuais das trilhas percorridas. Cada jovem que iludira, cada mulher de cujas
fraquezas abusara repontavam-lhe na tela mental, como que a lhe perguntarem pela filha que
a vida Ihe trouxera...

Aquele homem que me inspirava sentimentos contraditérios e de quem teria desejado
distanciar-me, tocado de aversao, me insuflava agora um enternecimento que somente as

Perante a enfermeira impressionada, Claudio ajoelhou-se e, com ele, pés-se Moreira

genuflexo... Em choro convulso, o pai alisou aqueles cabelos despenteados, contemplou a
fisionomia de cera que a morte parecia estar modelando, mirou a face e os labios
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intumescidos por equimoses, aspirou o ar deteriorado que se Ihe exalava dos pulmdes e
mergulhando a cabeca nos lengdis, gritou vencido:

- Ah! Minha filhal... minha filhal...

Quase no mesmo instante, a fronte de Moreira vergou, como se esmagada de
sofrimento... Ambos jaziam, ali, debrugados, rente aos meus joelhos, com a mesma rendi¢ao
dentro da qual Marita se me conchegava ao regaco.

Reconheci que a Providéncia Divina, em seus designios ndo me aproximava unicamente
da vitima. Os verdugos também pediam amor. Segurando a moga inerme, a altura do peito,
afaguei-os com a destra, sustentando-me em prece..... E a prece clareava-me o pensamento,
corrigindo-me a visao!... Sim, tentando consolar aqueles dois homens que o remorso dobrava
em tormento indizivel, refleti nos meus proprios erros e compreendi os propésitos da vidal...
Nao!... Eles ndo eram os estupradores, 0os obsessores, 0s inimigos, 0s carrascos que eu
detestara na vésperal!... Eles eram meus amigos, meus irmaos!...

NO INVISIVEL

Léon Denis

Cap. XV-A FORCA PSIQUICA. OS FLUIDOS. O MAGNETISMO
§24 (181)

A vontade de aliviar, de curar — dissemos — comunica ao fluido magnético propriedades
curativas. O remédio para os nossos males esta em nés. Um homem bom e sadio pode atuar
sobre os seres débeis e enfermicos, regenera-los por meio de sopro, pela imposicao das maos
e mesmo objetos impregnados de sua energia. Opera-se mais frequentemente por meio de
gestos, denominados passes, rapidos ou lentos, longitudinais ou transversais, conforme o
efeito, calmante ou excitante, que se quer produzir nos doentes. Este tratamento deve ser
seguido com regularidade, e as sessoes renovadas todos os dias até a cura completa.

PASSES E CURAS ESPIRITUAIS

Wenefledo De Toledo

LICAO DECIMA 102 - PASSES - SOPRO CURADOR

O sopro curador é uma modalidade do passe ndo muito divulgada entre os espiritas.
Entretanto ele € muito empregado pelo magnetismo na pratica vulgar, por quase todos os que
necessitam de socorrer os doentes em angustia.

Para os passistas, o sopro pode ser:

QUENTE - quando empregado contra queimaduras, inflamagdes locais, dores etc.
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O passe pelo sopro quente é transmitido pela boca; assopra-se com ar aquecido do
estdbmago sobre o local ou sobre toda a pessoa doente, como no gesto de quem deseja
aquecer as maos quando atacadas pelo frio.

O sopro quente € uma modalidade do passe magnético, muito empregado por toda a
humanidade no sentido de aliviar uma dor ou um sofrimento qualquer até a uma subita asfixia.
Embora seja desconhecida ainda a atuagao dos seus principios restauradores da saude, nao
se ignore, entretanto, sua agao benéfica.

O sopro quente sai da boca do médium saturado de fluidos curadores, umedecidos por
vapores aquecidos pelas mucosas gastricas e pelos pulmdes. A reparagao dos tecidos
lesados, ja esta provado pela ciéncia oficial com base nos estudos da eletricidade polarizada,
nao obstante sejam desconhecidos os seus principios ativos.

O método para aplicar o sopro quente consiste em aproximar a boca da parte enferma,
a regular distancia, e assoprar quente, também ja citado como se fosse para aquecer as maos
do frio, tendo o cuidado de, quando se tratar de doenga contagiosa, ou repugnante, recobrir o
local com um pano de flanela fina de cor branca. (Muito impréprio para certas localizagoes)

FRIO - para agao dispersiva, nos acumulos de fluidos, principalmente nos estados
congestivos, depressao nervosa, vertigens e colapso cardiaco.

O passe pelo sopro frio consiste no assoprar-se com o ar vindo dos pulmdes; € gesto
natural do homem e é de acao dispersadora dos fluidos maus.

O sopro frio, assoprado com forga, porém com félego bastante longo, envolve todo o
doente ou somente a parte afetada, e a sua acao € poderosamente dispersiva. Em certos
casos, € muito util para a separacao do obsessor do obsediado. Nisto a nossa experiéncia tem
comprovado em muitos casos, quase que instantaneamente. Este trabalho demanda
conhecimento profundo no manejo dos fluidos, moral muito elevada e assisténcia espiritual,
enobrecida nos exemplos evangélicos.

Para aplicagédo do sopro frio, observa-se a seguinte regra: o médium coloca-se na
posi¢cdo mais conveniente para o trabalho e, depois de inspiragéo profunda, assopra sobre o
doente, com forga, como se fosse para apagar uma vela a distancia. Repete a operacao por (5)
cinco ou (6) seis vezes em cada sessdao. Recomenda-se muito cuidado nessa operagao. Pois
em primeiro lugar, a boa saude do médium deve estar em bom equilibrio organico. O estado
de sanidade dos pulmdes e do coragao é condigcao essencial. O abuso pode determinar no
médium alteracdo na corrente circulatéria de suma gravidade.

Sopro ou Insuflagcio Fria Sopro ou Insuflacao Quente

Pader de Acin
Cuamentvinie de Mk, cxciimie ¢
chotrivante

Lt T L e BT
vt
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Os tratadistas europeus se referem com muito entusiasmo as curas realizadas por
intermédio do sopro quente ou frio. Na medicina ha casos de reanimagao do doente com
perda completa dos sentidos, pela intensidade do sopro frio.

Embora as virtudes do sopro curativo sejam ainda muito discutidas por uns e elogiada
por outros, nds espiritas, ndo aconselhamos a sua pratica, pela mesma razao de condenarmos
0 uso de tocar os doentes com as maos. O sopro ainda tem o perigo de contagio de moléstias
de que possa ser portador o préprio medium.

Para melhor compreensao, vamos especificar em quadro demonstrativo abaixo:
DIVISAO DO SOPRO

- Estimulante
QUENTE - Cicatrizante
- Descongestionante

- Calmante
- Revigorador

FRIO - Dispersador de Fluidos
- Curativo

O cientista J. Ochorowicz relata, para comprovar a transmissao das forgas fluidicas de
um corpo para outro, o fato de um magnetizador ter tomado dois copos de vinho e logo em
seguida passar a magnetizar, tendo por resultado imediato o doente apresentar sintomas
visiveis de embriaguez, sem, entretanto, ter tomado uma gota sequer de qualquer bebida
alcoolica.

Esta citagcao vem confirmar o que ja afirmamos, de que cada um da o que tem,
referindo-nos aos médiuns passistas. Prova cabal de que o médium com saude alterada nao
deve dar passes, pois em vez de levar curas ao doente, levara pelo contagio, mais
enfermidades ao pobre, ja de si tdo atormentado pelos sofrimentos.

Embora as virtudes curativas dos passes pelo sopro sejam muito proclamadas pelos
seus propagadores, nds 0s espiritas praticantes ndo aconselhamos o seu uso corrente, ja o
dissemos. Oferece muitos inconvenientes tanto para o médium, para o paciente como para a
doutrina. Salvo para os que estao seguros do ato que praticam. Por exemplo: se um obsediado
nao se liberta na hora de seu obsessor, 0 médium estara desmoralizado, sabido como é que
muitos efeitos se processam muito tempo depois. Mas os ignorantes e impacientes querem o
milagre, e este, sabe Deus quem o podera fazer.

Como elemento basico no preparo técnico do sopro, ha de considerar que um halito que
aflua pela boca impregnado de fluidos viciados pelo alcool, fumo, vapores de condimentagao
fortes e molhos apimentados ou pelas eructacdes acidas do estbmago, nao se presta para fins
terapéuticos do sopro.

Se o que entra pela boca, sem 0 necessario cuidado de selecdo contamina o sopro, que
diremos entao da boca que nao se resguarda das palavras que criam nuvens escuras em
torno da sua aura e as irradia para o proximo? A boca que esta cheia de lodo e imundicies,
como podera emitir fluidos limpos e saos para curar os enfermos?

WWW.VADEMECUMESPIRITA.COM.BR HTTP://TWITTER.COM/VMESPIRITA HTTP://FACEBOOK.COM/VADEMECUMESPIRITA



http://www.vademecumespirita.com.br/
http://twitter.com/VMESPIRITA
http://facebook.com/VADEMECUMESPIRITA

10 Luiz Pessoa Guimaraes

Todo e qualquer servidor do bem devera compreender que ndo estando em condi¢des
salutares fisica e moralmente, nao podera de forma alguma encetar os servigos de assisténcia
aos necessitados, seja aos espiritos ou aos encarnados, sob pena de infringir as leis naturais
vibratdrias, e, consequentemente passivel de punigao, embora seja esta imediata ou mediata.

A medicina de sobro € muito extensa e no segundo volume da série “Medicina
Espiritual”, a ser editado futuramente por nés mesmos, sera tratado com mais detalhes e
explicagdes elucidativas.

A soproterapia € de grande eficacia no tratamento de diversas doencgas ou
enfermidades que afetam o corpo carnal e o perispirito. Razdo por que podemos afirmar que o
sopro, no capitulo dos passes, ja possui uma terapéutica-fluidica especializada, com referéncia
a medicina espiritual. Porém, como para bem fazer é preciso aprender, para exercer a
soproterapia é preciso escola, a fim de que se fagam técnicos e ndo apenas curiosos. Escolas
que fagam o aprimoramento do intelecto e do moral elevado.

“Como o passe, que pode ser movimentado pelo maior numero de pessoas, com
beneficios apreciaveis, também o sopro curativo poderia ser utilizado pela maioria das
criaturas, com vantagens prodigiosas. Entretanto, precisamos acrescentar que, em qualquer
tempo e situacao, o esforco individual € imprescindivel. Toda realizagdo nobre requer apoio
serio. O bem divino, para manifestar-se em agao, exige a boa vontade humana. Nossos
técnicos do assunto nao se formaram de pronto. Exercitaram-se longamente, adquiriram
experiéncia a preco alto. Em tudo ha uma ciéncia de comecar. Sdo servidores respeitaveis
pelas realizagbes que atingiram remuneragdes de vulto e gozam de enorme acatamento, mas,
para isso, precisam conservar a pureza da boca e a santidade das intengdes.

- Nos circulos carnais, para que o sopro se afirme suficientemente, é imprescindivel que
o homem tenha ESTOMAGO SADIO, a BOCA HABITUADA a FALAR O BEM com a

abstencao do mal e MENTE RETA, interessada em auxiliar. Obedecendo a estes requisitos,
teremos o sopro calmante e revigorador, estimulante e curativo. Através dele, poder-se-a
transmitir, também na Crosta, a saude, o conforto e a vida.”

PASSES E RADIACOES

Edgard Armond

O SOPRO
Cap.22 (153)

O tratamento pelo sopro € também conhecido de ha muito tempo e nos tratados de
magnetismo se intitula insuflagao.

Consiste em insuflar com a boca, mais ou menos aberta, o halito humano sobre as
partes doentes, fazendo-o penetrar o mais fundo possivel na area dos tecidos. Para isto é
necessario que o operador aspire ar, previamente, em quantidade suficiente para dilatar seu
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torax, além do normal; deve possuir capacidade respiratoria bem ampla, o que pode obter
com continuados e adequados exercicios de respiracao profunda

O sopro pode ser quente ou frio, 0 primeiro quando se aproxima a boca, aberta, da
parte doente, com a simples separagao de um pano poroso, preferencialmente de 13; e o
segundo quando se sopra com os labios unidos, a certa distancia do corpo.

O sopro quente concentra fluidos e o frio os dispersa.

No espacgo, em suas colbnias, recolhimentos e outras organizagdes de auxilio esta cura
possui desenvolvimento muito amplo e tem carater sensivelmente mental-criativo: o operador
insufla vida e for¢a nos corpos doente e constroi na prépria mente o quadro das reagoes
benéficas que visa obter.

Os técnicos desse tratamento, conhecedores como sdo do metabolismo psiquico
individual e possuindo, a par disso, apreciavel capacidade vidente, acompanham pari-passu 0s
efeitos da aplicacao, levando-a até os limites necessarios; assim, obtém os resultados mais
objetivos e promissores.

A esta modalidade de tratamento, mais que a qualquer outra, se aplicam as adverténcias
que fizemos a respeito do contato fisico entre operador e paciente. Somente individuos
dotados de exemplar moralidade devem se dedicar a esta tarefa.

MAGNETISMO ESPIRITUAL

Michaelus

Cap. X - §35 (85)

“Um Sr. R., atacado de perturbagdes graves na bexiga, havia sido muitas vezes
examinado por diversos especialistas, os quais nada encontraram de anormal na coluna
vertebral. Fiz colocar o Sr. R na cama e resolvi explorar o trajeto raquidiano pelo sopro.
Quando cheguei ao nivel das vértebras lombares, o doente, que até entdo ndo se movera sob
as primeiras insuflacdes, mexeu-se rapidamente, perguntando que havia eu enterrado no
dorso. Custou-me demonstra-lhe que a minha agao tinha sido feita uniforme e tdo somente o
meu sopro havia determinado aquela sensacao dolorosa. Tive que recomecgar muitas vezes
para convencé-lo, e, depois de muitas provas ficou claramente demonstrado que ao nivel das
primeiras vértebras lombares havia uma regiao muito limitada, que recebia do sopro uma agao
diferente da que era exercida tanto acima quanto abaixo. Esse ponto correspondia ao principal
ponto nervoso que leva precisamente a enervagao a bexiga e a todos os 6rgaos desta
dependente. No fim de algumas semanas, quando o tratamento magnético regularizou a
circulacao nervosa, a sensibilidade morbida desse ponto lombar desapareceu e a enervacao
se fazia, de entdo em diante, sem paradas e sem obstaculos.”

Cap. XII §24 (108)

Poderoso meio de dispersao € a insuflagao fria, de que trataremos a seguir.
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Segundo a versao que nos da o Velho Testamento, a vida foi transmitida ao homem pelo
sopro: “Do p6 da terra formou Deus Jeovah ao homem, e soprou-lhe nas narinas o félego de
vida; e o homem tornou-se um ser vivente.”

Se as leis da Natureza opdéem a concepgao adamica sobre a formagao do homem
razdes poderosas e decisivas, nao se pode recusar ao versiculo, entretanto, a forte expressao
de um simbolismo. Na verdade, o primeiro sopro anuncia a vida, e o ultimo sopro, ou, como
dizemos na linguagem corrente, o ultimo suspiro, assinala a morte do corpo.

Os pulmoes, 6rgao da respiragao, sao, no homem robusto e sadio, uma importante fonte
de energia vital de que ele pode utilizar-se para o bem de seu semelhante enfraquecido ou
doente. Quando se respira a plenos pulmdes, apresenta-se realmente todas as aparéncias de
saude, ao passo que a dificuldade de respirar indica muitas vezes uma fraqueza geral, um
desequilibrio das fungdes vitais. A medicina valeu-se muitas vezes da insuflacao de boca a
boca nos casos de asfixia e, especialmente, de morte aparente dos recém-nascidos.

Os magnetizadores, em sua generalidade, sempre usaram com éxito as insuflagoes,
classificando-as em quentes ou frias.

O processo da insuflagao quente é o seguinte: Coloca-se sobre a parte do corpo, onde
se quer acionar, um lengo, ou um pano das mesmas dimensoes, dobrado em quatro, de 13,
linho ou algodao (preferencialmente de flanela branca). Aplica-se a boca sobre o lengo, e,
enchendo os pulmdes com a maxima quantidade de ar que possam conter, sopra-se uma
expiragao muito lenta e o mais prolongado possivel, sem empregar contragao, nem forga.
Esgotada a provisao de ar, levanta-se a cabeca, afasta-se a boca, e, aspira-se o0 ar ambiente,
pelo nariz, nova provisao, e, aplicando novamente os labios sobre o pano, comega-se outra
insuflacao.

Aplicadas seis (6) insuflagcdes sucessivas, € conveniente descansar alguns minutos para
aplicar outra série, sendo necessario.

Deve-se ter o cuidado, ao recomegar cada insuflagdo, em nao aspirar conservando 0s
labios junto ao pano. Tal maneira de proceder prejudicaria o efeito propulsivo, que é essencial
a insuflagcao, além do perigo de absor¢des nocivas para 0 magnetizador.

Quando a insuflagdo desenvolve um calor suave no local, e quando esse calor se
espalha pelas regides vizinhas, € um bom sinal, porque se prenuncia que a circulagcao
sanguinea se faz livre e normalmente. No caso contrario, devem repetir-se as insuflagdes para
total desobstrucao de qualquer possivel descongestionamento.

As insuflagdes quentes sdo empregadas com excelentes resultados nos
ingurgitamentos, nas obstrucdes, asfixias, dores de estdbmago, colicas hepaticas ou nefriticas,
enxaquecas, afecgdes glandulares, dores de ouvido, surdez etc., tendo grande efeito sobre as
articulacdes, sobre o alto da cabeca, o cerebelo as témporas, os olhos, as orelhas, o
epigastrio, o bago, o figado, os rins, a coluna vertebral e o coragao.

Precisamente porque a insuflacao quente é demasiadamente excitante, deve-se tomar o
cuidado de nao aplica-la quando houver lesdes profundas e, especialmente nos casos de
aneurismas do coracao e da aorta, e nos casos de tuberculose adiantada. Deleuze e Du Potet
vao mais longe, asseverando que € sempre perigosa qualquer agdo magnética em
tuberculosos em grau avangado.

A insuflacao quente pode também ser feita a distancia de uns poucos centimetros, em
lugares mais acessiveis, como a cabeca, os olhos os bragos, os dedos etc. Nesse caso, nao ha
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necessidade de aplicar os labios, e, em vez do sopro lento e prolongado, expiragdes muito
curtas e sucessivas, como se costuma proceder para limpar os 6culos e para aquecer 0s
dedos e as maos no tempo de frio.

Quando as conveniéncias ndo permitirem o sopro direto sobre certas partes do corpo,
0s magnetizadores costumam empregar um tubo de vidro, mais ou menos longo, tendo uma
das extremidades aplicada diretamente sobre o pano, e através do qual fazem a insuflacao.

Sobre a agao poderosa da insuflagdo quente é tipico o exemplo citado por Deleuze e
por Aubin Gauthier.

M. Thiriat, professor de ginecologia e médico nas aguas de Plombiéres, formara segura
convicgao sobre a acao magneética. Depois de um acidentado parto a crianga estava quase
asfixiada, com os batimentos do coragao fraquissimos e lentos. Aplicou, primeiramente,
friccOes e imersao em agua tépida, sem nenhum resultado. Foi, entdo, que se decidiu agir
mais diretamente sobre o coracao e o diafragma. Aplicou na regiao desses dois 6rgaos um
pano seco e comegou a soprar quente sobre o coragao, depois sobre a parte anterior e
interior do térax, conseguindo assim estabelecer o funcionamento regular do coracao, depois
de desesperangado de obter qualquer éxito pelos meios terapéuticos ordinarios.

A insuflacao é fria quando executada numa distancia de 30 (trinta) centimetros a 1 (um)
metro e, conforme o poder do operador, a uma distancia maior.

Pode-se verificar por uma experiéncia pessoal que a insuflagcao € tanto mais fria quanto
mais longa a distancia em que for executada.

Faz-se a insuflagcao fria soprando com rapidez e violéncia sobre a parte que se que se
quer atuar, tal qual como alguém de longe tenta apagar uma vela.

A insuflacao fria € calmante e refrigerante, constituindo-se um poderoso e eficacissimo
processo de dispersdo. E usada com excelentes resultados para combater as dores de
cabeca, convulsdes, agitacdes febris, ataqgues nervosos etc. Aplicada na testa e nos olhos,
desperta o paciente magneticamente adormecido, como também faz cessar as crises na
epilepsia.

Nem todos os magnetizadores possuem um sopro poderoso e eficaz. Cahagnet afirma,
no que lhe diz respeito, que nao conhece recurso tao poderoso, citando, a propésito, o caso
de sua sonambula. Adélia Maginot:

A sonambula era lucida. Cahagnet dava, invariavelmente, aos sonambulos lucidos plena
liberdade de apreciacao, discussao e agao, durante o sono magnético. Em consequéncia de
uma altercagdo com seu magnetizador, porque este nao quis consentir que ela se erguesse da
cadeira sem ser antes despertada, Adélia Maginot resolveu abandonar a sessao naquele
estado sonambulico. Depois de ter empregado pacientemente todos os meios suasorios, a
sonambula o desafiou a impedir sua saida. Os lucidos tém as vezes desses caprichos que
colocam o magnetizador num grande embarago. Cahagnet estava, pois, diante deste dilema:
ou travar uma luta corporal com a sonambula, de uma forga extraordinaria, ou abandona-la
neste estado na via publica, deixando-a enfrentar os mais graves perigos. Recuperando a
calma, e fiado na sua vontade e na sua forca magnética, colocou-se resolutamente em frente
da sonambula, pensando que ela nao passaria. Puro engano! O magnetizador foi violenta e
brutalmente lancado para um lado, enquanto a fechadura da porta era estridentemente
arrancada e atirada ao chao. Numa acao rapida Cahagnet sai pela porta contigua e novamente
se coloca face a face com a sonambula e, apesar da distancia de cerca de (2) dois metros que

WWW.VADEMECUMESPIRITA.COM.BR HTTP://TWITTER.COM/VMESPIRITA HTTP://FACEBOOK.COM/VADEMECUMESPIRITA



http://www.vademecumespirita.com.br/
http://twitter.com/VMESPIRITA
http://facebook.com/VADEMECUMESPIRITA

14 Luiz Pessoa Guimaraes

0 separava desta, soprou-lhe fortemente sobre a testa. E tal foi a forga da insuflagao que a
magnetizada instantaneamente vacilou, para cair em seguida em cheio nos bragos do
magnetizador, que assim a amparou. Grande foi, entdo, a surpresa do magnetizador, vendo a
senhora, antes tao irritada e voluntariosa, levar a mao a testa, como se tivesse recebido um
profundo golpe, e em seguida recuperar toda a calma.

HIPNOTISMO E MEDIUNIDADE

Cesar Lombroso

OS TAUMATURGOS CRISTAOS
Parte Il Cap. V (206)

Um Monge do convento de S. Caetano de Tiena caiu e fraturou uma perna. O médico,
depois de lhe haver aplicado, em vao, diversos remédios, decidiu proceder a amputacao.
Poucas horas antes de que esta tivesse lugar, S. Caetano se aproximou do leito dele,
confortou-o, convidando-o a orar; depois mandou que tirasse as bandagens da perna, beijou-a,
fez sobre ela o sinal da cruz, e determinou que a enfaixasse novamente. E retirou-se.

Pela manha, o médico encontrou a perna completamente sa.

A santidade nao era considerada requisito indispensavel para execugao de tais
prodigios. Também Santo Agostinho reconhece haver pessoas que podem curar diversas
feridas com o olhar, com o contato ou com o sopro.

A LEVITACAO

Albert de Rochas

CASOS CONTEMPORANEOS DO OCIDENTE

A - Observacoes do Magnetizador La Fontaine
Cap. IV §30 (62)

A forca de insuflagdes quentes sobre o coragao, o estdbmago e o cérebro, fiz que ela
voltasse gradualmente a vida. Isto durou meia hora. Fiz-lhe depois passes em todo o corpo,
desde a cabeca até os pés, durante duas horas, mantendo um sono benéfico e restaurador.
No fim desse tempo, arquejante, exausto, mas triunfante e contente comigo mesmo, acordei a
doente e desembaracei-a inteiramente.

Entao, tive a felicidade de ouvir a Sra. de A... dizer que jamais se sentira tdo bem como
nesse momento.......
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VINHA DE LUZ

Emmanuel - F.C. Xavier

Cap. 11 (33)
ABRE A PORTA

“E havendo dito isto, assoprou sobre eles e disse-lhes:
Recebei o Espirito Santo.” — (Jodo, 20:22.)

Profundamente expressivas as palavras de Jesus aos discipulos, nas primeiras
manifestagdes depois do Calvario.

Comparecendo a reuniao dos companheiros, espalha sobre eles o seu espirito de amor
e vida, exclamando: “Recebei o Espirito Santo”.

Por que nao se ligaram as bengaos do Senhor, automaticamente, aos aprendizes? Por
que nao transmitiu Jesus, pura e simplesmente, o seu poder divino aos sucessores? Ele que
distribuira dadivas de saude, bencaos de paz, recomendava aos discipulos recebessem os
divinos dons espirituais. Por que ndao impor semelhante obrigacao?

E que o Mestre n3o violentaria o santuario de cada filho de Deus, nem mesmo por amor.

Cada espirito guarda seu proprio tesouro e abrira sus portas sagradas a comunhao com
o Eterno Pai.

O Criador oferece a semente p sol e a chuva, o clima e o campo, a defesa e 0 adubo, o
cuidado dos lavradores e a bengao das estagdes, mas a semente tera que germinar por si
mesma, elevando-se para a luz solar.

O homem recebe, igualmente, o sol da Providéncia e a chuva de dadivas, as facilidades
da cooperacao e o campo da oportunidade, a defesa do amor e o adubo do sofrimento, o
carinho dos mensageiros de Jesus e a benc¢ao das experiéncias diversas; todavia, somos
constrangidos a romper por ndés mesmos 0s envoltérios inferiores, elevando-nos para a luz
divina.

As inspiracdes e os designios do Mestre permanecem a volta de nossa alma, sugerindo
modificagdes uteis, induzindo-nos a legitima compreensao da vida, iluminando-nos através da
consciéncia superior, entretanto, esta em nds abrir-lhes ou ndo a porta interna.

Cessemos, pois, a guerra de nossas criagdes inferiores do passado e entreguemo-nos,
cada dia, as realizagdes novas de Deus, instituidas a nosso favor, perseverando em receber,
no caminho, os dons da renovacao constante, em Cristo, para a vida eterna.

BIBLIA

Diversos

Gen.2, v.7
E formou o Senhor Deus o0 homem do p6 da terra, e soprou em seus narizes o félego da
vida; e o homem foi feito alma vivente.
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Jo 27,v.3

Enquanto em mim houver alento, e o sopro de Deus no meu nariz, ....

Joao 3, v.08

O vento assopra onde quer, e ouves a sua voz, mas nao sabes donde vem, nem para
onde vai; assim € todo aquele que é nascido do Espirito.

Joao 20, v.22
E, havendo dito isto, assoprou sobre eles e disse-lhes: Recebei o Espirito Santo.

DE MARIO A TIRADENTES

Marilusa Moreira Vasconcellos - Tomas Antonio Gonzaga

Cap. V REACOES - (67)

Na cama, Cosroe comecou a se aquietar. Marta aproximou-se dela e comecou a falar
com um ser que eu nao via. Cosroe respondia na mesma estranha linguagem, para mim
intraduzivel. Apos alguns minutos de conversa o semblante da siria se desanuviou. Colocando
a mao a nuca e testa da robusta mulher, assoprou-lhe as témporas e a testa. Ela caiu
pesadamente no catre, adormecendo profundamente. Suor estranho porejava de sua testa.
Marta o enxugou com um lengo e a cobriu.

- Ela esta bem — falou sorrindo para mim, demonstrando nao s6 que estava segura de
seus poderes, como se satisfazia em prova-los a mim.

- Tens certeza? — perguntei.

- Sim. Estou certa. Ela esta bem.

REVISTA ESPIRITA 1866

Allan Kardec

SONAMBULISMO MEDIUNICO ESPONTANEO
344-Nov 2°
Outrora inutilmente tinham procurado magnetiza-lo; desde algum tempo ele cai

espontaneamente no sono magnético, sob a influéncia da mais leve causa; basta que escreva
algumas linhas mediunicamente e, por vezes, uma simples conversagdo. Em seu sono tem
percepcdes de uma ordem mais elevada; fala com eloquéncia e aprofunda com logica notavel
as mais sérias questdes. Vé os espiritos perfeitamente, mas a sua lucidez apresenta graus
diversos, pelos quais passa alternativamente; o mais ordinario € o semi-extase. Em certos
momentos exalta-se e, se experimentar uma viva emog¢ao, o que € frequente, exclama com
uma espécie de terror, e isto muitas vezes em meio da mais interessante palestra: Desperta-
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me imediatamente, o que seria imprudente nao fazer. Muito felizmente, indicou-nos 0 meio de
o despertar instantaneamente, e que consiste em soprar fortemente em sua fronte, pois os
passes magnéticos produzem um efeito muito lento, ou nulo.

O PASSE

Jacob Melo

CAP. VIl AS TECNICAS
2.7 - O Sopro (As Insuflacoes) -(203)

“Entao formou o SENHOR Deus ao homem do pé da terra, e Ihe soprou nas narinas o
félego da vida. E o homem passou a ser alma vivente.” (grifamos)

“O Espirito sopra onde quer, ouves a sua voz, mas nao sabes donde vem, nem para
onde vai; assim € todo o que € nascido do Espirito” (Jesus) — (Grifamos)

Primeiro, na simbologia da génese humana, encontramos um registro notavel e indelével
da vitalidade do sopro; depois vemos o Mestre em explicacao ainda inacessivel ao nosso vao
conhecimento, apresentar a criagao espiritual na figura do sopro divino. Querer desprezar tao
relevantes aspectos ndo condiz com nosso raciocinio pois, por inferéncia, o sopro é a imagem
da vida. Tanto que, de maneira reversa, vulgarmente se diz, quando alguém desencarna: “Deu
o ultimo suspiro!”, com isso simbolizando o “fim” da vida.

Além desses aspectos biblicos, é reconhecido o fato de que o magnetismo tem
contribuido enormemente para o estudo, e na aplicagédo, desse poderoso agente terapéutico.
Por ele sabemos que existem duas técnicas distintas para a sua aplicacdo. Tanto quanto ao
método como ao objetivo.

2.7.1 - A Insuflacao a Frio

Esta, também conhecida por insuflagao fria, € executada a uma distancia de 30
centimetros e até mais de um metro de afastamento do paciente, se tornando tanto mais fria
quanto mais longa for a distdncia em que seja praticada. Executa-se soprando-se com rapidez
e vigor sobre a parte que se deseja atuar, tal como se tentassemos apagar uma vela acesa a
distancia.

Seu efeito é refrigerante e calmante e funciona como um precioso processo de
dispersao. Pode ser usado para combater dores de cabega, agitagdes febris, ataques
nervosos, queimaduras etc. E quando aplicada na testa e nos olhos, desperta o paciente
magneticamente adormecido, quer por magnetizador, quer por processo obsessivo, e ainda
faz cessar crises de epilepsia.

Uma questio que merece ser considerada, todavia; nem todos os magnetizadores
possuem um sopro eficaz, assim com, no geral, nem todos sao felizes em todas as técnicas.
Alguns existem, como ja vimos, que nao precisam sequer fazer imposicao de maos enquanto
outros s6 conseguem grandes efeitos quando consorcia praticamente todas as técnicas num
unico atendimento.

Esta técnica é usada com grande proveito em pacientes que indevidamente
“incorporem” nas cabines de passe e se demorem a sair do estado de torpor em que muitas
vezes ficam apos tal ocorréncia. Nestes casos, o passista usa o sopro com bastante
vivacidade, mirando a regiao frontal, entre os olhos. Quando assim proceder, deve-se ter o
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cuidado de segurar ou apoiar o paciente, especialmente se ele estiver em pé pois,
dependendo da maneira como venha a despertar, podera ter vagados repentinos e cair ou
desequilibrar-se. Fora este cuidado, ndo existe registro de qualquer outro inconveniente ao
paciente.

2.7.2 - A Insuflagao a Quente

Ao contrario da primeira, a insuflagdo a quente, ou insuflacdo quente, € executada na
forma de contato fisico, da seguinte maneira: coloca-se um lengo ou um pequeno pano (que
dependendo do caso pode ser a propria roupa do paciente) sobre a parte que se deseja
magnetizar; apos se fazer uma longa inspiragao, aplica-se a boca sobre o lengo ou pano e
comega-se a soprar uma expiragao muito forte e o mais demorado possivel, até esgotar toda a
reserva de ar dos pulmdes, sem empregar contracido nem forga na boca. Esgotada a provisao
de ar, levanta-se a cabega, afasta-se a boca e aspira-se pelo nariz, do ar ambiente, o qual
devera ser saudavel, nova reserva de ar, repetindo-se 0 mesmo procedimento. Apds um
maximo de seis insuflagées quentes, havendo necessidade de mais aplicagdes, convém
descansar um pouco, pois se trata de técnica extremamente fatigante.

Este tipo de insuflagdo (a quente) é muito feliz “(...) nos ingurgitamentos, nas obstrugdes,
asfixias, dores de estdmago, cdlicas hepaticas ou nefriticas, enxaquecas, afecgdes
glandulares, dores de ouvido, surdez etc., tendo grande efeito sobre as articulagdes, sobre o
alto da cabeca, o cerebelo, as témporas, os olhos, as orelhas, o epigastrio, o bago, o figado, os
rins, a coluna vertebral e o coragao.

Principalmente porque a insuflacdo quente é demasiadamente excitante, deve-se tomar
o cuidado de nao aplica-la quando houver lesdes profundas e, especialmente, nos casos de
aneurismas do coracao e da aorta, e nos casos de tuberculose adiantada. Deleuze e Du Potet
vao mais longe, asseverando que € sempre perigosa qualquer agao magnética sobre os
tuberculosos em grau avancgado. (Michaelus)

Aproveitando o ensejo, continuemos com Michaelus na mesma citagao: “A insuflacao
quente pode também ser feita a distancia de uns poucos centimetros, em lugares mais
acessiveis, como a cabega, os olhos, os bragos, os dedos etc. Nesse caso, hao ha
necessidade de aplicar os labios, e, em vez do sopro lento e prolongado, fazem-se expiragdes
muito curtas e sucessivas, como se costuma proceder para limpar os 6culos e para aquecer
os dedos e as maos em tempo de frio.

Quando as conveniéncias ndao permitem o sopro direto sobre certas partes do corpo, os
magnetizadores costumam empregar um tubo de vidro, mais ou menos longo, tendo uma das
extremidades aplicadas diretamente sobre o pano, e através do qual fazem a insuflagao.

Dessas colocagdes podemos aditar algumas consideragodes.

1 — Esta técnica fornece uma série de inconvenientes, tanto a nivel do magnetizador
quanto do magnetizado, muito embora, por seus notaveis efeitos, isso ndo invalida seu
potencial.

2 — Para aplica-la, o magnetizador deve ter uma saude muito equilibrada, principalmente
aos orgaos ligados aos aparelhos respiratorio e digestivo, além de um coragao sem restricoes
clinicas.

3 — Se dando por contato, as transferéncias fluidicas sdo sensivelmente afetadas pelas
emanagodes psicobiofisicas dos 6rgaos internos do passista, pelo que certos “desarranjos”
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deste poderao vir a atingir a intimidade celular do paciente de forma indevida e impropria,
oque so reforca a necessidade de cuidados especiais com a saude do passista.

4 — Uma alimentacado bem balanceada e o cuidado e a limpeza dos dentes, a fim de
evitar o mau halito, sdo indispensaveis.

5 - Como a insuflagao quente se da por toque, e com os labios sobre o corpo de
paciente, surge a possibilidade de se criar indugdes perniciosas, tanto na mente do
magnetizador que esteja despreparado moralmente quanto do paciente inadvertido, pelo que
todo cuidado é pouco!

6 — A presenga do tubo de vidro aventada por Michaelus nao tem qualquer respaldo
doutrinario para que seja usado na Casa Espirita. Como os fluidos ndo seguem
necessariamente a bitola fisica do frasco, este se torna dispensavel, salvo se para evitar o
toque direto da boca do magnetizador junto ao paciente.

7 — No referente ao pano, alguns magnetizadores fazem restricbes a seda e a outros
materiais sintéticos. Em nossa maneira de ver isso ndo faz muito sentido, especialmente no
passe espirita, pois se o fluido atravessa distancias e barreiras inconcebiveis, por que razao
nao venceria tao singelo obstaculo? De outra forma, acreditamos que a presenca do pano tem
por finalidade precipua evitar o toque no corpo do paciente diretamente com os labios, com
isso minimizando os efeitos das emanagdes puramente organicas do magnetizador sobre a
pele do paciente. Por isso mesmo, podemos concluir que o pano serve mais como filtro fisico
que como coadjuvante fluidico do passe.

Concluindo, advertimos que, em virtude de ser uma insuflagdo muito ativante e
concentrada, a necessidade de dispersao localizada logo apds seu emprego é uma verdadeira
determinacao. Para tal dispersdo pode ser usada uma circular tal como ja descrita.

2.5.1 - Dispersao Circular

Por serem muito excitantes e na maioria das vezes atuarem em regides fisicas muito
restritas, normalmente, apds a aplicacao de quaisquer das variedades do circulares ou sopro a
quente, se verifica uma concentragao fluidica localizada muito forte, requerendo, por isso
mesmo, uma dispersao também localizada e muito ativa. Para tanto, uma dispersao muito
propria existe: pde-se a mao sobre o ponto que se quer dispersar, a mesma distancia que se
usou para o passe ou até mais proximo, com a palma voltada ao ponto que se quer dispersar,
arcando-se os dedos para cima, inteiramente abertos, firmes e imoveis, como se se quisesse
dobra-los para tras. Nessa hora o0 magnetizador percebera nitidamente os fluidos vindos do
ponto observado como que penetrando no meio da palma da mao e a esvairem-se por seus
dedos, em direcao ao espaco etérico. Além de dispersiva, esta técnica é excelente para fazer
cessar dores localizadas, resolver tumores e inflamagdes. Atentemos, todavia, para a nossa
posicao mental, pois ndao € o simples arcar dos dedos que fara fluir fluidos dispersaveis; nossa
disposigdo e comando mentais nesse sentido sdo indispensaveis.

2.7.3 - Uma Visao Espiritual do Sopro

Busquemos agora o Espirito André Luiz para apreciarmos suas colocagdes a respeito do
sopro.

“(...) Necessitaremos a colaboragao de mais alguns técnicos do sopro. Temos alguns
irmaos em estado grave, tomados de impressodes fisicas mais fortes (disse o instrutor espiritual
Alfredo).

“- Técnicos do sopro? (...)
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“- Sim, meu amigo (...), 0 sopro curador, mesmo na Terra, € o sublime privilégio do
homem. No entanto, quando encarnados, demoramo-nos muitissimo a tomar posse dos
grandes tesouros que nos pertencem. (---) Quem pudesse compreender, entre as formas
terrestres, toda a extensao deste assunto, poderia criar no mundo os mais eficientes
processos soproterapicos.

“- Mas, semelhante patrimonio esta a disposicao de qualquer Espirito encarnado? (...)

“- Como o passe, que pode ser movimentado pelo maior numero de pessoas, com
beneficios apreciaveis, também o sopro curativo poderia ser utilizado pela maioria das
criaturas, com vantagens prodigiosas. (...) (...) nossos técnicos no assunto nao se formaram de
pronto. Exercitaram-se longamente, adquiriram experiéncias a preco alto. Em tudo ha uma
ciéncia de comecar (...), mas, para isso, precisam conservar a pureza da boca e a santidade
dos intensoes.

“(...) Referindo-nos aos nossos irmaos encarnados, faz-se preciso reconhecer, André,
que, mesmo partindo de homens imperfeitos, mas de boa vontade, todo sopro com intencées
de aliviar ou curar tem relevante significacdo entre as criaturas, porque todos nés somos
herdeiros diretos do Divino Poder (...) temos, ali (no Ministério do Auxilio), grande instituto
especializado neste sentido, onde nobres colegas se votam a esta modalidade de cooperacao.
No plano carnal, toda boca santamente intencionada, pode prestar apreciaveis auxilios,
notando-se, porém, que as bocas generosas e puras poderao distribuir auxilios divinos,
transmitindo fluidos vitais de saude e reconforto.

Apesar de longa, gostariamos de analisar esta citagao:

1 — Existem “técnicos do sopro” no plano espiritual e, inclusive, um instituto
especializado no assunto. Perguntamos: e por que nao aqui também? Se nao a especializacao,
por que ndo a pratica, de forma evangélica, religiosa, metddica e séria?

2 — O problema é que, “quando encarnados, demoramo-nos muitissimo a tomar posse
dos grandes tesouros”. E de quem sera a culpa? Sera das instituicbes ou de ndés mesmos, 0s
meédiuns, que nos acomodamos?

3 — E a grande maioria de n6s podemos movimentar esse beneficio, mas, “o esforgo
individual € imprescindivel”. Pena que isso parece tolher muitos dos “melhores propédsitos” da
maioria.

4 — “Bocas generosas e puras”, “transmitindo fluidos vitais de saude e reconforto”; uma
imagem que nos parece distante. Mas podemos fazer tudo isso, desde que nos disponhamos a
atingir o degrau de evolugao que nos compete alcancar. Se podemos chegar 13, precisamos
iniciar a jornada quanto antes; se sabemos “o caminho”, “pé na estrada”!

5 — E, vejamos bem, ja esta registrado no plano espiritual o termo “processos
soproterapicos”, como instituicao que devemos “criar no mundo” material. Nao estamos aqui
inventando nada, nem mesmo termos ou expressoes; esperemos nao demorarmos muito a
vencer certas barreiras...

*
Em termos de técnica, vimos tratar das mais comuns e suais, oriundas das escolas

magnéticas, e que podem ser perfeitamente adaptadas ao passe espirita, como, a rigor, ao
longo das explicagdes, bem o demonstramos. O bom senso, o critério, a experiéncia € o
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estudo metadico e sério dos passistas, aliado as condi¢des de cada instituicdo, saberao
orientar o melhor ha fazer para se aproveitar os conhecimentos que adquirimos, adaptando-os,
moldando-os as caracteristicas espiritas, modulando-nos para nao incorrermos em
comodismos nem nos atirarmos no desproposito da ritualizagdo ou encenacao fantasiosa.

DA ALMA HUMANA

Antonio J. Freire

CAP.V
§62 (111)

...., a desmagnetizacdo do médium desde que o Espirito comunicante seja de inferior
categoria moral, empregando-se 0s passes magnéticos transversais conjugados com os
sopros magnéticos frios.

AS POTENCIAS OCULTAS DO HOMEM
Dr. A. A. Martins Velho

CAP. XIl
§114 (388)

Nesta ocasiao o diretor auxilia também o médium fazendo-lhe sobre a cabega e tronco
alguns passes magnéticos transversais, e da-lhe alguns sopros enérgicos sobre os olhos.

A FEITICARIA EXTERIORIZAQAO DA SENSIBILIDADE
Albert de Rochas

NOTAL
§9 (201)

Numerosos exemplos provam que as emocdes vivas tém o carater comum de aumentar
o escoamento do od. A princesa de Ligne, quando seu filho era por todos declarado perdido,
langou-se sobre ele e o cobriu com o corpo, como em éxtase, durante uma meia hora, e o
cerrou contra o coragao, até que ele voltou a vida. O Dr. Després, vendo sua mulher em
agonia, recusou seguir seus amigos, que o queriam afastar do leito, pediu-lhes que saissem e,
uma vez so, despiu-se e tomou a sua mulher nos bragos, para a aquecer. Ao cabo de vinte
minutos ela voltou a existéncia e alguns dias depois achava-se com saude. A forca magnética
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do halito quente se explica da mesma maneira. Conta Borelli que um criado, a sua volta do
campo, encontrando o seu senhor no leito de morte e feitos os preparativos para o enterro,
abragou-o com persisténcia e lhe soprou na boca até que ele voltou a vida. Relata Cohausen,
segundo Grubelius, que uma mulher que acabava de dar a luz pela primeira vez, tinha tido
uma sincope e estava considerada como morta. Sua serva fiel logo correu, deitou-se sobre ela
e Ihe soprou na boca até que ela voltou a si: 0 médico Ihe perguntou onde aprendera este
remédio extraordinario; ela respondeu que o tinha visto aplicar em Altenburg e que sabia que
as parteiras muitas vezes traziam a vida criangas recém-nascidas que passavam por mortas.
Esse fato se acha numa obra de Cohausen, cujo titulo lembra uma inscricado sobre marmore,
encontrada em Roma e, segundo a qual, um certo Clodius Hermippus tinha vivido cento e
quinze anos e cinco dias, gragas ao sopro quente de mogas — puciliarum anhelitu - ; esta inscricao
nao nos diz se esse romano era um diretor de um instituto de mogas ou de foi imitando o
exemplo do rei David que ele chegou a este resultado. As experiencias de Reichenbach e toda
a bibliografia do magnetismo nos ensinam que o sopro, em razao de sua origem nos
processos quimicos do pulmao, constitui uma fonte de od importante. Os sensitivos constatam
que seu sopro € luminoso, assim como o de outras pessoas. Mas como a emanacgao odica se
faz por toda a superficie do corpo, a presenca de uma pessoa bem sadia por vezes basta para
dar forgas a um doente. Observou-se numa agonizante que ela caia em seu leito, palida e sem
respiragao, como morta, cada vez que seu marido, que outrora a tinha magnetizado, deixava o
quarto e ela voltava sempre a si, quando ele voltava. O médico pediu insistentemente ao
marido que se afastasse definitivamente; acabou obtendo-o; entdo a mulher recaiu e nao se
ergueu mais....

O PASSE ESPIRITA

Luiz Carlos de Melo Gurgel

COMO APLICAR O PASSE
32 Parte - Cap. Il
Sopro Quente §30 (124)

O sopro quente é um passe de concentracao de fluidos que apresenta forte acao
cicatrizante sobre os tecidos da regifo onde é aplicado. E, portanto, indicado para tratamentos
de inflamacgoes, torgdes, hematomas, célicas e dores localizadas em geral. Ele deve ser
executado sempre, como todo passe de concentracao de fluidos, depois de uma fase inicial de
dispersao.

O sopro quente é executado enchendo-se completamente os pulmdes e depois
soprando-se todo o ar com a boca bem aberta.

Esse tipo de passe €, hoje em dia, relativamente pouco utilizado e muitos apresentam, a
seu respeito, restricdes de natureza higiénica. Justamente parra minimizar este aspecto € que
se recomenda nao seja aplicado diretamente sobre o paciente. Aplique o sopro quente sobre
um lengo e depois leve-o ao local que pretende atingir. Na falta de um lengo limpo, pode-se
usar a propria mao.

Sopro Frio §33 (124)
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O sopro frio € um passe dispersante de fluidos que também apresenta uma agao
revitalizante dos tecidos que constituem o sistema nervoso central. Ele pode ser aplicado, com
bons resultados, em casos de desmaios, crises nervosas, incorporagdes indesejaveis etc.

A técnica para aplicagao do sopro frio difere bastante da utilizada no sopro quente.
Primeiro porque ele tem de ser aplicado diretamente sobre o paciente e depois porque o ar
deve ser expelido dos pulmdes aos pouquinhos, mantendo-se a boca quase totalmente
fechada. E como se estivéssemos soprando para apagar uma vela.

Nos casos em que se deseja interromper uma incorporacgao indesejavel o sopro frio é
um recurso que pode e deve ser utilizado, pois sua agao é bastante eficaz, devendo-se
proceder da seguinte maneira: coloque-se o passista lateralmente ao corpo do paciente e
possa uma das maos, bem aberta e com os dedos juntos, na altura das sobrancelhas do
paciente, como a imitar a aba de um boné. Sopre da forma ja indicada, comegando pela testa
do paciente e prossiga pela linha mediana da cabeca até atingir a parte posterior do pescoco.
Repita todo o processo calmamente por cinco ou mais vezes, tendo sempre o cuidado de
manter os labios a ndo mais de 10 (dez) cm da cabeca do paciente. E fundamental que
durante todo o processo se esteja mentalizando a dispersao de fluidos e a retomada do
controle e consciéncia do paciente.

Observe-se que, no processo acima descrito, estara o passista atingindo, em sequéncia,
os centros: frontal, coronario e laringeo, além do cortex cerebral, do cerebelo e a parte
superior — cervical — da medula.

MAGNETISMO CURATIVO VOLUME 1
Alphonse Bué

CAPITULO IX
Das insuflac6es

Acao curadora e vivificante do sopro. Insuflacdées quentes, sua
acao tonica e ativa. Tratamento das obstrucées, engorgitamentos,
sincopes, asfixias. Exemplos de ressurreicoes operadas pelo
sopro. O sopro é um dos meios mais seguros de auscultacao.
Insuflacées frias, sua acao refrigerante e dispersiva.

133. O sopro traz consigo a vida: € uma emanacao pessoal ativa. A insuflacao deve, portanto,
ter uma agéo curadora. Tem um efeito bastante poderoso.

Os efeitos benéficos da insuflacdo foram observados em todas as épocas, como os do
tocar, e desde os primeiros tempos do renascimento do magnetismo o sopro foi assinalado
como um dos meios magnéticos mais ativos.

Em alguns pacientes, diz o Sr. de Jusieu, em seu sabio e judicioso relatério ao rei, o
calor, insinuado no estdémago pelo sopro, espalhava-se prontamente por todo o corpo e
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determinava ligeira umidade e suores.

Emprego, diz o Sr. de Bruno, um processo dilatador, calmante e fortificante: é o sopro
quente sobre a parte irritada e onde as dores sao muito vivas. Sirvo-me do sopro em varias
circunstancias, e sempre o emprego com éxito. (Aubin Gauthier).

134. A insuflagao é quente ou fria. Aquece e € ao mesmo tempo tbnica, dilatadora,
dissolvente e calmante. A fria é refrigerante. Uma ativa as correntes e carrega, a outra

rompe as correntes e desprende.

135. Para soprar quente, coloca-se sobre a parte do corpo em que se quer ativar um pano
dobrado em quatro, como um lengo (I3, linho ou algodao), mas a flanela branca é preferivel.
Aplica-se a boca sobre esse pano, e armazenando bastante ar, sopra-se uma expiragao muito
lenta e 0 mais prolongada possivel, sem empregar contracido nem for¢ca. Quando se tem
chegado ao fim da expiragao e sente-se que vai faltar o sopro, levanta-se a boca, aspira-se
algum tempo o ar para encher os pulmdes; depois deste processo, coloca-se de novo os
labios no pano, e comega-se outra insuflagao.

Assim continua-se tendo cuidado, no intervalo de cada insuflacdo, de nunca abastecer-se
de ar conservando os labios apoiados no pano: além do perigo de absorgdes mais ou menos
nocivas para o operador, esta maneira de proceder poderia, até certo ponto, prejudicar o
efeito propulsivo que € o carater especial da insuflagao.

E também necessario ndo soprar quente diretamente sobre a pele, depondo nela os
labios sem um isolador: além do mau efeito que podem produzir os contatos que a decéncia
exclui, a insuflacdo quente prolongada nao tem efetivamente toda a sua acao senao quando é
praticada através de um corpo permeavel intermediario; a espessura das roupas e das
cobertas favorece-a em vez de |Ihe ser nociva.

136. Entretanto, pode-se as vezes exercer uma agao quente pelo sopro sobre certas partes
que as conveniéncias permitem insuflar diretamente, tais como os dedos, as maos, os bracos,
os olhos, algumas articulagdes, o alto da cabeca. Pode-se entdo soprar diretamente sem
empregar nenhum pano intermediario. Neste caso, faz-se a insuflagao na distancia de alguns
centimetros, sem pousar os labios, e, em vez de uma longa expiracao, faz-se expiragdes curtas
e sucessivas, como quando, por ocasiao dos grandes frios, procura-se reaquecer os dedos, a
fim de evitar-se a dorméncia. Estas insuflagdes quentes a distancia sdo mais dilatadoras e
calmantes que as primeiras. Empregam-se principalmente com vantagem em todos os estados
congestivos sanguineos ou purulentos, panaricios, moléstias suspeitas, tersois, queimaduras,
fluxos e enxaquecas.

Tive ocasiao de obter um dia sobre mim mesmo uma prova bastante concludente acerca
do efeito benéfico dessas insuflagdes a distancia:

Ha cerca de vinte anos, estando junto a minha lareira, tive o descuido, ao tomar uma
xicara de cha, de derramar todo o conteudo dela, queimando-me completamente na parte
dorsal da mao esquerda. Sobreveio-me a ideia de tirar deste pequeno incidente uma
experiéncia, e, dividindo em duas partes iguais por um risco de lapis a superficie da
queimadura, pus-me durante toda a tarde e com perseveranga, a soprar uma das metades,
tapando a outra com um cartdo e deixando-a entregue a si propria. No dia seguinte pela
manha, verifiquei que até ao limite tragcado a lapis, a epiderme da parte insuflada na véspera
nao tinha nenhum trago de queimadura, enquanto, a partir deste limite, o mal havia seguido o
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seu curso e a epiderme da parte nao insuflada estavam tumefatos. Esta prova parece-me
concludente.

137. As insuflagdes quentes tém um grande efeito sobre as articulagdes, sobre o alto da
cabeca, o cerebelo, as témporas, os olhos, as orelhas, o coracao, o epigastrio, o bago, o
figado, a coluna vertebral e os rins.

Combatem as obstrugdes, os engorgitamentos, as sincopes, as asfixias, as dores do
estdbmago, as colicas hepaticas ou nefriticas, as enxaquecas, as afec¢des glandulosas, a
catalepsia, a letargia, as dores de ouvido, a surdez, as supressoes etc.

Favorecem o movimento circulatorio de todos os liquidos da economia e a transpiragao,
despertam os movimentos do coragao e da respiragao.

Nas contracdes espasmaodicas a insuflagao feita sobre uma regidao em que passa o tronco
principal dos nervos que se vao distribuir num membro, basta para tirar a rigidez e tornar
flexivel todas as partes que recebem deste tronco nervoso a vida e o0 movimento; e, para fazer
cessar o espasmo ou a contragao, quando a insuflagdo produziu o seu efeito, que a calma
sobreveio e a dor foi aliviada, cessa-se de soprar € conduz-se para as extremidades com o
auxilio de passes a distancia. (102)

Depois de um parto laborioso feito pelo Dr. Thiriat, a crianca nasceu meia asfixiada.
Apesar dos meios empregados em casos tais, o Dr. Thiriat, professor de partos e médico nas
aguas de Plombiéres, ndo conseguindo chama-la a vida, decidiu-se a agir mais diretamente
sobre o coracgao e diafragma: aplicou sobre a regidao desses dois 6rgaos um pano seco e
limpo, comecgou a soprar a quente sobre o coragao, depois sobre toda a superficie do térax, e
deste modo chegou a estabelecer o funcionamento regular da respiracao, determinando na
crianga uma primeira inspiracao profunda. "Esta espécie de ressurreicao, que eu desesperava
de obter pelos meios ordinarios, diz o Dr. Thiriat, realizou-se depois de cerca de uma hora de
influxo magnético." (Extraido da Biblioteca do magnetismo, tom. IV, p. 149)

Eu mesmo tive, muitas vezes, ocasiao de observar a virtude curadora das insuflagdes, e
pessoalmente devo-lhes um verdadeiro tributo de gratidao, porque em dois casos muito
graves permitiram-me restituir a saude a meus filhos.

Eis o primeiro caso:

Meu filho tinha entao cinco ou seis anos. Uma noite fomos despertados em sobressalto
pelos seus gritos: a primeira vista julguei da gravidade de seu estado: sua
voz era surda e sibilante, seus olhos cavos se enchiam de lagrimas. O nariz estava afilado, os
musculos do pescogo, enrijecidos, os violentos espasmos que partiam do diafragma, a cabeca
voltada para tras, a boca aberta, as narinas trémulas e procurando debalde o ar que lhe
faltava, tudo indicava que nao havia um momento a perder. Concentrando toda a minha
energia vital na ideia de disputar meu filho ao perigo que parecia ameaca-lo, principiei a
magnetiza-lo. Comecei desembaracando lhe a garganta, passando de leve os meus dedos em
ponta desde a parte posterior das orelhas até aos
ombros, seguindo os trajetos das jugulares, depois multipliquei as insuflagdes quentes
por diante do pescoco, por detras das orelhas e sobre a nuca. Quando vinha a
sufocagao, de modo que a crianga se erguia ansiosa por sobre o travesseiro, e depois
dobrava violentamente a cabeca para tras, prestes a perder a respiragao, eu punha de
lado as insuflagbes e impunha fortemente as maos, uma sobre os rins, a outra sobre o
umbigo, de modo a atuar sobre o diafragma, e logo depois as contracdes cessavam.
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Recomecava entao vigorosamente a acao do sopro, que era também aplicado a base do
coragao e ao epigastrio.

Pelas 9 horas da manha, apos cinco horas angustiosas, durante as quais minha mulher e
eu haviamos passado por todas as alternativas da duvida e da esperanga nao somente a
crianga estava salva, como ainda nao restava da moléstia nenhum trago; e ao vermos o sorriso
do nosso filho inteiramente curado, interrogamos a nés mesmos se nao tinhamos sido o
joguete de um terrivel pesadelo.

Em outra circunstancia, na época em que a influenza assolava Paris, tinha entdo meu filho
quinze anos. Num domingo ele preparava-se para sair depois do almog¢o, quando, de repente,
sem que nada pudesse fazer prever o que ia acontecer, 0 menino atirou-se sobre uma
poltrona queixando-se de um incomodo subito; o seu rosto decompunha-se, invadia-o um frio
glacial, e ele queixava-se de dores vivas na nuca.

Essas dores tornaram-se em alguns momentos muito intensas, a ponto de se tornar

impossivel despi-lo e transporta-lo para a cama: qualquer movimento era-lhe doloroso, e

toda a mudanca do lugar era-lhe impossivel. Ignoravamos por completo a que atribuir este mal
fulminante que nos enchia de inquietagao; debalde procurava-se levar o calor as extremidades
geladas, e meio algum dava bom resultado. Tomei a deliberagao de me postar diante da
poltrona em que jazia meu filho quase inanimado, tomei-o pelo corpo, e fiz-lhe demoradas e
ardentes insuflagdes sobre o coracao; bastou isto para reanima-lo. Em poucos instantes o
calor voltou aos pés, as maos, ao rosto: e o sangue, afluindo ao cérebro, que parecia até entao
inanimado, provocou fortes comichdes na testa e no couro cabeludo. Aproveitei-me deste
momento para despi-lo e deita-lo, e instalei-me a sua cabeceira, recomecgando as insuflagbes
sobre a nuca e sobre o coragao, alternando-as com passes e imposi¢coes. O menino caiu numa
meia sonoléncia que, pelas seis da tarde, terminou pelo repouso, tirando-nos por ultimo, de
nossa cruel ansiedade. Tudo tinha acabado, e nao existia mais traco algum desse mal
misterioso e subito, que durante toda a tarde nos tinha sobressaltado; o doente recuperava o
seu apetite e alegria, teimando em levantar-se, imediatamente, para compartilhar do jantar,
como de costume.

Evidentemente, as insuflagbes devemos esta transformacao visivel de um estado critico
que nos tinha alarmado tao intensamente. Um de nossos amigos presentes, que
se associara as nossas angustias e a nossa alegria conforme as peripécias do tratamento,
pode dificilmente acreditar naquilo que presenciaram os seus olhos!

138. As insuflagbes ndo atuam somente no comego das moléstias agudas de marcha rapida,
como a que acabamos de citar; das longas sincopes, imagens da morte, em que a alma
parece ter abandonado para sempre o seu involucro, o sopro, quente retém a vida prestes a
escapar-se e induze-a as fungdes que deve desempenhar.

Os anais magnéticos fornecem-nos numerosos exemplos de ressurreigdes deste género.
Eis dois fatos dignos de nota:

O primeiro é relatado por Puységur em seu livro Recherches physiologiques. A Sr a
Princesa de Ligne, da familia Pozzo di Borgo, que com certeza jamais ouvira falar em Mesmer
nem de sua doutrina, tinha doente um de seus filhos de bergo. Obrigada a sair para negocio
importante, aproveitou-se do momento em que seu filho adormecera: mas qual nao fora a sua
surpresa quando, ao entrar em casa, viu todos os seus em pranto: a crianga jazia inanimada
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em seu berco. O médico que, a toda pressa, se chamara, nao havia ainda chegado! Sem ouvir
mais, sem dar um gemido, obedecendo apenas ao sentimento maternal que a dominava, a Sr
a de Ligne precipitou-se para seu filho, arrancando-o do berco e, no transporte de seu delirio,
atirou-se ao chao sobre o tapete, envolveu-se, juntamente com o corpinho da crianga, em tudo
0 que pode encontrar para reanima-lo, apertou-o de encontro ao coragao, e cobriu-o com o
seu halito. Assim conservou-se numa espécie de éxtase doloroso, e como que aniquilada em
sua profunda dor. Ninguém ousou aproximar-se, nenhuma forca humana seria capaz de
arranca-la a essa atracdo onde o sentimento materno prendeu-a magneticamente, quando
finalmente os gritos da criancinha chamaram-na a realidade tirando-a da sua imobilidade.
Ergueu-se, descobriu-a, e a crianga estava salva!l... Nao esta ai patente, diz Puysegur, um
admiravel exemplo de magnetismo instintivo?

O segundo fato é referido pelo Dr. Foissac:

Entre as curas operadas pelo Dr. Desprez, ha uma, diz ele, que é importante notar: a de
sua mulher. Em consequéncia do parto, ela experimentou acidentes muito graves, contra os
quais todos os socorros foram inuteis. A doente perdeu forgas, e sentindo-se aproximar-se da
morte, dirigiu a seu marido um ultimo adeus e caiu sem sentidos. Seus irmaos e suas amigas,
acreditando-a morta, quiseram tirar o Dr. Desprez do quarto, mas, retido nao sei por que
esperanga, ele recusou-se e pediu que o deixassem a s0s com ela. Logo que sairam, apressa-
se em fechar a porta, despe-se, deita-se junto de sua mulher, toma-a em seus bracos, e
procura reaquecer o seu corpo gelado com o seu halito e contato. Ao cabo de vinte minutos,
ela da um profundo suspiro, abre os olhos, reconhece-o e recupera a palavra!... Poucos dias
depois, estava restituida a saude. (Foissac, Rapports sur le magnétisme, p. 272)

Estes dois fatos notaveis que li na obra de Aubin Gauthier, traziam-me ainda pensativo,
quando sobreveio, no 110 regimento de couraceiros de que eu fazia parte, um terrivel
acidente: um dos nossos camaradas, o capitao B... ao montar um cavalo foi violentamente
atirado ao chéo, sobre a calgada por uma repulsa inesperada do seu animal, e nesta queda,
tendo ofendido a cabeca ficou sete ou oito dias sem sentidos.

Todos os dias iamos ao hospital, para onde ele fora transportado, receber noticias do
nosso infeliz camarada. Ainda o vejo estendido como um cadaver naquele leito do hospital
com o rosto macilento, imével, os bracos nus pendentes para fora do leito, por sobre vasos
colocados no chao, a fim de receberem o filete de sangue que lentamente escoava-se gota a
gota, da veia aberta pelo bisturi. Faziam-se tentativas para tira-lo do seu estado de letargia
sangrando-o ligeiramente.

Esta singular maneira de chamar a vida a este corpo inerte, que parecia exangue
revoltava-me a logica e o0 bom senso, e varias vezes nestas visitas quotidianas, tive a ideia de
aconchegar o pobre moribundo aos meus bracos e fazer-lhe insuflagcbes no coragao, convicto
de que eu lhe restituiria assim a vida mais rapidamente, do que poderiam fazé-lo aquelas
sangrias mortiferas; porém, nessa época, eu nao possuia ainda o fervor, nem a experiéncia
que a pratica me deu mais tarde, e confesso, para minha vergonha, que nao tive a coragem de
minha opiniao.

Seria, afinal, muita ousadia em meu modo de pensar colocar-me de encontro as tradi¢coes
rotineiras do hospital, e demais eu devia contar com a disciplina militar que mantém todas as
iniciativas a distancial
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Somente no oitavo dia o nosso pobre camarada recuperou os sentidos, porém, devido ao
tratamento que sofrera, caiu num tal estado de prostracao, que, depois de uma longa
convalescenga o cérebro anemiado foi atacado de loucura e alguns meses mais tarde
sobreveio a morte.

A minha intervengao logo apoés o incidente teria conseguido salvar o meu camarada?
Nao o teria afirmado nessa época; mas hoje, depois de tudo quanto tenho visto, estou
intimamente convencido, e ha vinte anos que esta ideia muitas vezes me enche de pesar.

139. A insuflagdo € um dos meios de auscultagao mais seguro. Quando ela desenvolve um
bom e suave calor, e que a corrente caldrica repercute profundamente e ao longe
ramificando-se aos orgaos vizinhos do lugar em que se sopra quente, € um sinal de circulagao
livre e normal.

Se a insuflagdo nao desenvolve nenhum calor ou muito pouco pelo menos, e que o
calorico nao se irradia em derredor do ponto insuflado, é sinal de que as partes estao
congestionadas e que se esta em presenca de um estado congestivo sanguineo, mais
ou menos acentuado.

Enfim, se a insuflagdo desenvolve uma comichao, um prurido, a sensagao penivel de um
contato mais ou menos doloroso, uma queimadura, é que no ponto insuflado ha obstrucao e
falta de circulagao nervosa.

Para auscultar a coluna vertebral, faz-se deitar o paciente sobre o ventre e procede-
se a insuflagdes sucessivas a partir da nuca até abaixo dos rins, e seguindo cada vértebra nos
pontos de insercao dos ramos nervosos.

Seguindo esse método, pude muitas vezes descobrir pontos doentes em lugares onde os
meios comuns de auscultagao nada poderiam encontrar.

Um individuo, Sr. R. de 60 anos de idade, atacado de perturbac¢des graves na bexiga,
tinha sido muitas vezes auscultado por diversos especialistas que nada haviam encontrado de
anormal na coluna vertebral. Fiz colocar o Sr. R. sobre a cama, e dispus-me a explorar o
trajeto raquidiano pelo sopro. Quando cheguei ao nivel das vértebras lombares, o meu doente,
que até entdao ndo se mexera com as primeiras insuflagbes, moveu-se bruscamente
perguntando-me o que |lhe havia eu enterrado no dorso. Dificilmente convenci-o de que a
minha acao tinha sido uniforme, e que tao somente o meu sopro havia determinado aquela
sensacgao dolorosa. Tive que recomecar muitas vezes para convencé-lo, e depois de muitas
provas ficou demonstrado absolutamente que ao nivel das primeiras vértebras lombares havia
uma regiao muito limitada que recebia de meu sopro uma agao diferente daquela que era
exercida tanto acima como abaixo. Esse ponto correspondia ao principal tronco nervoso que
vai precisamente levar a enervacgao a bexiga e a todos os 6rgaos que Ihe sdo dependentes. No
fim de algumas semanas, quando o tratamento magnético regularizou a circulagcao nervosa, a
sensibilidade mdrbida desse ponto lombar desapareceu, e a enervagao fez-se de entdo em
diante sem parada e sem obstaculo...

140. A insuflaco fria, dissemos, possui uma ag&o essencialmente dispersiva e refrigerante. E
um dos mais poderosos processos de dispersao, de que falaremos mais tarde.

Para soprar frio, fica-se colocado numa distancia de 50 centimetros a um metro, e
dirige-se sobre o ponto que se quer atuar um sopro rapido e violento, como se quisesse
soprar de longe uma luz e apaga-la.
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O sopro frio se emprega e com vantagem nas dores de cabega, nas agitagdes febris,
convulsdes, ataques nervosos.

Se ao magnetizar sobrecarregou-se a cabecga ou o epigastrio, pode-se ter certeza de
desembaraca-los soprando frio e de longe. (Deleuze)

141. Quando se quer fazer uma insuflagao sobre uma lesao que repugna insuflar diretamente,
pode-se empregar um tubo de vidro do comprimento de 20 a 30 centimetros e de didametro
um tanto avantajado. Coloca-se a extremidade inferior em um pano que se estende sobre a
parte doente, apoiam-se os labios sobre a outra extremidade e o sopro penetra tao
perfeitamente como se a boca estivesse em contato. Insuflagdes de dispersao

148. A disperséao pelo sopro se faz soprando frio a distancia e com muita vivacidade, como ja
acima foi dito (140).

149. Toda a agao a distancia, imposi¢des fixas (97) ou passes lentos (101), podem produzir
contraturas, como ja foi acima referido (142).

A resolucao das contraturas assim produzidas obtém-se pelo toque e 0s processos
de dispersodes seguintes:

150. Contratura do queixo. Tocar levemente os dois maxilares com a ponta dos dedos,
com as duas maos desde a orelha até o mento, e terminar este duplo contato nesse
lugar por uma agao viva de retirada para si, como se quisesse arrancar alguma coisa.

Se dois ou trés passes deste género, feitos um apds outro, ndo bastarem para
produzir a resolugdo da contratura, deve-se soprar frio a distancia sobre os maxilares, e
fazer passes transversais diante da boca.
151. Contratura do pescogo. Tocar de leve os musculos do pescogo com as pontas dos
dedos de ambas as maos, desde a nuca até abaixo do mento ou por detras das orelhas
até a extremidade das espaduas passando sobre as jugulares, e terminar este passe
pela viva acao de retirada prescrita mais acima (150), soprar frio sobre a nuca e fazer
passes transversais.
152. Contratura do braco. Fazer com ambas as maos, ou com uma so, um passe muito
vivo a distancia (ou tocando de leve com a ponta dos dedos), desde o ombro até a
extremidade do bracgo, e terminar o passe por uma agao viva de retirada, soprar frio
sobre o lugar da sangria e o punho, fazer passes transversais.
153. Contratura da perna. Fazer com ambas as maos ou com uma s, um passe muito vivo a
distancia (ou de leve com as pontas dos dedos), desde o quadril até a extremidade do pé, e
terminar o passe por uma agao viva de retirada, soprar frio sobre a curva da perna e o
tornozelo, e fazer passes transversais.
154. Contratura do diafragma. Com ambas as maos fazer um passe muito vivo a
distancia (ou tocando de leve com as pontas dos dedos) desde o epigastrio até os
quadris, e terminar o passe por uma acgao viva de retirada, soprar frio sobre o epigastrio,
e fazer passes transversais.
155. Contratura geral. Se o corpo estiver em contratura na sua totalidade, fazer
sucessivamente os passes de dispersao prescritos mais acima, sobre os bragos (152),
sobre as pernas, (153) e sobre o epigastrio (154), soprar frio sobre a testa e sobre o
epigastrio, e fazer passes transversais da cabeca aos pés (145).
156. Uma contratura nem sempre € o resultado de uma unica e mesma causa.

Em cada paciente, em razado de sua idiossincrasia e do seu temperamento, as
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correntes centrifugas e centripetas estao longe de se equilibrarem da mesma maneira:
em um, a contratura vira dum excesso de condensacao dispersiva (efeito centrifugo), em
outro dum excesso de condensagao resolutiva (efeito centripeto) (108).

Ora, por outro lado, como as agdes magnéticas possuem, conforme sua natureza,
um efeito concéntrico ou excéntrico mais ou menos notavel sobre as correntes, pode
acontecer, em certos casos, que a resolugao de uma contratura se obtenha por
processos inteiramente opostos.

Em tal paciente, por exemplo, faz-se contratura a distédncia e o mais leve contato
basta para trazer a resolu¢ao; em tal outro, pelo contrario, o menor contato produz
contratura e a resolugao s6 se pode fazer a distancia. S6 a sagacidade do operador é
que pode guia-lo na escolha dos meios apropriados.

Frequentemente tive ocasiao de averiguar na produgao do fendbmeno esta singular
anomalia, que efetivamente nao € mais que aparente, porque ela se prende ao
funcionamento natural das forgas excéntricas e concéntricas das correntes. Eis um
exemplo:

Senhorita M..., 28 anos, hipertrofia do ovario direito, contratura de todo o lado direito
do corpo.

Quando no estado magnético, a contratura do lado direito cessa espontaneamente e
todos os membros readquirem a flexibilidade. Somente, a paciente € de uma
sensibilidade magnética extrema, a tal ponto que o mais leve contato estranho, um
simples atrito nas roupas ou na epiderme, bastam para provocar instantaneamente um
estado cataléptico, do qual sé com muito esfor¢co pode-se fazer sair a paciente e
afastando-se dela cinco a seis metros. Um dia ao falar a senhorita M., eu, sem querer,
tocara-lhe no corpo; aconteceu que tive de levar mais de uma hora para fazer cessar a
catalepsia imediata, produzida pelo meu contato: a manifestacao fazia-se lentamente,
quando eu me retirava para a extremidade do aposento, mas logo que me aproximava
da cama da doente, manifestava-se a catalepsia de novo. Foi-me necessario passar
para o compartimento vizinho, cuja porta conservou-se aberta a fim de desprendé-la
completamente e, quando apos algum trabalho, eu consegui isso, abandonei o
compartimento sem reentrar no quarto da doente. Eis ai um caso de sensibilidade
magnética inteiramente excepcional, felizmente; mas ele demonstra que, ao contrario do
que se passa mais comumente, o contato pode determinar contraturas, em vez de
produzir a resolugao.

157. Existe acerca da dispersdo uma opinido errénea, que € preciso notar e que provém de
um velho preconceito baseado na teoria dos fluidos: alguns magnetizadores acreditam
ainda hoje no bom e no mau fluido; os processos chamados purificatérios, que empregam,
quer antes, quer depois de cada magnetizagdo, € um testemunho deste fato.

Quando o doente imbuido deste erro vos diz, ao procederdes a dispersao no fim de
uma sessao: "Nao tireis mais do meu bom fluido! " ele se engana. Nada se Ihe tira pela
dispersao.

A dispersdo é uma operacdo que tem simplesmente por objeto romper a corrente. E
facil de observa-lo quando um brago contraido, mantido horizontalmente em uma
posicao absolutamente rigida pela contratura, cai de repente sob o impulso enérgico de
um unico sopro frio a distancia ou quando um paciente sensivel, conservado durante
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algum tempo sob a influéncia da emisséo radiante, cai subitamente para tras debaixo do
sopro frio rapido que Ihe projetais na testa, como se o fio que o retinha preso a magia se
rompesse subitamente.

O desprendimento € uma agao puramente dinamica.

MAGNETISMO CURATIVO VOLUME 2
Alphonse Bué

Psicofisiologia

Magnetismo e Hipnotismo — Sonambulismo — Fascinagao Sugestdao mental —
Clarividéncia — Catalepsia e Letargia Lei Fenoménica da Vida — Saude — Moléstia
— Remédio

Primeira Parte Cap. Il §24

Pelas imposicdes e os passes, acionam-se mais ou menos o cérebro e o epigastrio e
procura-se manter um justo equilibrio entre esses dois centros de vida nervosa; pelos passes
longitudinais e imposicdes, carrega-se; pelos passes transversais e o sopro frio a distancia,
dispersa-se; aumenta-se ou diminui-se assim, a vontade, a profundez do estado sonambuilico,
que apenas deve ser produzida por agdes graduadas com paciéncia e tato indefiniveis; e &
assim que se chega, progressivamente, a estabelecer entre magnetizador e magnetizado esse
estado de simpatismo que o Dr. Ochorowicz tao perfeitamente descreveu:

Cap. V - 3° Caso §20

Pouco depois, essa melhora acentuou-se rapidamente: a vida parecia renascer sob 0 meu
sopro, a respiracao, menos curta, tornava-se mais livre; o cérebro acordava, o pensamento
surgia, e com ele a lembranca, a palavra e quase a alegria: ja ndo estava o pobre amigo, como
pela manha, absorvido, ofegante, indiferente a tudo quanto se passava ao derredor:
conversava agora, mudava de posi¢ao, agitava-se; certa ocasido, reportando mesmo as suas
lembrancas para os nossos tempos de colégio, cantarolou, risonho, uma cang¢ao inglesa, com
a qual, naquela época, eu havia alcangado alguns aplausos! Que transformacgao! E quanto me
sentia pago dos meus esforcos, vendo-o alegrar-se pelo alivio que experimentava nos seus
sofrimentos! Estdvamos todos jubilosos! Um sé ponto negro subsistia no horizonte: a fungao
renal, inteiramente suprimida desde muitos dias, ainda nao reaparecera, €, enquanto nao se
manifestava, mantinha-me inquieto.

Cap. IX
Defesa do advogado Charles Ledru no Tribunal de Paris
4° caso — Efeitos poderosos do Magnetismo no crupe

O crupe, o espantalho das maes! Quem nao conhece esse terrivel flagelo que todos os
anos ceifa tantas existéncias?
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E geralmente quando a noite vai em meio, que explode, como o raio, essa moléstia. A
crianga, depois de um dia de bem-estar e de alegres diversbes adormeceu, suavemente,
embalada pelas caricias maternas; seu ultimo olhar foi um sorriso a que respondeu um beijo
maternal; na casa tudo repousa, naquele lazer que da o doce quietismo da felicidade e da
esperanga; nada parece dever perturbar aquela calma paz domeéstica. Entretanto, de subito,
no siléncio da noite, um grito rouco ecoa até o coragao materno, e ela acorre ao leito da
crianga. Esta, desperta em sobressalto, debate-se ja contra a sufocagao; a voz é sibilante
e afénica, os olhos cavam-se e enchem-se de lagrimas; o nariz aperta-se, os musculos do
rosto enrijecem; violentos espasmos, partindo do intimo das visceras, contraem o umbigo e
provocam uma tosse seca e metalica, que termina em grito semelhante ao de um frango.

Com a presciéncia que lhe da a sua ternura, a pobre mae aflita compreendeu a
iminéncia do perigo: é o crupe! esse inimigo do qual tantas vezes ouvira falar e instintivamente
temia. Eis, pois, o terrivel mal que arrebata as criancinhas ao amor das maes...Que fazer?

A casa, ainda ha pouco tdo sossegada, se movimenta; ha um vaivém de criados que se
apressam.

— Um médico, depressal...

Vira o médico aquela hora da noite? Onde encontra-lo? E preciso procura-lo, decidi-lo a
vir.

Na cidade, as portas estao fechadas, dormem todos profundamente; o médico que
foram chamar esta a cabeceira de outro doente.

No campo... como sao longas as distancias!

Quantas causas de demora...

E, entretanto, o tempo foge, os instantes sdo contados, a moléstia prossegue a sua obra,
os espasmos redobram, a tosse torna-se surda; uma espécie de ruido caracteristico,
semelhante ao vaivém da serra que morde a pedra, faz-se na laringe; a pobre crianga, com a
cabeca violentamente dobrada para tras, musculos contraidos, boca aberta, narinas dilatadas,
em vao procura a respiracao que lhe falta; esta torna-se estertorosa aos beijos maternos; e, no
meio dos seus solugos, a mae atira ao céu um apelo desesperado.

Enfim, chega o médico.

Toda a esperanca daquela mae concentra-se nele. O facultativo € o homem da Ciéncia,
que conhece a moléstia; é o salvador que traz o remédio.

Doutor, salvai-a.

Oh! desilusao! O homem da arte, insuficientemente armado contra o mal, nem sempre &
portador daquilo que se espera. Chamado, vem com todas as incertezas, todos os erros de
uma ciéncia incompleta, que nos desvendou ainda muito pouca coisa das leis da vida.

Efetivamente, que sera essa misteriosa poténcia que, em equilibrio normal, preside ao
desenvolvimento regular do nosso ser e ao funcionamento dos nossos érgaos, porém que,
uma vez desviada do seu curso, origina esses prodigiosos fendmenos de desassimilacdo que
fulminam o organismo dentro de alguns instantes?

A Ciéncia nao o diz.

Na crianca, em quem essa forga esta em toda a atividade de edificacdo, esses como
descarrilamentos da Natureza sao ainda mais notaveis do que no adulto; nessa primeira fase
do crescimento, o equilibrio vital assemelha-se a essas agulhas imantadas, que o menor sopro
faz desviar dum polo a outro; ele flutua, instavel no seu centro; um nada restabelece-o; dai,
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essas febres violentas, essas convulsdes da primeira idade, que se desenvolvem
instantaneamente e se conjuram do mesmo modo.

O crupe apresenta o exemplo dum desses singulares fenémenos de desvio vital.

A evolucao da moléstia € tao rapida, a febre tdo intensa, que mil complicagdes
imprevistas podem surgir: o sangue se decompde; vegetacdes numerosas, espontaneas,
invadem as mucosas; € um abalo geral da vida, ocasionando tudo o que se tem a temer:
hemorragias, paralisias, gangrenas, erisipelas.

Em presenca de um desses misteriosos movimentos da Natureza, que a Ciéncia é tao
impotente para explicar, aplicam se os medicamentos usados em tal caso, isto €, os vomitérios
e 0s causticos. Dever-se-a recorrer a essa cruel operagao que se chama a traqueotomia e que
vem a ser — praticar um buraco no pescog¢o da crianga?

Conheco grande numero de médicos que condenam 0 emprego desses meios violentos.

Com razao objetam que, pelo menos, € imprudente, sendo perigoso, juntar a chama
devoradora da febre e fogo de um corrosivo que disseca e queima a mucosa; e as contragdes
anormais do diafragma, ja tao funestas, o espasmo do emético.

Quanto a traqueotomia, pensam eles que um problema vital desta importancia nao pode
ser resolvido pelo cutelo, que € o pior alvitre, e ndo uma solugao.

Nesses primeiros instantes em que os principios mérbidos se desenvolvem com tao
temivel rapidez, € mister efetivamente, lancar mao do mais rapido e evitar o sofrimento tanto
quanto o enfraquecimento da crianga. Antes de tudo, € preciso sustentar Ihe as forgas,
distender-lhe os musculos contraidos, regularizar os movimentos desordenados do diafragma,
revestir a reagao vital de toda a energia que lhe € indispensavel, a fim de restabelecer o
equilibrio tao profundamente perturbado. Em uma palavra, fazer apelo a todas as poténcias da
vida, que, postas em jogo, sa as unicas capazes de triunfarem do assalto que Ihes é feito.

Mas, de que modo se deve proceder para a obtencao desse resultado?

De que modo se deve agir sobre as proéprias fontes da vida?

Para fazer apelo as poténcias vitais e arma-las contra o mal, basta amar, querer e
perseverar.

Quem podera ter maior amor, energia e perseveranga do que pai ou mae, quando se
trata da vida de um filho?

Consequentemente, quando vier a moléstia, em lugar de desfazer-vos em lagrimas e
lamentos inuteis, revesti-vos de coragem, elevai vossa alma, concentrai a energia da vossa
vontade na ideia de salvar o entezinho que se debate aos vossos olhos. Com 0 vosso sopro,
com a imposicao de vossas maos e a vossa propria irradiacao, podeis dar-lhes a vida.

E isto ndo é uma simples palavra, uma simples imagem; este poder de curar, vés o
tendes bem real e materialmente; crede-me e sabei fazer uso dele.

Comecgai desembaragando a garganta, passando de leve os vossos dedos em ponta,
desde a parte posterior das orelhas até as espaduas, seguindo o trajeto das jugulares. Fazei
insuflagdes quentes no pescogo, por detras das orelhas e sobre a nuca. Duplicai o efeito
dessas insuflagdes, por si mesmas ja tdo poderosas, (assim como tereis desde logo a prova
com o pronto e maravilhoso resultado que haveis de obter), praticando através das esponjas
quentes, aquecidas a vapor d’agua; a juncao do efeito puramente fisico do calor e as
emanagodes sutis da esponja quente, arrastadas pelo sopro a corrente através dos poros da
pele, aumentam sensivelmente a acao benéfica da insuflacdo natural.
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Com que alegria, entao, vereis sob vossos dedos e ao influxo do vosso sopro,
renascerem a flexibilidade e a vida em todas essas partes ainda hao pouco contraidas e
enrijecidas! De sibilante que era, a respiragao tornar-se-a facil e regular, cessara a ansiedade e
todos os sintomas alarmantes se desvanecerao como por encanto.

No momento das crises, quando vier a sufocagao, ao erguer se o doentinho no seu leito,
entortando a cabecga para tras, prestes a perder a respiracdo, imponde fortemente as maos,
uma sobre os rins, outra sobre o umbigo, de maneira a agir sobre o diafragma, cujas
contragdes anormais ainda aumentam a perturbagao da respiragao, e em breve as contragoes
diafragmaticas cessarao.

Logo que se restabelecer um pouco a calma e o perigo iminente cessar, aproveitai o
intervalo das crises para encher os centros vitais com as vossas irradiagées. Imponde, por
longo tempo, as maos sobre a cabega e o epigastrio; fazei longos passes, lentamente, da
cabeca aos pés; em uma palavra, saturai o organismo, para robustecer a vida com vossos
efluvios vitais e premunir o doente contra novos assaltos que ele pudesse vir a sofrer. Nao
enfraquecais um instante; postai-vos diante do inimigo, atento, com tensao de espirito, tendo
as vossas faculdades concentradas em um so6 ponto, como o lutador que, havendo enlagado o
adversario, recolhe-se num supremo esforgo para tentar derriba-lo. Evitai um ardor impaciente
e irrefletido: toda virtude benéfica e curativa esta na constancia, na igualdade da agao e na
mais absoluta calma. Demais, € mister economizar as forgas, porque a luta pode ser longa, e
se quiserdes certificar-vos do bom éxito, é necessario nao abandoneis a crianga, sem que ela
esteja inteiramente fora de perigo.

Eis aqui o segredo desvendado: ao desvio vital, fulminante, produzido pelo crupe, &€
preciso opor uma espécie de transfusdo da vida, que chama instantaneamente a reacao e
conduz ao equilibrio. Por mais estranho que vos parega este processo, ndao hesitais em
emprega-lo, aguardando os socorros do médico; usa o, mesmo, para auxiliar os seus esforcos.
Principalmente, tende fé; ndo duvideis do recurso nem de vés mesmo; o emprego do sopro e
da imposicao das maos para curar nao € coisa nova; estas praticas datam das primeiras
idades do mundo; e se eu vo-la recordo, se as recomendo, € que tive a felicidade, gracas a
elas, de curar do crupe meu proprio filho. Num caso absolutamente desesperador, também
salvei da mesma moléstia o filho de um amigo...

Que este exemplo vos dé confianga; e quando estiverdes na presenga do perigo,
lembrai-vos destas palavras de Plauto: “Hoch facere mihi corid est”, “tenho o propdsito de
fazer isto”

5° caso - Efeito poderoso das insuflacoes a propésito da morte de Jules Ferry

Se me ocupo aqui da morte deste homem politico, ndo € que tenha a intencao de fazer
0 panegirico ou a critica dos atos da sua vida: ndo trato de politica e a unica coisa que me
apaixona € a filosofia dos fatos. Eis precisamente o que depreendi dessa morte, a fim de
patentear a inanidade das coisas em geral, e da ciéncia médica em particular.

Eis em que termos o Figaro fez a narragao do acontecimento:

“Jules Ferry volta do Senado quinta-feira a noite, as 7:15; senta-se a mesa e janta como
de costume; depois, sentindo-se um pouco fatigado, deixa de ir a uma soirée para o qual
estava convidado e, as onze horas, recolhe-se ao seu quarto, depois de ter conversado e
trabalhado sem discrepancia dos seus habitos. Cerca de 1:30 da madrugada, é subitamente
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tomado de violenta crise cardiaca; mandam chamar um médico, depois dois: eles
comparecem; apesar das injegdes de éter, de cafeina, de trinitrina, os sofrimentos continuam
até pela manha, com intensidade extrema; pela madrugada, um ligeiro alivio se produz; ha
uma conferéncia, mas as notabilidades médicas chamadas para socorrer o doente ndo o
impedem de sofrer violentas opressoes; dificilmente pode pronunciar algumas palavras
ofegantes, entrecortadas pela brevidade da respiragao, e passa a maior parte da manha em
alternativas cruéis. A noite, aumentando a ansiedade, decidem fazer-lhe uma injecdo de
morfina; desde entdo o doente cai num estado comatoso, e por volta de 6:15 expira quase sem
sofrimentos, sentado numa poltrona, cercado de todos os seus, desolados completamente
diante de um golpe tao imprevisto e cruel.”

E eis que um homem, cuja existéncia era preciosa, por muitos titulos, por isso que nao
somente um partido politico depositava nele as suas mais caras esperangas, como ainda
numerosos amigos, partidarios dedicados, uma familia amorosa, envolviam-no com a sua viva
e profunda simpatia, € subitamente arrebatado pela morte, por essa moléstia temivel a cardio
esclerose, que tanto pode ser engendrada pelo amor como pelo 6dio, pela alegria como pela
dor, e cuja garra de ferro constrange e sufoca o coragao. Ela vem ferir o grande homem no
seu lar, no apogeu do triunfo, no meio dos seus sucessos politicos e das suas afei¢cdes; o
ilustre politico debate-se durante vinte quatro horas; o seu cérebro poderoso procura, em vao,
dominar o coragao lesado; luta, dizem, com uma energia feroz, como se quisesse desafiar o
destino que o comprime; e os que o0 cercavam — amigos, familia, médicos — assistem aquela
luta homérica, inconscientes, mudos, desarmados, como que fulminados pela enormidade do
desastre.

Ninguém encontra um meio de favorecer aquela tentativa de reacao, que ensaia a
Natureza agreste do paciente; ninguém vem em seu auxilio; 0 Unico viatico que a ciéncia
meédica, chamada a toda pressa, Ihe traz € uma injecado de éter, uma picada de morfina, isto €,
anestésicos, venenos vitais, mergulham definitivamente o doente nesse estado comatoso,
precursor da morte, em que se extinguira ao fim de alguns minutos.

Em tudo quanto o amor dos seus, tudo quanto a ciéncia oficial pode encontrar para
salvar uma existéncia tao preciosa: em vez de um elemento de vida, trouxeram-lhe um
elemento de morte.

Entretanto, havia alguma coisa melhor a fazer, alguma coisa muito simples e tédo
elementar, que, na verdade, quando o sabemos, nao podemos deixar de ficar profundamente
abatidos, s6 em pensar que nenhum dos circunstantes — amigos, parentes, famulos ou
meédicos — tivesse tido a ideia de tenta-la: bastava que fizessem insuflagcbes quentes na base
do coragao!

Vejo daqui os doutos médicos que assistiram ao ilustre doente motejarem alegremente
da minha ingénua afirmacao e levantarem os ombros com desdém: “Como? um remédio sem
importancia. Algum sortilégio magnético. Deixemo-nos disso. Sdo coisas pouco dignas da
Ciéncia...” Sim, convenho, a insuflagdo magnética € um pouco menos cientifica, com efeito,
que o vosso éter, a vossa cafeina, a vossa morfina, até mesmo a trinitrina; mas possui sobre
estes especificos de laboratério a incontestavel vantagem que lhe da a Natureza — a de fazer
cessar os espasmos e dissipar as constricoes, despertando as funcdes em vez de nulifica-las.

Que os nossos muito ilustres mestres nos permitam citar-lhes um fato recente, bem
aparelhado, por seu carater sugestivo, para excitar-lhes a sagacidade. Trata-se, precisamente,
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da mulher de um seu colega. Nos primeiros dias de fevereiro, recebia eu de um médico amigo
o recado seguinte: “Minha pobre mulher esta muito doente e confessa que, se conseguirdes,
nao direi cura-la, o que me parece impossivel, mas somente alivia-la e permitir-lhe viver,
realizareis a meus olhos metade de um milagre.”

Essa senhora, com cerca de 58 anos de idade, tinha de ha muito tempo uma grave lesao
do coragao, que vulgarmente se denomina angina do peito, e as coisas se tinham tao
seriamente complicado, nas ultimas semanas, com um estado edematoso do abdémen e das
pernas, que a respiracao, tornando-se muito dificil, impedia a doente de deitar-se; ela passava
dia e noite numa poltrona, em estado ofegante, aflitivo, com todas as suas fungdes
perturbadas, sem sono, ja nao se alimentando, incapaz de fazer movimento e parecendo, a
todo momento, prestes a exalar o ultimo suspiro.

Em algumas sessoes, as insuflagdes processaram aquele estado de paroxismo supremo,
que ameacava a vida; uma melhora imediata se deu; o abdémen distendeu-se, a respiracao
tornou a ficar quase normal; e se a doente nao se restabeleceu completamente, pode-se pelo
menos afirmar que foi conjurado todo o perigo imediato: as fungdes regularizadas acarretaram
o apetite e 0 sono, e, 0 que é notavel, ela pode dormir e dormir toda a noite, deitada na sua
cama; pode-se, portanto, sem exagero, dizer que metade do milagre pedido pelo doutor, meu
amigo, foi realizado.

Mas este nao é um fato insulado, como se poderia acreditar. Cem outros casos, nao
menos tipicos, poderiam ser citados. Quanto a mim, pude muitas vezes verificar o maravilhoso
efeito das insuflacdes e tive o prazer de dominar grandes sofrimentos, gracas a essa simples
intervencao. Pululam os exemplos nos Anais magnéticos. Citei dois, particularmente
dramaticos, no Manual Técnico; esses dois casos, que tém como protagonistas uma princesa
de Ligne e o Dr. Desprez, sao historicos, e ndo ha nada de mais comovente do que a narragao
dessas quase ressurreicdes operadas pelo sopro.

E que ele traz consigo a vida, e retém-na quando ela ameaca escapar-se. Tenha-se bem
em vista que ndo ha meio mais seguro para despertar as fungcdes adormecidas, suprimir todas
as obstrucdes, fazer cessar os espasmos. E um meio ao alcance de todos. Se em caso algum
pode ser nocivo, por que nao 0 empregar? Sera porque nao seja classico o processo? Ah!
Quando se trata da vida de um de nossos semelhantes, da vida de um ser que nos € caro e
que a medicina oficial, desarmada, ndo pode corresponder ao nosso desvelo e a nossa grande
dor, trazendo um alivio ao querido enfermo, por que acalentar escrupulos ou menosprezos?
Recordemo-nos do conceito altruistico do poeta: “Nihil humani a me alienum puto.” (Nada
devo ignorar ou desconhecer do que é atinente a humanidade).

E inatil multiplicar esses exemplos, numerosos por toda parte. O que quisemos
demonstrar € que o Magnetismo consegue, as vezes, resolver questdes filosoficas diante das
quais a medicina oficial se conserva inteiramente impotente.

Seria, portanto, lamentavel que a pretexto de uma questao de legalidade, muito
discutivel, se tentasse proscrever um meio curativo tdo simples, ou pelo menos reduzir-lhe o
emprego, quando os doentes desesperados podem tirar dele tdo grande beneficio.

O dever restrito de todo homem de bem &, pelo contrario, propagar Ihe e vulgarizar Ihe
0 emprego, no interesse da humanidade! Seria injusto obstar a aspiracao generosa daqueles
que se dedicam ao alivio dos sofrimentos de seus semelhantes. Por mais que finjam melindres
de usurpacoes que a dignidade da Ciéncia ndo pode tolerar, e que se grite em todos os tons —

WWW.VADEMECUMESPIRITA.COM.BR HTTP://TWITTER.COM/VMESPIRITA HTTP://FACEBOOK.COM/VADEMECUMESPIRITA



http://www.vademecumespirita.com.br/
http://twitter.com/VMESPIRITA
http://facebook.com/VADEMECUMESPIRITA

37 Luiz Pessoa Guimaraes

charlatanismo! — esta intolerancia esconde um sentimento muito menos confessavel; e demais,
nao é pela repressado que se conseguira pér um dique as usurpagoes, quaisquer que elas
sejam; extirpacao radical dos abusos, sé se consegue pela liberdade. A liberdade é necessaria
a Ciéncia para viver, porque sem liberdade nao ha responsabilidade, e sem responsabilidade
nao ha progresso. “Ora, a responsabilidade cientifica so tera existéncia plena para o médico
no dia em que ele ja nao tiver de contar com o ministério publico para a repressao do
exercicio ilegal.” E um dos melhores médicos de Paris quem o diz, e acrescenta muito
judiciosamente:

“A responsabilidade so existira para os doentes e para aqueles que os rodeiam quando
forem instruidos; e s6 serao instruidos quando o forem os préprios médicos, isto €, quando as
Faculdades ensinarem a ciéncia € ndo o empirismo!”

MESMER A CIENCIA NEGADA E OS TEXTOS ESCONDIDOS

Paulo Henrique de Figueiredo

APENDICE I: MAGNETISMO ANIMAL E HOMEOPATIA
O magnetismo animal no Organon
32 Parte. Cap. 5.a §5 (571)

Além dos passes, imposi¢des e sopros, no Organon recomenda-se a massagem que

REVOLUCAO ESPIRITA

Paulo Henrique de Figueiredo

A TEORIA DE MEDICINA E O TRATAMENTO PELOS PASSES
Cap. 4.4.5 §22 (463)

..... . Na literatura do magnetismo animal, também verificamos o uso de sopros frios ou quente,
0 emprego da agua magnetizada pelas maos......

A GENESE

Allan Kardec
Introducao §8

Generalidade e concordancia no ensino, tal € a caracteristica essencial da Doutrina, a
propria condicdo de sua existéncia; dai resulta que todo principio que nao recebeu a
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consagracao do controle e da generalidade nao pode ser considerado como parte integrante
dessa mesma Doutrina, mas como uma simples opiniao isolada, da qual o Espiritismo nao
pode assumir a responsabilidade.

Cap. 1 — Carater da Revelacao Espirita

50. A terceira revelagao — vinda em uma época de emancipagao e maturidade intelectual,
em que a inteligéncia desenvolvida ndo pode se conformar com um papel passivo, em que 0
homem nao aceita nada as cegas, mas quer ver onde o conduzem, quer saber o porqué e o
como de cada coisa — tinha que ser ao mesmo tempo o resultado de um ensino e o fruto do
trabalho, da pesquisa e da livre verificagao. Os espiritos s6 ensinam exatamente o que &
preciso para ajudar a compreender a verdade, mas se abstém de revelar o que o homem pode
descobrir por si mesmo, deixando-lhe o cuidado de discutir, verificar e submeter o todo ao
cadinho da razéo, deixando mesmo, muitas vezes, que adquira experiéncia a propria custa.
Eles Ihe dao o principio e os materiais, para que tire proveito deles e os ponha em acgao.

51. Sendo os elementos da revelagao espirita ministrados simultaneamente em muitos
pontos, a homens de todas as condi¢des sociais e de diversos niveis de instrugao, é evidente
que as observagdes nao poderiam ser feitas em toda parte com o mesmo resultado; que as
consequéncias a tirar delas, a deducéao das leis que regem essa ordem de fendmenos, em
resumo, a conclusao que deveria determinar as ideias, teria de sair do conjunto e da
correlagao dos fatos. Ora, cada centro isolado, circunscrito a um circulo restrito, vendo,
frequentemente, apenas uma espécie particular de fatos, algumas vezes aparentemente
contraditérios, tendo ligagao geralmente com uma mesma categoria de espiritos, e, além do
mais, embaragado pelas influéncias locais e partidarismos, achava-se na impossibilidade
material de abranger o conjunto e, por isso mesmo, impossibilitado de combinar as
observagdes isoladas em um principio comum. Cada um apreciando os fatos sob o ponto de
vista dos seus conhecimentos e crengas anteriores, ou da opinido particular dos espiritos que
se manifestam, logo surgiriam tantas teorias e sistemas quantos fossem os centros, e nenhum
poderia ser considerado completo, por falta de elementos de comparacéo e avaliagao. Em
uma palavra, cada um se teria imobilizado na sua revelagao parcial, acreditando deter toda a
verdade, por ndo saber que em cem outros lugares se obtinha mais ou melhor.

52. Por outro lado, deve-se observar que em parte alguma o ensino espirita foi dado de
uma forma completa. Ele atinge um numero tdo grande de observagdes, de assuntos tao
diversos, que exigem conhecimentos e aptiddes mediunicas especiais, que foi impossivel
reunir em um mesmo ponto todas as condi¢gdes necessarias. A necessidade de o ensino ser
coletivo e nao individual, levou os espiritos a dividirem o trabalho, disseminando os temas de
estudo e de observacao, como em certas fabricas a confec¢ao de cada parte de um mesmo
objeto é dividida entre diversos operarios. Assim, a revelacao é feita parcialmente, em diversos
lugares e por uma multiddo de intermediarios, e é dessa maneira que ela prossegue ainda
hoje, uma vez que nem tudo foi revelado. Cada centro encontra, nos demais, o0 complemento
do que ele obtém, e foi do conjunto, da coordenagao de todos os ensinamentos parciais que a
Doutrina Espirita se constituiu. Era, pois, necessario grupar os fatos isolados para ver sua
correlagao, reunir os diversos documentos e as instru¢cdes dadas pelos espiritos sobre todos
os pontos e sobre todos os assuntos, para compara-las, analisa-las e estudar-lhes as analogias
e as diferengas. Como as comunicagdes eram dadas por espiritos de todas as ordens, mais ou
menos esclarecidos, era preciso avaliar o grau de confianga que a razao permitia conceder-
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Ihes, distinguir as ideias sistematicas individuais e as isoladas das que tinham a sangéo do
ensino geral dos espiritos; as utopias, das ideias praticas; afastar as que eram notoriamente
desmentidas pelos dados da Ciéncia positiva e pela l6gica s3; utilizar os proprios erros, as
informacgdes fornecidas pelos espiritos, mesmo os de baixa categoria, para o conhecimento da
situacao do mundo invisivel, e disso formar um todo homogéneo. Em uma palavra, era preciso
um centro de elaboragao, isento de qualquer ideia preconcebida, de qualquer sectarismo,
resolvido a aceitar a verdade tornada evidente, ainda que contraria as suas opinides pessoais.
Esse centro se formou por si mesmo, pela forga das coisas e sem premeditacao.

53. Desse estado de coisas resultou uma dupla corrente de ideias: umas indo das
extremidades para o centro, e as outras retornando do centro para a periferia. Foi assim que a
Doutrina caminhou rapidamente para a unidade, apesar da diversidade das fontes de onde se
originou; e que os sistemas divergentes ruiram pouco a pouco, em razao do seu isolamento
diante do ascendente da opinidao da maioria, na qual ndo encontraram repercussao simpatica.
Desde entdao, uma comunhao de ideias se estabeleceu entre os diversos centros parciais;
falando a mesma linguagem espiritual, eles se entendem e se simpatizam, de um extremo a
outro do mundo. Os espiritas sentiram-se mais fortes, lutaram com mais coragem, caminharam
com passo mais firme, desde que nao se viram mais isolados, desde que perceberam um
ponto de apoio, um lago que os unia a grande familia. Os fenbmenos dos quais eram
testemunhas nao mais lhes pareceram estranhos, anormais ou contraditérios quando puderam
associa-los as leis gerais de harmonia, abranger de um so6 golpe de vista todo o plano, e ver,
em todo esse conjunto, um objetivo grandioso e humanitario.
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